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תוכן העניינים

µ ‰Ó„˜‰

∂ ÌÈÏÏÂˆ‰ ¯Â·Èˆ Ï‡

˙Â˜˙ ı·Â˜Â ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ

±∞≠∑ ±π∑π Ë¢Ï˘˙ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ ≠

±π≠±± Ì¢˘˙‰ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â˜˙ ≠

ÔÂ„ÚÂÓ ˙ÏÚÙ‰Â ‰ÁÈ˙Ù Ï‰Â

≤∂ ≠≤∞ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ˙È· ˙ÏÚÙ‰Â ‰ÁÈ˙ÙÏ ˙Â‡¯Â‰ ≠

≤π ≠≤∑  ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó ˙ÏÚÙ‰Â ‰ÁÈ˙ÙÏ ˙Â‡¯Â‰ ≠

„ÂÈˆ

≥± ≠≥∞ ‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ ˙˜È„· ÈÒÙËÏ ˙ÂÈÁ‰ ≠

≥≤ ‰ÏÈÏˆ ÈÏÎÈÓÂ ÌÈÊ¯· ≠ ÏÂÙÈËÂ ÈÂ‰ÈÊ ÈÏ‰ ≠

≥¥ ≠≥≥ ÒÁ„Ó· ÏÂÙÈË ÒÙÂË ≠

≥µ ‰ÏÈÏˆ ˙ÒÂÂ ≠ ÏÂÙÈË ÒÙÂË ≠

≥∂ ‰ÏÈÏˆ ÏÎÈÓ· ÏÂÙÈË ÒÙÂË ≠

≥∑ ‰ÙÈˆ ÈÊ‡Ó ÏÂÙÈË ÒÙÂË ≠

≥∏ Ò˜Â¯ËÈÈ ˙Â·Â¯Ú˙Ï ÈÂÏÈÓ ˙Á˙ ˙˜È„· Ï‰Â ≠

≥π Ò˜Â¯ËÈÈ ˙Â·Â¯Ú˙Ï ÈÂÏÈÓ ˙Á˙ ˙˜È„· ÒÙÂË ≠

¥∞ ÆÈ˘È‡ ‰ÏÈÏˆ ¯È˘ÎÓ ≠

ÆÌÈÙÒÂ ÌÈÁÙÒÂ ‰ÏÈÏˆÏ ÌÈÏÒÂÙ‰ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ·ˆÓ

¥∑≠¥± ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ÌÈÏÒÂÙ‰ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ·ˆÓÂ ˙ÂÏÁÓ ≠

¥∏ ‰ÏÈÏˆ Ò¯Â˜Ï ˙Ø„ÓÚÂÓ È¯Â‰ ˙¯‰ˆ‰ ÒÙÂË ≠

¥π ‚È¯Á ÚÂ¯È‡ ‰ÓÈ¯Ê ÌÈ˘¯˙ ≠

µ∞ ÒÂÁ„ Ê‚ ˙ÏÈÏˆ ˙Ú· ÚÂ¯È‡ ÈÂÈÙ Ï‰Â ≠

∏µ≠µ± ß‡ ‰‚¯„ ÏÏÂˆ ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓ Ò¯Â˜

π∑≠∏∂ ß· ‰‚¯„ ÏÏÂˆ Ì„˜˙Ó ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓ Ò¯Â˜

±≥π≠π∏ ¯ÈÎ· ÏÏÂˆ ˙ÂÈÂÁÓ˙‰



ÌÈÎÈ¯„Ó

  

±¥∞ ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó ≠

±¥≤ ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó ÈÁ·ÓÏÂ Ò¯Â˜Ï ‰Î‰ ÍÈÏ‰˙ ≠

±¥π≠±¥≥ ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó Ò¯Â˜ ≠

±µ∞ ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó ÈÁ·Ó ≠

±µ∂≠±µ± ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó ≠

±µ∑ ¯ÈÎ· ÍÈ¯„Ó ≠

±µ∏ ‰Î¯‡‰Ø ˘„Á ‰Î¯„‰ ÔÂÈ˘È¯ ˙Ï·˜Ï ‰˘˜· ≠

±µπ ‰Î¯„‰ ÔÂÈ˘È¯ ˙Ï·˜Ï ‰˘˜·Ï ÁÙÒ ≠

±∂∞ ‰Î¯„‰ ÔÂÈ˘¯Ï ‰˘˜· ¯Â·Ú ÌÈßÊ‡ËÒ ÚÂˆÈ· ÒÙÂË ≠

±∂≤≠±∂± ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„ÓÏ ˙Â·ÈÂÁÓ ÍÓÒÓ ≠

±∂¥≠±∂≥ ÔÁÂ· ÍÈ¯„Ó ≠

±∂µ ÔÁÂ· ÍÈ¯„ÓÎ ‰ÎÓÒ‰Ï ‰˘˜· ≠

±∂∂ ®¯¢„Ó© È˘‡¯ ÍÈ¯„Ó ≠

±∂∑ ÏÈÚÙ ÍÈ¯„Ó ≠

ÌÈÏ‰

±∂∏ ‰¯ÂÎ· Ø ˙Â¯Î‰ ˙ÂÏÈÏˆ ≠

±∂π ˙Â¯Î‰ ˙ÏÈÏˆ ≠ ‰¯‰ˆ‰ ÒÙÂË ≠

±∑∞ ÔÂÚ¯ ˙ÏÈÏˆ ≠

±∑± ÔÁ·Ó Ø ‰˜È„· ˙ÏÈÏˆ ≠

±∑≤ Â˙„ÂÚ˙ ˙‡ ÁÎ˘˘ ¯ÈÈ˙ ˙¯‰ˆ‰ ≠

±∑≥ ÌÂ¯ÈÁ ˙ÈÈÏÚÂ ˙ÈÓˆÚ ‰Ïˆ‰ Ï‰Â ≠

±∏±≠±∑¥ ¯ÎÂÓ ‰ÏÈÏˆ ÔÂ‚¯‡Ï ÌÈ·ÈÈÁÓ ÌÈË¯„ËÒÂ ÌÈÏ‰ ≠

±∏µ≠±∏≤ ˙Â˘¯ Ø ‰¯Ë˘Ó  ≠ ‰ÏÈÏˆ ÚÂ¯È‡ ˙˜È„· Ï‰Â ≠

±∏∑≠±∏∂ ‰ÏÈÏˆ ˙Â¯‚‡ ≠

±∏∏ ®ÁÂÂÈ„© ‚È¯Á ÚÂ¯È‡ ≠

±∏π ÌÈ‰ ÏÈÁ ÈÏÏÂˆ ˙ÎÓÒ‰ Ï‰Â ≠
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הקדמה

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÌÏÂÚ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰Â ¨ÌÈÏÏÂˆ‰ ¯Â·Èˆ Ï‡

 ÔÈ· ÆÏ‡¯˘È· Ë¯ÂÙÒ‰ ˙‡ ‚È‰ÓÂ È‡¯Á‡ ¨Ë¯ÂÙÒ‰Â ˙Â·¯˙‰ ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó· ¨Ë¯ÂÙÒ‰ Ï‰ÈÓ

 ÌÈ˘ Í˘Ó· Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÛÚ Ì‰ÈÈ·Â ÌÈÈ„ÂÁÈÈ Ë¯ÂÙÒ ÈÙÚ Á˙ÙÏÂ Ì„˜Ï ÂÈ˙Â¯ËÓ

 Ï˘ ÌÈ˘ ÂÓÈÈ˜ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ ÁÂÎÓ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙¯„Ò‰· Â˜ÒÚ

 ÏÎ ÆÏ‡¯˘È· ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ „ÓÚÓ ÒÂÒÈ·Ï ˙ÂÂ¯˜ÚÂ ÌÈÂ˜˙ ¨ÌÈÏÏÎ ˙‚‰‰· ‰„Â·Ú

ÆÌÈÙËÂ˘‰ ÌÈ‡˘Â· ÏÂÙÈË· ‰ÚÂ˙ È„Î ÍÂ˙ ˙‡Ê

Æ„ÂÚÂ ÌÈÈÏÎÏÎ¨ÌÈÈ˙Â¯ÈÈ˙ ¨ÌÈ¯‚˙‡ ¨ÌÈÈ·ÈË¯ÂÙÒ ÌÈË·È‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÛÚÏ

 È˙‡ˆÓ  ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ‰ÏÈÏˆÏ  ˙ÎÓÒÂÓ‰  ˙Â˘¯‰Â  Ë¯ÂÙÒ‰  Ï‰ÈÓ  ˘‡¯·  „ÓÂÚ˘  ÈÓÎ

 ‰ÏÈÏˆ‰  ˜ÂÁÓ  ÌÈ¯Ê‚˘  „ÂÚÂ  ˙Â˜˙  ¨ÌÈÏÏÎ  ÂÎÂ˙·  „‚‡Ó  ¯˘‡  Ô„‚Â‡  ˙Î‰Ï  ÏÂÚÙÏ  ÔÂÎÏ

 ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ˙·ÂËÏ ¨˘¯„Î ÈÚÂˆ˜Ó ÔÙÂ‡· „·ÂÚÓ ¯ÓÂÁ‰ Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰

ÆÌ‰È‚ÂÒÏ

 ˙Â˘¯‰  ÈÁ˜Ù  ¨˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÈÂ„Á‡˙‰‰  È‚Èˆ  Ì‰È·Â  ÌÈ·ÂËÂ  ÌÈ·¯  Â˜ÒÚ  ÂÊ  ‰„Â·Ú·  ¯ÂÓ‡Î

 ˙‡  ‰ÂÂÈÏÂ  ˘·È‚  ¯˘‡  ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰  ‰ÏÈÏˆ‰  ÌÂÁ˙  Ï‰Ó  ¨ÔÈÂÏ  Ô¯  ¯ÓÂ  ¨‰ÏÈÏˆÏ  ˙ÎÓÒÂÓ‰

Æ¯Â‡Ï Â˙‡ˆÂ‰ „Ú ¯ÓÂÁ‰

Æ‰„Â˙Â ÁÂÎ ¯˘È

     

¨‰Î¯··¨‰Î¯··

Ï˜„ Ú˘Â‰È ¯¢„Ï˜„ Ú˘Â‰È ¯¢„

Ë¯ÂÙÒ‰ Ï‰ÈÓ ˘‡¯Â Ï¢ÎÓÒ
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אל ציבור הצוללים

 ‰Ó˜Â‰ Ë¯ÂÙÒ‰ Ï‰ÈÓ· ‰„ÈÁÈÎ ˙ÈÁÎÂ‰ ‰˙ÂÎ˙Ó· ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰

Æ±ππ∏ ˙ÏÈÁ˙· ÏÂÚÙÏ ‰ÏÁ‰Â ±ππ∑ È‰Ï˘·

 ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ ˙ÙÈÎ‡ „ˆ· ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÛÚ· ‰‡ÏÓ ˙Â¯Á˙ ¯˘Ù‡Ï ‰ËÈÏÁ‰ ˙Â˘¯‰

 ÌÈÎÓÒÓ È„ÎÏ Ì˘Â·È‚Ï ÂÓ¯˙ ÔÂÈÒÈ‰Â ÔÓÊ‰˘ ˙Â‡ÈˆÓ‰ È·ÈÈÂÁÓ ÌÈÏ‰Â ÂÈ˙Â˜˙ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰

ÆÌÈË¯ÂÙÓ

 ¨ÍÈ¯„Ó ¨‰ÏÈÏˆÏ Ò¢È· Ø ÊÎ¯Ó Ï˘ ÌÈÏÚ· Â‡ Ï‰Ó ÔÂ‚¯‡ ˘‡¯ ÏÎÏ ¯˘Ù‡Ï  ‡È‰ Ô„‚Â‡‰ ˙¯ËÓ

ÆÏ‡¯˘È ˙È„Ó· ÌÈ·ÈÈÁÓ ÌÈË¯„ËÒ ÈÙ ÏÚ ÏÂÚÙÏ ‰ˆÂ·˜ ÏÈ·ÂÓÂ ÍÈ¯„Ó ¯ÊÂÚ

 ˙Â˘¯‰  È¢Ú  Â¯˘Â‡˘  ‰ÏÈÏˆ‰  ÈÂ‚¯‡  Ï˘  ‰Î¯„‰‰  ˙ÂÈÎ˙  ˙‡  ÛÈÏÁ‰Ï  ‡·  Ô„‚Â‡‰  ÔÈ‡

ÆÌ‰Ó ˙ÂËÒÏ Â‡ ¨Ì‰Ó ˙„¯Ï ÔÈ‡˘ ÌÈË¯„ËÒ ·ÈˆÓ ‡Â‰ ÌÏÂ‡ ¨˙ÎÓÒÂÓ‰

∫‰Ê Ô„‚Â‡· ÌÒ¯ÂÙÓ‰ ¯ÓÂÁ‰ ˙Â‰Ó Æ‡

  Æ„·Ï· ˙ÒÎ‰ ˙‡ÈÏÓ È„È ÏÚ ÈÂÈ˘Ï Ô˙ÈÂ Ú·˜ ≠ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ Æ±

ÆË¯ÂÙÒ‰Â ˙Â·¯˙‰ ÍÂÈÁ‰ ¯˘ È„È≠ÏÚ ÈÂÈ˘Ï ˙Â˙ÈÂ ÂÚ·˜ ≠ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â˜˙ Æ≤

 ‰ÏÈÏˆÏ  ˙ÎÓÒÂÓ‰  ˙Â˘¯‰  È„È≠ÏÚ  ÈÂÈ˘Ï  ÌÈ˙ÈÂ  ÂÚ·˜  ≠  ˙ÂÁÈË·  ˙Â‡¯Â‰Â  ÈÏ‰  Æ≥

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ

 Ï‰Â Â‡ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ÌÈÏÒÂÙ‰ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ·ˆÓ ∫ÔÂ‚Î Ô„‚Â‡· ÌÈË¯ÂÙÓ‰ ÌÈ‡˘Â· Ì‚ ÍÎ

ÆÆÆß„ÎÂ ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙¯Ò‰ ¨ÈÂÈÙ

 ˙Â˘¯‰ È¢Ú  Â·˙Î˘ ÌÈ˘„Á ÌÈ‡˘Â  ¨±ππ∑ „Ú ˙Â˘¯‰ Ô„‚Â‡  ÒÈÒ· ÏÚ ÂÚ·˜  Ô„‚Â‡‰ ÈÎ˙

 È¯˙‡·  Ë¯ËÈ‡·  Â‡¨˙ÈË‚Ó  ‰È„Ó  ˙ÂÚˆÓ‡·  ‰˘ÚÈ  Ô„‚Â‡‰  ÔÂÎ„Ú  ÆÌÓ¯‚  ÔÓÊ‰˘  ÌÈÂÎ„ÚÂ

ÆË¯ÂÙÒ‰ Ï‰ÈÓ ¯˙‡· Ì‚Â ‰ÏÈÏˆ‰

 ¨‰‡ÂÙ¯Â ®˙ÈÎË© ˙Ó„˜˙Ó ‰ÏÈÏˆ ¨„ÂÈˆ ¨ ‰Î¯„‰‰ ∫˙Â„ÚÂÂ È¯·ÁÏ ˙Â„Â‰Ï  ÈÂˆ¯· ÂÊ ˙ÂÓ„Ê‰·

Æ‰Ê Ô„‚Â‡ ˙Â‡ˆÂ‰ ¯˘Ù‡Ï ˙Ó ÏÚ Ì‰Ï˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ú„È‰ ÏÎ ˙‡ Â‡È·‰Â ÌÓÊÓ ÂÓ¯˙ ¯˘‡

 Í¯Ú˘ ¯˙È·‡ È·Â¯ ¯Ó  ¨˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ıÚÂÈ‰ — Ô¯ÙÏ‰ ÆÙ ß¯„Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â„Â˙

 ˙Ï·‚‰ ‡ÏÏ ÔÂ¯˘Î·Â ˙Â¯ÈÒÓ· Ì¯˙˘ È‡„Ò ÈÓ¯ ¯ÓÂ ÂÈÎ˙Â Â·ÂˆÈÚ· ˙Â·¯ ÚÈ˜˘‰Â ‰Ê Ô„‚Â‡

 ‡È·‰Ï ˙Ó ÏÚ ¨ÍÓ˙Â ‰·È‚ ¯˘‡ Ï˜„ Ú˘Â‰È ß¯„ÏÂ ¨ÂÏ  ̆¯È˘Ú‰ ÔÂÈÒ‰Â ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ú„È‰ ˙‡ ÔÓÊ

Æ¯Â‡Ï ‰‡ˆÂ‰Ï ‰Ê Ô„‚Â‡

¨‰Î¯·· 

ÔÈÂÏ Ô¯

˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÌÂÁ˙ Ï‰Ó

˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰
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Ï‡¯˘È ˙È„Ó

 ˙ÂÓÂ˘¯

ÌÈ˜ÂÁ‰ ¯ÙÒ

חוק הצלילה הספורטיבית, תשל"ט - 1979

˙Â¯„‚‰
‰Ê ˜ÂÁ· Æ±

∫˙Â˜˙· Ú·˜ÈÈ  ̆¯Á‡ ËÈ¯Ù ÏÎ ˙ÙÒÂ˙· ÒÂÁ„ Ê‚Ó ÔÂÊÈ‰ È‡ÓˆÚ ‰ÏÈÏ  ̂¯È˘ÎÓ ≠ ¢È˘È‡ ‰ÏÈÏ  ̂¯È˘ÎÓ¢
 ÈÏÎ© ˙ÂÙÒ‰ ˜ÂÁ· Â˙ÂÚÓ˘ÓÎ ÈÏ‡¯˘È ËÈ˘ ÈÏÎ ÔÎÂ ÔÈÙÂÁ‰ ÈÓÈÓ· ËÈ˘ ÈÏÎ ¨·Î¯ ÈÏÎ ˙Â·¯Ï ≠ ¢ÌÂ˜Ó¢

ªÔÈÙÂÁ‰ ÈÓÈÓÏ ıÂÁÓ Û‡ ±π∂∞ ≠ Í¢˘˙‰ ¨ËÈ˘
ª˙Â˜˙· Ú·˜ÈÈ˘ ÈÙÎ ‰ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ· Í¯ÂˆÏ ÌÈ˙Â¯˘ ≠ ¢‰ÏÈÏˆ È˙Â¯È˘¢

ª‰ÏÈÏˆ È˙Â¯È˘ ˜ÙÒÏ „ÚÂÈÓ‰ ÌÂ˜Ó ≠ ¢‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó¢
 Â‡ ‰„Â·Ú ÚÂˆÈ· Ì˘Ï ‡Ï˘ ¨ÌÈÓ ‰ÂÂ˜Ó ÏÎ· ¨È˘È‡ ‰ÏÈÏˆ ¯È˘ÎÓ ˙¯ÊÚ· ‰ÏÈÏˆ ≠ ¢˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ¢

ª‰¯Ë˘Ó Â‡ ‡·ˆ ˙ÂÏÈÚÙ
 ‰ÙÂ˜˙Ï ¨‰Ê ˜ÂÁ ÔÈÚÏ ˙ÎÓÒÂÓ ˙Â˘¯ ˙ÂÈ‰Ï ¯˘‰ Â‰ÈÓ˘ „È‚‡˙ Â‡ „ÈÁÈ  ≠  ¢˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰¢

Æ˙Â·¯˙‰Â ÍÂÈÁ‰ ¯˘ ¢¯˘‰¢ ªÚ·˜˘
˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ ˙Ï·‚‰

 ÂÚ·˜ÈÈ˘ ÌÈÏÏÎ ÈÙ ÏÚ ÍÓÒÂ‰ ‡Â‰Â ÌÈ˘ ±≤ ÂÏ Â‡ÏÓ Ì‡ ‡Ï‡ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ Ì„‡ ÏÂÏˆÈ ‡Ï ®‡© Æ≤
 Æ‰„ÂÚ˙‰ È‡˙Ï Ì‡˙‰·Â ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó ‰„ÂÚ˙ ÍÎ ÏÚ Ï·È˜Â È·ÈË Â̄ÙÒ ÏÏÂˆ ˙ÂÈ‰Ï ˙Â˜˙·

ÆÌÈÓ‰ ÈÙÏ ˙Á˙Ó ÌÈ¯ËÓ ≤∞ ÏÚ ‰ÏÂÚ‰ ˜ÓÂÚÏ ÏÂÏ È̂ ‡Ï ÌÈ˘ ±µ ÂÏ Â‡ÏÓ Ì¯Ë˘ Ì„‡˘ „·Ï·Â
ÆÂ‰¯Â‰ ˙ÎÓÒ‰· ‡Ï‡ ÌÈ˘ ±µ ÂÏ Â‡ÏÓ Ì¯Ë˘ Ì„‡ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ ÏÂÏˆÈ ‡Ï ®±‡©

 ÈÙÎ ÏÎ‰ ¨˙Ï·‚ÂÓ ‡‰˙ ‰Ù˜˙ ˙ÙÂ˜˙˘ ÏÂÎÈÂ ÌÈ‚ÂÒ ÈÙÏ ‡‰˙˘ ÏÂÎÈ ®‡© ÔË˜ ÛÈÚÒ ÈÙÏ ‰„ÂÚ˙ ®·©
Æ˙Â˜˙· Ú·˜ÈÈ˘

 ÈÙÏ ‰‡ˆÂ‰˘ ‰„ÂÚ˙ ÔÈ„Î ‰È„ ¨˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ‰· ‰¯ÈÎÓ˘ ¨Ï‡¯˘ÈÏ ıÂÁÓ ‰˙È˘ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ®‚©
Æ®‡© ÔË˜ ÛÈÚÒ

„ÈÁÈ ˙ÏÈÏˆ ¯ÂÒÈ‡
 Â‡ÏÓ Ì¯Ë Ì‡Â ÆÔÈ„Î ÏÏÂˆ‰ ¨˙ÂÁÙÏ ÛÒÂ „Á‡ Ì„‡ ˙ÈÂÂÏ· ‡Ï‡ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ Ì„‡ ÏÂÏˆÈ ‡Ï ®‡© Æ≥
 ÌÈ˘ ≤± ÂÏ Â‡ÏÓ˘ ˙ÂÁÙÏ ÛÒÂ „Á‡ Ì„‡ ˙ÈÂÂÏ· ‡Ï‡ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ ÏÂÏˆÈ ‡Ï ÌÈ˘ ±µ ÂÏ

ÆÌÈÓ‰ ÈÙÏ ˙Á˙Ó ÌÈ¯ËÓ ≥∞ Ï˘ ˜ÓÂÚ „Ú ‰Ê ˜ÂÁ ÈÙÏ ÏÂÏˆÏ È‡˘¯‰Â
 ÍÓÒÂ‰˘ ÈÓ ˙ÈÂÂÏ· ÏÂÏˆÏ È·ÈË¯ÂÙÒ ÏÏÂˆ ˙ÂÈ‰Ï ÍÓÒÂ‰ ‡Ï˘ ÈÓ È‡˘¯ ¨≤ ÛÈÚÒ· ¯ÂÓ‡‰ Û‡ ÏÚ ®·©

Æ∂ ÛÈÚÒ ÈÙÏ ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„Ó ˙ÂÈ‰Ï
ÌÈ¯ÂÒ‡ ‰ÏÈÏˆ È¯ÂÊÈ‡

 ¯ÂÒ‡‰ ¯ÂÊ‡ ‡Â‰ ÌÈÈÂÒÓ ¯ÂÊ‡ ÈÎ ÊÈ¯Î‰Ï È‡˘¯ ¨˙ÒÎ‰ Ï˘ ˙Â·¯˙‰Â ÍÂÈÁ‰ ˙„ÚÂ ¯Â˘È‡· ¨¯˘‰ ®‡© Æ¥
 Æ˙ÂÓÂ˘¯· ÌÒ¯ÂÙ˙ ‰Ê ÔË˜ ÛÈÚÒ ÈÙ ÏÚ ‰Ê¯Î‡ ª˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ
 Æ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÂÒ‡ ¯ÂÊ‡Î Ê¯ÎÂ‰˘ ¯ÂÊ‡· ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ Ì„‡ ÏÂÏˆÈ ‡Ï ®·©

‰ÏÈÏˆ ÈÊÎ¯Ó ˙Ï·‚‰
 ˙ÂÁÈË·‰ ÈÏÏÎÏÂ ÔÂÈ˘¯‰ È‡˙Ï Ì‡˙‰·Â ÔÂÈ˘¯· ‡Ï‡ Â˙Â‡ ÌÈÈ˜È ‡ÏÂ ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó Ì„‡ Á˙ÙÈ ‡Ï ®‡© Æµ

Æ˙Â˜˙· ÂÚ·˜ÈÈ˘ ˙Â¯È˘‰Â
ÆÍÎÏ ÂÎÈÓÒ‰ ‡Â‰˘ ÈÓ Â‡ ÌÈÙ‰ ¯˘ ˙ÓÎÒ‰· ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó Ô˙ÈÈ ‰Ê ÛÈÚÒ ÈÙÏ ÔÂÈ˘¯ ®·©
Æ Â̇˜˙· Ú·˜ÈÈ˘ ÈÙÎ ÏÎ‰ ¨˙Ï·‚ÂÓ ‡‰˙ ÂÙ˜˙ ˙ÙẪ ˙˘ ÏÂÎÈÂ ‚ÈÈÂÒÓ ‡‰È˘ ÏÂÎÈ ‰Ê ÛÈÚÒ ÈÙÏ ÔÂÈ˘¯ ®‚©

‰ÏÈÏˆ ˙Î¯„‰ ˙Ï·‚‰
 ÏÚ  ÍÓÒÂ‰˘  ÈÓ  È„È·Â  ÌÈ˘  ±≤  ÂÏ  Â‡ÏÓ˘  ÈÓÏ  ‡Ï‡  ˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ‰ÏÈÏˆ·  ‰Î¯„‰  ‰˘ÚÈ˙  ‡Ï ®‡© Æ∂
 ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó ‰„ÂÚ˙ ÍÎ ÏÚ Ï·È˜Â ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„Ó ˙ÂÈ‰Ï ˙Â˜˙· ÂÚ·˜ÈÈ˘ ÌÈÏÏÎ ÈÙ

Æ‰„ÂÚ˙‰ È‡˙Ï Ì‡˙‰·Â
 ÈÙÎ ÏÎ‰ ¨˙Ï·‚ÂÓ ‡‰˙ ‰Ù˜˙ ˙ÙÂ˜˙˘ ÏÂÎÈÂ ÌÈ‚ÂÒ ÈÙÏ ‡‰˙˘ ÏÂÎÈ ®‡© ÔË˜ ÛÈÚÒ ÈÙÏ ‰„ÂÚ˙ ®·©

Æ˙Â˜˙· Ú·˜ÈÈ˘
ÆÌÈ˘ ≤± ÂÏ Â‡ÏÓ Ì‡ ‡Ï‡ ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„Ó ˙ÂÈ‰Ï Ì„‡ ÍÓÒÂÈ ‡Ï ®‚©

 ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó ‰„ÂÚ˙ ÂÈÏÚ  ‰˙È˘ ‰ÏÈÏˆ  ÊÎ¯Ó· ‡Ï‡ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ·  ‰Î¯„‰ ‰˘ÚÈ˙ ‡Ï ®„©
  Æ¯ÂÓ‡Î ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó Â‡ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ˙È· ‡Â‰˘ ‰„ÈÚÓ‰ ˙ÎÓÒÂÓ‰
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ÌÈÁ˜Ù
Æ‰Ê ˜ÂÁ ÔÈÈÚÏ ÌÈÁ˜Ù ‰Ó˙ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ®‡© Æ∑

 ‰Ê  ˜ÂÁ  ˙Â‡¯Â‰  Â·  ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó  Ì‡  ˜Â„·Ï  È„Î  ÌÂ˜Ó  ÏÎÏ  ¯È·Ò  ÔÓÊ  ÏÎ·  ÒÎÈ‰Ï  È‡˘¯  Á˜Ù ®·©
 ˙ÓÎÒ‰· ‡Ï‡ ÌÂ˜ÓÏ Á˜Ù ÒÎÈÈ ‡Ï˘ „·Ï·Â ¨Ì‰ÈÙ ÏÚ Ô˙È˘ ÔÂÈ˘¯ È‡˙ ˙Â·¯Ï ÂÈÙ ÏÚ ˙Â˜˙‰Â
 ˙‡ ˙·ÈÈÁÓ ÔÈÚ‰ ˙ÂÙÈÁ„˘Î Â‡ ¨˘‡¯Ó ¯È·Ò ÔÓÊ ˙Ó„˜ÂÓ ‰Ú„Â‰ Â˘ÙÂ˙Ï Ô˙˘ ¯Á‡Ï Â‡ Â˘ÙÂ˙

Æ¯ÂÓ‡Î ˙Ó„˜ÂÓ ‰Ú„Â‰ Ô˙Ó ‡ÏÏ Û‡ Â˙ÒÈÎ
 ÁÈ‰Ï ¯È·Ò „ÂÒÈ ¯ÂÓ‡Î ‰Ó˙˘ Á˜ÙÏ ‰È‰ Â‡ ¨ÂÈÙ ÏÚ ˙Â˜˙‰ Â‡ ‰Ê ˜ÂÁ ÏÚ ‰¯È·Ú Ì„‡ ¯·Ú ®‚©
 ÏÎ ‚Èˆ‰ÏÂ Â˙Ú„ ˙Á‰Ï ÂÓˆÚ ˙Â‰ÊÏ Ì„‡ Â˙Â‡Ó ˘Â¯„Ï ‡Â‰ È‡˘¯ ¨¯ÂÓ‡Î ‰¯È·Ú ¯·Ú Ì„‡˘
 ‡Ï Í‡ ¨¯ËÂ˘ ‡Â·Ï „Ú Â˙Â‡ ¯ÂˆÚÏ ‡Â‰ È‡˘¯ ≠ ÔÎ ˙Â˘ÚÏ ·¯ÈÒ Ì‡Â ¨‰Ê ˜ÂÁ ÈÙÏ Ô˙È˘ ÍÓÒÓ

 Æ˙ÂÚ˘ ˘ÂÏ˘Ó ¯˙ÂÈ
ÈÏ‰Ó ‰˜ÒÙ‰ Âˆ

 Â˜ÂÒÈÚ Â‡ ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó Ï˘ ÂÓÂÈ˜ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ· Ì„‡ Ï˘ Â˜ÂÒÈÚ ÈÎ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ‰˙‡¯ ®‡© Æ∏
 ˙È‡˘¯ ¨ÂÈÙ ÏÚ ˙Â˜˙‰ Â‡ ‰Ê ˜ÂÁ ˙Â‡¯Â‰Ï Ì‡˙‰· ÌÈ‡ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ· ‰Î¯„‰· Ì„‡ Ï˘
 ˙¯Á‡ Í¯„ ÏÎ· Ì‡Â ÌÂ˜Ó ˙¯È‚Ò· Ì‡ ¨¯ÂÓ‡Î ÌÂÈ˜ Â‡ ˜ÂÒÈÚ Ï˘ Ì˙˜ÒÙ‰ ÏÚ ·˙Î· ˙ÂÂˆÏ ‡È‰

  Æ˘ÓÓ Ï˘ ‰˜ÒÙ‰ È„ÈÏ ‡È·‰Ï È„Î ÔÈÚ‰ ˙Â·ÈÒ· ‰ÓÈ‡˙Ó ‰Ï ˙È‡¯‰
 Ì‡ ˙ÏÂÊ ¨Ô˙È˘ ÌÂÈÓ ÌÂÈ ÌÈ˘ÂÏ˘ ÌÂ˙· ÏË· ®ÈÏ‰ÈÓ ‰˜ÒÙ‰ Âˆ ≠ ÔÏ‰Ï© ®‡© ÔË˜ ÛÈÚÒ ÈÙÏ Âˆ ®·©
 „ÂÓÚÈ Âˆ‰ ªÔ˙È ‰ÏÏ‚·˘ ‰¯È·Ú‰ ÏÚ ˙ÈÏÈÏÙ ‰ÚÈ·˙ ÌÂÏ˘‰ ËÙ˘Ó ˙È·Ï ‰˘‚Â‰ „ÚÂÓ Â˙Â‡ ÈÙÏ
 Â‡ ÌÈÈÏÈÏÙ‰ ÌÈÎÈÏ‰‰ ·‚‡ ËÙ˘Ó‰ ˙È· È„È· Â‡ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È· ÏËÂ· ‡Ï „ÂÚ ÏÎ ÂÙ˜˙·

Æπ ÛÈÚÒ ÈÙÏ ‰˘˜·‰
‰˘˜·

 ∂∞ ÍÂ˙ È‡˘¯ ¨∂ Â‡ µ ¨≤ ÌÈÙÈÚÒ ÈÙÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙ËÏÁ‰ È„È ÏÚ Ú‚Ù ÂÓˆÚ ˙‡ ‰‡Â¯‰ ®‡© Æπ
Æ‰˙Â˘Ï Â‡ ‰ËÏÁ‰‰ ˙‡ ÏË·Ï ¯¯Â‚˙Ó ‡Â‰ ÂËÂÙÈ˘ ÌÂÁ˙·˘ ÌÂÏ˘‰ ËÙ˘Ó ˙È·Ó ˘˜·Ï ÌÂÈ

 ÌÂÏ˘‰ ËÙ˘Ó ˙È·Ó ˘˜·Ï ÌÂÈ ≥∞ ÍÂ˙ È‡˘¯ ¨ÈÏ‰ÈÓ ‰˜ÒÙ‰ Âˆ È„È ÏÚ Ú‚Ù ÂÓˆÚ ˙‡ ‰‡Â¯‰ ®·©
ÆÂ˙Â˘Ï Â‡ Âˆ‰ ˙‡ ÏË·Ï ¯¯Â‚˙Ó ‡Â‰ ÂËÂÙÈ˘ ÌÂÁ˙·˘

 ËÈÏÁ‰ ‡Ï „ÂÚ ÏÎ ÈÏ‰ÈÓ ‰˜ÒÙ‰ Â  ̂Ï  ̆ÂÚÂˆÈ· ˙‡ ·ÎÚ  ̇‡Ï ®·© ÔË  ̃ÛÈÚÒ· ¯ÂÓ‡Î ‰˘˜· ˙˘‚‰ ®‚©
  Æ˙¯Á‡ ‰ËÏÁ‰ ËÙ˘Ó‰ ˙È·

ÔÈ˘ÂÚ
 ¨ÈÏ‰ÈÓ ‰˜ÒÙ‰ Âˆ È¯Á‡ ‡ÏÓÓ ÂÈ‡ Â‡ ¨ÂÈÙ ÏÚ ˙Â˜˙‰ Â‡ ‰Ê ˜ÂÁ ˙Â‡¯Â‰Ó ‰‡¯Â‰ ÏÚ ¯·ÂÚ‰ ®‡© Æ±∞

Æ˙Â¯ÈÏ ±∞∞¨∞∞∞ Ò˜ Â‡ ‰˘ ¯Ò‡Ó ÂÈ„
 ˙ÂÂˆÏ ¨˘ÂÚ ÏÎÏ ÛÒÂ· ¨ËÙ˘Ó‰ ˙È· È‡˘¯ ¨ÂÈÙ ÏÚ ˙Â˜˙‰ Â‡ ‰Ê ˜ÂÁ ÏÚ ‰¯È·Ú· Ì„‡ Ú˘¯Â‰ ®·©

Æ˙Â˙ÈÓˆÏ Â‡ ËÙ˘Ó‰ ˙È· Ú·˜È˘ ‰ÙÂ˜˙Ï ¨‰Ê ˜ÂÁ ÈÙÏ ÂÏ Â˙È˘ ÔÂÈ˘¯ Â‡ ‰„ÂÚ˙ ˙ÏÈÏ˘ ÏÚ
˙ÎÓÒÂÓ ˙Â˘¯Î „È‚‡˙

 ÔÈ· „È‚‡  ̇Â˙Â‡ ÏÚ ‰ÏËÂ‰  ̆‰Ï·‚‰ ÏÎÏ Û˜Â  ̇‰È‰È ‡Ï ¨‰Ê ˜ÂÁ ÔÈÚÏ ˙ÎÓÒÂÓ ˙Â˘¯Î „È‚‡  ̇‰ÂÓ ®‡© Æ±±
 ¨˙ÎÓÒÂÓ ˙Â˘¯Î Â„È˜Ù˙ ˙‡ ‡ÏÓÏÓ Â˙Â‡ ÚÂÓÏ ‰ÏÂÏÚ ‡È‰˘ ‰„ÈÓ· ¨¯Á‡ ÔÙÂ‡· ÔÈ·Â ÔÈ„ ÈÙ ÏÚ

Æ„È˜Ù˙‰ ˙‡ ‡ÏÓÏÓ Â˙Â‡ ¯ÂËÙ˙ ‡Ï ÂÊÎ ‰Ï·‚‰ ÏÎÂ
 ÔË  ̃ÛÈÚÒ· ¯ÂÓ‡Î „È‚‡  ̇„·ÂÚ ÔÈ„ ®˘„Á ÁÒÂ© ÔÈ˜ÈÊ‰ ˙„Â˜ÙÂ ±π∑∑ ≠ Ê¢Ï˘˙‰ ÔÈ˘ÂÚ‰ ˜ÂÁ ÔÈÚÏ ®·©
 ÌÈ˜Â˜ÈÁ‰Ó „Á‡ ÏÎ ÈÙÏ ¯Â·Èˆ‰ „·ÂÚ ÔÈ„Î ¨˙ÎÓÒÂÓ ˙Â˘¯Î „È‚‡˙‰ È„È˜Ù˙Ó „È˜Ù  ̇‡ÏÓÓ‰ ¨®‡©

 ÆÌÈ¯ÂÓ‡‰
˙Â˜˙Â ÚÂˆÈ·

 ÌÈÏÏÂ  ̂Ï  ̆Ì‰ÈÈÁ ÔÂÎÈÒ ˙ÚÈÓÏ ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰ ˙Â˜˙· Ú·˜È ‡Â‰Â ‰Ê ˜ÂÁ ÚÂˆÈ· ÏÚ ‰ÂÓÓ ¯˘‰ ®‡© Æ±≤
  ‰Ê ÏÏÎ·Â ˜ÂÁ‰ ÚÂˆÈ·Ï Ú‚Â‰ ¯Á‡ ÔÈÚ ÏÎ· ˙Â˜˙ ÔÈ˜˙‰Ï ‡Â‰ È‡˘¯Â Ì˙·È·Ò· ÌÈ‡ˆÓ‰ Ï˘Â

ª∂ Â‡ µ ¨≤ ÌÈÙÈÚÒ ÔÈÚÏ ÈÂ˘È¯Â ‰ÎÓÒ‰ ˙Â¯‚‡ ¯·„· ®±©  
ªÌÈÏÏÂˆ ÏÚ ÁÂËÈ· ˙·ÂÁ ˙ÏË‰ ¯·„· ®≤©  

 ËÈ˘ „ÂÈˆÂ ËÈ˘ ÈÏÎ ¯·„· ¨‰ÏÈÏˆ ÈÊÎ¯Ó Ï˘ ÌÓÂ˜ÈÓ ¯·„· ≠ ‰¯Â·Á˙‰ ¯˘ ÌÚ ˙ÂˆÚÈÈ˙‰· ®≥©  
 ÌÈÏÂÏÒÓ Ï˘ ÌÂÓÈÒÂ ¯ÂÓ‡Î ËÈ˘ ÈÏÎ Ï˘ Ì‰ÈÏÂÏÒÓ ¯·„· ÔÎÂ ¨‰ÏÈÏˆ ÈÊÎ¯Ó È„È· ÌÈÏÚÙÂÓ‰ ¯Á‡

ª‰Ï‡
ÆÌÈÏÏÂˆ‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ¯˘ÂÎ‰ ¯·„· ≠ ˙Â‡È¯·‰ ¯˘ ¯Â˘È‡· ®¥©  

Æ˙ÒÎ‰ Ï˘ ˙Â·¯˙‰Â ÍÂÈÁ‰ ˙„ÚÂ ¯Â˘È‡· Â˜˙ÂÈ ‰Ê ˜ÂÁ ÈÙ ÏÚ ˙Â˜˙ ®·©
‰ÏÈÁ˙

Æ˙ÂÓÂ˘¯· ÂÓÂÒ¯Ù ÌÂÈÓ ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘˘ ÌÂ˙· ‰Ê ˜ÂÁ Ï˘ Â˙ÏÈÁ˙ Æ±≥
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חוק הצלילה הספורטיבית (הטלת חובת ביטוח על צוללים) התש"ם - 1980 

 Ï˘ ˙Â·¯˙‰Â ÍÂÈÁ‰ ˙„ÚÂ ¯Â˘È‡·Â ¨±π∑π ≠ Ë¢Ï˘˙ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁÏ ®≤© ®‡© ±≤ ÛÈÚÒ ÈÙÏ È˙ÂÎÓÒ Û˜Â˙·
∫ÂÏ‡ ˙Â˜˙· ÔÈ˜˙Ó È‡ ˙ÒÎ‰

˙Â¯„‚‰
 ≠ ‰Ï‡ ˙Â˜˙·  Æ±

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ Úˆ·Ó‰ Ì„‡ ≠ ¢ÏÏÂˆ¢
ÆÈÓÊ ÈÂÒÈÎ ·˙ÎÂ ÈÂÒÈÎ ·˙Î ˙Â·¯Ï ≠ ¢‰ÒÈÏÂÙ¢

ÁÂËÈ· ˙·ÂÁ
 ˙Â˘¯‰  Ï˘  ‰È˙Â˘È¯„  ÈÙÏ  Û˜Â˙≠˙·  ‰ÒÈÏÂÙ  ÂÏ  ˘È  Ì‡  ‡Ï‡  ˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ‰ÏÈÏˆ  Ì„‡  ÏÂÏˆÈ  ‡Ï Æ≤

Æ˙ÎÓÒÂÓ‰

ÁÂËÈ· È·‚Ï ˙Â˘È¯„‰
 Â˙ÂÚÓ˘ÓÎ ÁË·Ó È„È· ÏÏÂˆÏ ‰‡ˆÂ‰˘ ‰ÒÈÏÂÙ‰ Ì‡ ¨˙‡ÏÂÓÓÎ ·˘Á˙ ≤ ‰˜˙ ÈÙÏ ÁÂËÈ·‰ ˙·ÂÁ Æ≥
 ¨ıÂÏÈÁ Ï˘ ·ÂÁÏ ÏÂÏÚ ‡Â‰˘ ˙Â·Á ÈÙÓ Â˙Â‡ ˙ÁË·Ó ±πµ± ≠ ‡¢È˘˙ ¨ÁÂËÈ· È˜ÒÚ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ‰ ˜ÂÁ·

Æ‰ÏÈÏˆ ˙Â‡˙ ·˜Ú ÂÏ ÂÓ¯‚˘ È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈË Â ÊÂÙ˘È‡ ¨ÈÂÈÙ
®±π∏∞ ¯‡Â¯·Ù· ±∑© Ì¢˘˙‰ Ë·˘· ßÏ

˙Â·¯˙‰Â ÍÂÈÁ‰ ¯˘ ¨¯Ó‰ ÔÂÏÂ·Ê

תקנות הצלילה הספורטיבית (שירותי צלילה) התש"ם - 1980 

 ÍÂÈÁ‰ ˙„ÚÂ ¯Â˘È‡·Â ¨±π∑π ≠ Ë¢Ï˘˙ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁÏ ®‡© ±≤ ≠ Â ± ÛÈÚÒ ÈÙÏ È˙ÂÎÓÒ Û˜Â˙·
∫ÂÏ‡ ˙Â˜˙· ÔÈ˜˙Ó È‡ ˙ÒÎ‰ Ï˘ ˙Â·¯˙‰Â

‰ÏÈÏˆ È˙Â¯˘
∫˜ÂÁ‰ ÔÈÚÏ ‰ÏÈÏˆ È˙Â¯È˘ Ì‰ ‰Ï‡ ®‡© Æ±

∫˜ÂÁÏ ®‡© ≤ ÛÈÚÒ ÈÙÏ ¨È·ÈË¯ÂÙÒ ÏÏÂˆÎ ‰ÎÓÒ‰ ˙‡¯˜Ï ‰¯˘Î‰ ®±©
 ÏÏÂˆ  ˙„ÂÚ˙  ˙Ï·˜  Ì˘Ï  ˙ÎÓÒÂÓ‰  ˙Â˘¯Ï  ÍÓÒÂÓ  È·ÈË¯ÂÙÒ  ÏÏÂˆ  Ï˘  ‰˘˜·  ˙¯·Ú‰ ®≤©

∫˜ÂÁÏ ®‡© ≤ ÛÈÚÒ ÈÙÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó È·ÈË¯ÂÙÒ
 ÈÙÏ ¨‡˙ÂÂˆ· ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ· Ì˘Ï ÌÈÎÓÒÂÓ ÌÈÈ·ÈË¯ÂÙÒ ÌÈÏÏÂˆ ÔÈ· ¯Â˘È˜ Â‡ ÍÂÂÈ˙ ®≥©

ª˜ÂÁÏ ®‡© ≥ ÛÈÚÒ
 ¨‰ÏÈÏ  ̂ÍÈ¯„Ó ˙ÂÈ‰Ï ÍÓÒÂ‰  ̆ÈÓ ÔÈ·Â È·ÈË¯ÂÙÒ ÏÏÂ  ̂˙ÂÈ‰Ï ÍÓÒÂ‰ ‡Ï  ̆ÈÓ ÔÈ· ¯Â˘È  ̃Â‡ ÍÂÂÈ˙ ®¥©

 ª˜ÂÁÏ ®·© ≥ ÛÈÚÒ ÈÙÏ ¨‡˙ÂÂˆ· ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ· Ì˘Ï
ª˜ÂÁÏ ®„© ∂ ÛÈÚÒ ÈÙÏ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ· ‰Î¯„‰ Ô˙Ó ®µ©

ª˜ÂÁÏ ®‡© ∂ ÛÈÚÒ ÈÙÏ ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„ÓÎ Â˙ÎÓÒ‰ ˙‡¯˜Ï ÍÓÒÂÓ È·ÈË¯ÂÙÒ ÏÏÂˆ ˙¯˘Î‰ ®∂©
 ÍÈ¯„Ó  ˙„ÂÚ˙  ˙Ï·˜  Ì˘Ï  ˙ÎÓÒÂÓ‰  ˙Â˘¯Ï  ÍÓÒÂÓ  È·ÈË¯ÂÙÒ  ÏÏÂˆ  Ï˘  ‰˘˜·  ˙¯·Ú‰ ®∑©

ª˜ÂÁÏ ®‡© ∂ ÛÈÚÒ ÈÙÏ ¨˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó ÍÓÒÂÓ ‰ÏÈÏˆ
ª˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ· ‰Î¯„‰ Ï·˜Ï ÔÈÈÂÚÓ˘ ÈÓ ÔÈ·Â ÍÓÒÂÓ ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„Ó ÔÈ· ¯Â˘È˜ Â‡ ÍÂÂÈ˙ ®∏©
∫ÂÈ¯Ê·‡Ó „Á‡Ï Â‡ È˘È‡ ‰ÏÈÏ  ̂¯È˘ÎÓÏ ¯˘˜· ÒÂÁ„ Ê‚ ÈÂÏÈÓ Â‡ ÔÂ˜È  ̇¨ıÂÙÈ  ̆¨‰˜È„· ¨ÔÂÒÁ‡ ¨‰¯Î˘‰ ®π©

ÆÏÏÂˆÏ ˙È˘È‡ ÁÂËÈ· ˙„ÂÚ˙ ˙Â·¯Ï ¨˜ÂÁ‰ ÈÙÏ ÌÈ˘¯„‰ ˙Â„ÂÚ˙‰Â ˙ÂÂÈ˘¯‰ ˙¯Â˜È· ®±∞©
 ˜¯ Â˜ÙÂÒÈ ¨‰Ï‡ ˙Â˜˙Ï ®∏© „Ú ®µ© ≠ Â  ®≤© ®±© ‡ ‰˘Ó ˙˜˙· ÌÈË¯ÂÙÓ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ È˙Â¯È˘ ®·©
 ¯ÙÒ ˙È· ‡Â‰˘ ‰„ÈÚÓ‰ ¨˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó ‰„ÂÚ˙ ÂÈÏÚ ‰˙È˘ ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó ˙ÂÚˆÓ‡·

  Æ¯ÂÓ‡Î ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó Â‡ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ



10

תקנות הצלילה הספורטיבית (מכשיר צלילה אישי) התש"ם - 1980

 ÍÂÈÁ‰ ˙„ÚÂ ¯Â˘È‡·Â ¨±π∑π ≠ Ë¢Ï˘˙ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁÏ ®‡© ±≤≠Â ± ÛÈÚÒ ÈÙÏ È˙ÂÎÓÒ Û˜Â˙·
∫ÂÏ‡ ˙Â˜˙ ÔÈ˜˙Ó È‡ ˙ÒÎ‰ Ï˘ ˙Â·¯˙‰Â

Ì‰· ˘ÂÓÈ˘‰Â ÌÈËÈ¯Ù ˙ÚÈ·˜
∫ÒÂÁ„ Ê‚Ó ÔÂÊÈ‰ È‡ÓˆÚ ‰ÏÈÏ  ̂¯È˘ÎÓÏ ÛÒÂÂ˙Ó‰ ¯Á‡ ËÈ¯ÙÎ ˙‡Ê· Ú·˜ ÔÏ‰Ï ÌÈ·Â˜‰ ÌÈËÈ¯Ù‰ ÔÓ „Á‡ ÏÎ ®‡© ®±©

ªÁÙ˙Ó ‰ÙÈˆ≠ÔÊ‡Ó ®±©
ª˙ÂÏÂ˜˘Ó‰ ÏÚÂ È‡ÓˆÚ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ¯È˘ÎÓ ˙Â¯Â‚Á ÏÚ ÌÈ˜˙ÂÓ ¯È‰Ó ¯Â¯Á˘≠ÈÓÊ·‡ ®≤©

ª˜ÓÂÚ ˙„È„ÓÏÂ ÔÓÊ ˙„È„ÓÏ ¯È˘ÎÓ ®≥©
ÆÏÎÈÓ· ÒÂÁ„‰ Ê‚‰ ˙ÂÏÎ ÏÚ ÚÈ¯˙Ó‰ ¯È˘ÎÓ ®¥©

 ËÈ¯Ù‰ ÆÌ‰· „ÈÈËˆ‰Ï ·ÈÈÁ ÏÏÂ  ̂ÏÎ  ̆ÌÈËÈ¯Ù Ì‰ ®¥© ≠Â ®≤© ¨®±©‡ ‰˘Ó ˙˜˙· ÌÈ·Â˜‰ ÌÈËÈ¯Ù‰ ®·©
 Ô‰ ˜ÈÊÁÈ „Á‡ ÏÏÂˆ ¯˘‡Î ¨Â· „ÈÈËˆ‰Ï ·ÈÈÁ ÌÈÏÏÂˆ ‚ÂÊ ÏÎ˘ ËÈ¯Ù ‡Â‰ ®≥©‡ ‰˘Ó ˙˜˙· ·Â˜‰

Æ˜ÓÂÚ‰ ˙„È„ÓÏ ¯È˘ÎÓ· Ô‰Â ÔÓÊ‰ ˙„È„ÓÏ ¯È˘ÎÓ·
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תקנות הצלילה הספורטיבית (תעודות) התש"ם - 1980

 ˙ÒÎ‰ Ï˘ ˙Â·¯˙‰Â ÍÂÈÁ‰ ˙„ÚÂ ¯Â˘È‡·Â ±π∑π ≠Ë¢Ï˘˙ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁÏ ®‡© ±≤ ≠Â ¨∂ ¨µ ¨≤ ÌÈÙÈÚÒ ÈÙÏ È˙ÂÎÓÒ Û˜Â˙·

∫ÂÏ‡ ˙Â˜˙ ÔÈ˜˙Ó È‡

פרק ראשון: הוראות כלליות
˙Â¯„‚‰

Æ¯ÂËÙ Â‡ ¯Â˘È‡ ¯˙È‰ ¨‰„ÂÚ˙ ≠ ¢‰„ÂÚ˙¢ ‰Ï‡ ˙Â˜˙· Æ±
‰„ÂÚ˙Ï ‰˘˜·

Æ‰„ÂÚ˙‰ ˘Â„ÈÁÏ ‰˘˜· ÏÚ Ì‚ ÂÏÂÁÈ ‰„ÂÚ˙Ï ‰˘˜· È·‚Ï ‰Ï‡ ˙Â˜˙ ˙Â‡¯Â‰ Æ≤
‰˘˜· ˙˘‚‰

 ¨®˙Â˘¯‰≠ÔÏ‰Ï© ‰„ÂÚ˙‰ ˙‡ ˙˙Ï ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯Ï ·˙Î· ˘‚Â˙ ‰Ï‡ ˙Â˜˙ ÈÙÏ ‰˘˜· ÏÎ ®‡© Æ≥
 Æ¯ÂÓ‡Î ÒÙÂË‰ ÈÙÏ ‰˘˜·‰ ˘‚Â˙ ˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ ÒÙÂË ˙ÓÈÈÂÒÓ ‰˘˜·Ï Ú·˜ Ì‡Â

 ÈÙÎ  ¨ÌÈÙÒÂ  ÌÈË¯ÙÂ  ¨˙Â¯‰ˆ‰  ¨ÌÈÓÂÏˆ˙  ¨ÌÈÎÓÒÓ  ¨ÌÈË¯Ù  Â˙˘˜··  ˙Â˘¯Ï  ‡ÈˆÓÈ  ˘˜·Ó‰ ®·©
ÆÂ˙˘˜·Ï ¯˘˜· Ï‡˘ÈÈ˘ ‰Ï‡˘ ÏÎ ÏÚ ‰ÂÎ ·È˘ÈÂ ¨˘Â¯„˙˘

‰„ÂÚ˙ È·‚Ï ˙Â˘¯‰ ˙ÂÈÂÎÓÒ
 ¨‰˘„ÁÏ ·¯ÒÏ Â‡ ‰˘„ÁÏ ¨‰˙È˙Ï ·¯ÒÏ Â‡ ‰„ÂÚ˙ ˙˙Ï ¨‰˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÈÙÏ ¨˙È‡˘¯ ˙Â˘¯‰ ®‡©  Æ¥
 ‰¯˜ÓÏ Â‡ ÌÈÈÂÒÓ ‚ÂÒÏ Â‡ ÏÏÎ Í¯„ ¨Ì˙Â˘Ï Â‡ Ì‰ÈÏÚ ÛÈÒÂ‰Ï ¨ÌÈ‡  ̇‰· ˙Â˙‰Ï ‡È‰ ˙È‡˘¯Â
 ‰‡¯Â‰ ‰Ï‡ ˙Â˜˙· Â‡ ˜ÂÁ· ˘È Ì‡ ˙ÏÂÊ ‰ÏË·ÏÂ ‰˙ÂÏ˙‰Ï ¨‰Ù˜  ̇˙ÙÂ˜  ̇˙‡ ÏÈ·‚‰Ï ¨„ÁÂÈÓ

Æ˙¯Á‡
Æ·˙Î· Â˙È ¨‰· ‰Ï·‚‰ Â‡ È‡˙ ¨ÈÂÈ˘ ÏÎ Â‡ ‰„ÂÚ˙ ®·©

ÌÈÈÂÈ˘ ÌÂ˘È¯ Ì˘Ï ‰„ÂÚ˙ ˙‡ˆÓ‰
 ‰„ÂÚ  ̇ÏÚ· Æ‰ÏÚ·Ï ÍÎ ÏÚ ÚÈ„Â  ̇¨‰·  ̆˙ÂÏ·‚‰‰Â ÌÈ‡  ̇˙Â·¯Ï ¨‰˙  ̆‰„ÂÚ˙· ÈÂÈ  ̆ÏÚ ˙Â˘¯‰ ‰ËÈÏÁ‰ Æµ
ÆÈÂÈ˘‰ ˙‡ ‰· ÌÂ˘¯  ̇˙Â˘¯‰  ̆È„Î ‰Ú„Â‰· ·Â˜‰ ÔÓÊ‰ ÍÂ  ̇‰„ÂÚ˙‰ ˙‡ ‡ÈˆÓ‰Ï ·ÈÈÁ ¨¯ÂÓ‡Î ‰Ú„Â‰ Ï·È˜˘

‰„ÂÚ˙ ÏÂËÈ·
 ˙Â˘¯Ï ‰¯ÈÊÁ‰Ï Ì„‡ Â˙Â‡ ·ÈÈÁ ¨‰˙ÈÈÏ˙‰ ÏÚ Â‡ ÂÏ ‰˙˘ ‰„ÂÚ˙ ÏÂËÈ· ÏÚ Ì„‡Ï ˙Â˘¯‰ ‰ÚÈ„Â‰ Æ∂

 Æ‰Ú„Â‰· ·Â˜‰ ÔÓÊ‰ ÍÂ˙
ÂÈ‚ÂÒÏ ¯ÂËÙ

 ‰¯˜ÓÏ ¨ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ¨Ì„‡≠È· ‚ÂÒÏ Â‡ Ì„‡Ï Ô˙ÈÈ  ̆ÏÂÎÈ ‰Ï‡ ˙Â˜  ̇ÈÙÏ ¯ÂËÙ ˙˙Ï ¯˘Ù‡  ̆ÌÂ˜Ó Æ∑
ÆÌÈ¯˜Ó Ï˘ ‚ÂÒÏ Â‡ „ÁÂÈÓ

‰„ÂÚ˙· È‡˙ ÈÂÏÈÓ ˙·ÂÁ
 ‡Ï‡ Ì„‡ ‰· ˘Ó˙˘È ‡ÏÂ ¨‰· ÌÈÏÂÏÎ‰ ˙ÂÏ·‚‰‰ Â‡ ÌÈ‡˙‰ ¯Á‡ ‡ÏÓÏ ·ÈÈÁ ‰„ÂÚ˙ ÂÏ ‰˙È˘ ÈÓ Æ∏

Æ¯ÂÓ‡Î ˙ÂÏ·‚‰‰ Â‡ ÌÈ‡˙Ï Ì‡˙‰·
‰„ÂÚ˙ ˙˜ÊÁ‰ ˙·ÂÁ

Â‡ ‰„ÂÚ  ̇ÏÎ Â‡ ÂÏ  ̆˙È˘È‡‰ ÁÂËÈ·‰ ˙„ÂÚ  ̇˙Â·¯Ï ¨‰„ÂÚ˙‰ ˙‡ ˜ÈÊÁÈ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏ  ̂ÏÏÂˆ‰ ®‡© Æπ
 ˙‡ ˜ÙÈÒ˘ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó· ¨Ì„‡ Â˙Â‡ Ï˘ Â˙ÏÈÏˆ È·‚Ï ÔÈ„ ÈÙ ÏÚ ÂÏ ‰˙È˘ ÌÈ‡˙ ˙ÓÈ˘¯

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÚÂˆÈ· ÌÂ˜ÓÏ ·Â¯˜ ÌÂ˜Ó· Â‡ ¨‰ÏÈÏˆ ‰˙Â‡Ï ÌÈÚ‚Â‰ ‰ÏÈÏˆ‰ È˙Â¯È˘
 ‚ÈˆÈ ¨¯ÂÓ‡Î ‰ÏÈÏˆ ÚˆÈ·˘ ÈÓ Â‡ ¯ÂÓ‡Î ‰ÏÈÏˆ Úˆ·Ï „ÓÂÚ˘ ÈÓ ˙Â·¯Ï ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ ÏÏÂˆ‰ ®·©
 Â‡ ¨˜ÂÁÏ ®‡©∑ ÛÈÚÒ ÈÙÏ ˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ ‰ÂÓ˘ Á˜Ù ÏÎÏ ¨®‡© ‰˘Ó≠˙˜˙· ¯ÂÓ‡Î ‰„ÂÚ˙ ÏÎ

ÆÌ˙˘È¯„ ÈÙÏ ¯ËÂ˘ ÏÎÏ
Æ‰‡È¯˜ Ô˙ÈÂ È˜ ·ˆÓ· ˙Ú ÏÎ· ÂÊ ‰˜˙· ¯ÂÓ‡Î ‰„ÂÚ˙‰ ˙‡ ˜ÈÊÁÈ Ì„‡ ®‚©

‰ÏÂÚÙÏ „ÚÂÓ‰
 Â‡ ‰Ú„Â‰‰ ¯ÒÓÈ˙ ¨‰ÏÂÚÙ ˙Â˘ÚÏ Â‡ ‰Ú„Â‰ ¯ÂÒÓÏ ‰·ÂÁ Ì„‡ ÏÚ ˙ÂÏÈËÓ ‰Ï‡ ˙Â˜˙˘ ÌÂ˜Ó Æ±∞

   Æ˙¯Á‡ ˙˘¯ÂÙÓ ‰‡¯Â‰ ‰Ï‡ ˙Â˜˙· ˘È Ì‡ ˙ÏÂÊ ¨ÌÂÈ ±µ ÍÂ˙ ¨‰ÏÂÚÙ‰ ‰˘ÚÈ˙
‰„ÂÚ˙· ÌÈÈÂÈ˘ ¯ÂÒÈ‡

 ‰ÙÒÂ‰ Â‡ ˘ÂË˘Ë ¨‰˜ÈÁÓ ¨ËÂË¯˘ ¨‰·È˙Î È„È ÏÚ ¨‰„ÂÚ˙· Ë¯Ù ÍÎÏ ÍÓÒÂÓ ÂÈ‡˘ Ì„‡ ‰˘È ‡Ï Æ±±
Æ¯ÂÓ‡Î ‰˙Â˘˘ ‰„ÂÚ˙ ˜ÈÊÁÈ ‡ÏÂ ¯Á‡ ÔÙÂ‡ ÏÎ· Â‡

˙Â„ÂÚ˙ ÏÙÎ
 ÏÙÎ ¨‰„ÂÚ˙‰ ÏÚ· ˙˘˜· ÈÙÏ ¨˙˙Ï ˙Â˘¯‰ ˙È‡˘¯ ¨‰˘Ë˘ÂË Â‡ ‰˙ÁÂ˘‰ Â‡ ‰„ÂÚ˙ ‰„·‡ ®‡© Æ±≤
 ÌÏÈ˘ ÏÚ·‰˘ ¯Á‡ÏÂ ‰˘Ë˘ÂË Â‡ ‰˙Á˘Â‰ ¨‰„·‡ ˙È¯Â˜Ó‰ ‰„ÂÚ˙‰˘ ‰ÚÎÂ˘˘ ¯Á‡Ï ¨‰ÓÈ‰

Æ‰„ÂÚ˙ ÏÙÎ ˙‡ˆÂ‰Ï ˙ÙÒÂ˙· ‰Ú·˜˘ ‰¯‚‡‰ ˙‡
 Æ˙Â˘¯Ï ÏÙÎ‰ ˙‡ ¯ÈÊÁÈ ≠ ‰ÓÈ‰ ÏÙÎ Ï·È˜˘ ¯Á‡Ï ˙È¯Â˜Ó‰ ‰„ÂÚ˙‰ ˙‡ ‰„ÂÚ˙‰ ÏÚ· ‡ˆÓ ®·©
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ÈÂÈ˘ ÏÚ ÚÈ„Â‰Ï ‰·ÂÁ
 ÈÙÏ ¨˙Â˘¯Ï ‡ÈˆÓÈÂ  ‰„ÂÚ˙· ÌÈÓÂ˘¯‰ ÌÈË¯Ù‰ ÔÓ Ë¯Ù ÏÎ· ÏÁ˘ ÈÂÈ˘ ÏÎ ÏÚ ÚÈ„ÂÈ  ‰„ÂÚ˙ ÏÚ· Æ±≥
 ÂÏÏÎ˘ ˙ÙÒÂ ‰„ÂÚ˙ ‰„ÂÚ˙‰ ÏÚ·Ï ˙Â˘¯‰ ‰ÁÏ˘ ª‰· ÈÂÈ˘‰ ÌÂ˘È¯ Ì˘Ï ‰„ÂÚ˙‰ ˙‡ ‰˙˘È¯„

 Æ˙Â˘¯Ï ˙Ó„Â˜‰ ‰„ÂÚ˙‰ ˙‡ ‰„ÂÚ˙‰ ÏÚ· ¯ÈÊÁÈ ¨ÌÈÈÂÈ˘‰ ‰·
‰·ÂÁ ˙ÏË‰

Æ‰„ÂÚ˙‰ ÏÚ· ÏÚÂ ÏÏÂˆ‰ ÏÚ ˙ÏËÂÓÎ ‰Â‡¯È ‰Ï‡ ˙Â˜˙· ‰·ÂÁ ˙ÏËÂÓ ÈÓ ÏÚ Ú·˜ ‡Ï Æ±¥
 ‰„ÂÚ˙Ï Ì‡˙‰· ‰ÏÈÏˆ

 Â‡ ˜ÂÁ‰ ÈÙ ÏÚ ÂÏ ‰˙È˘ ˙¯Á‡ ‰„ÂÚ˙ ÏÎ· Â‡ Â˙„ÂÚ˙· ·Â˜‰ ‰ÊÓ ‰Â˘‰ ÔÙÂ‡· Ì„‡ ÏÂÏˆÈ ‡Ï Æ±µ
ÆÂÈÙÏ Â˜˙Â‰˘ ˙Â˜˙

פרק שני: צוללים ומרכזי צלילה

סימן א': כללי

˙Â¯„‚‰
‰Ê ˜¯Ù· Æ±∂

ª˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ˙È· ≠ ¢¯ÙÒ ˙È·¢
 ˙È· Ï  ̆˙Â¯È  ̆Â· Ô˙ÈÈ ÈÎ ˘¯ÂÙÓ· Â· Ú·˜  ̆¨˜ÂÁÏ µ ÛÈÚÒ ÈÙÏ Ô˙È  ̆‰ÏÈÏ  ̂ÊÎ¯Ó ÔÂÈ˘  ̄ÏÚ· ≠ ¢¯ÙÒ ˙È· ÏÚ·¢
 ª˙¯Á‡ ˙˘¯ÂÙÓ ‰‡¯Â‰ ‰Ê ˜¯Ù· ÔÈ‡˘Î ‡Â‰Â ¨Â˙ÏÚÙ‰Ï È‡¯Á‡‰ Â‡ ¯ÙÒ ˙È· Ï‰Ó ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ

ª˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ· ÍÈ¯„Ó ˙ÂÈ‰Ï ÍÓÒÂ‰˘ ÈÓ ≠ ¢ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó¢
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ· ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„ÓÏ ¯ÂÊÚÏ ÍÓÒÂ‰˘ ÈÓ ≠ ¢¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó¢

סימן ב': תעודת צולל

ÍÓÒÂÓ È·ÈË¯ÂÙÒ ÏÏÂˆ ˙Â„ÂÚ˙ Ô˙Ó
Æ‰Ê ˜¯Ù ˙Â‡¯Â‰Ï Ì‡˙‰· Ô˙È˙ ˜ÂÁÏ ≤ ÛÈÚÒ· ¯ÂÓ‡Î ÍÓÒÂÓ È·ÈË¯ÂÙÒ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ Æ±∑

    ˙ÂÈÁ·Â ˙Â˜È„· ˙·ÂÁ
 ˙Â˜˙·Â  ‰Ï‡  ˙Â˜˙·  ¯ÂÓ‡Î  ˙ÂÈÁ··Â  ˙Â˜È„··  „ÂÓÚÈ  ÍÓÒÂÓ  È·ÈË¯ÂÙÒ  ÏÏÂˆ  ˙„ÂÚ˙  ˘˜·Ó Æ±∏

˙Â¯Á‡
 Æ˜ÂÁ‰ ÈÙÏ Â˜˙Â‰˘

 „ÚÂÓ· È·ÈË¯ÂÙÒ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˘Â„ÈÁ È‡
 ‰ÙÂ˜˙ Í˘Ó· Û˜Â˙ ‰Ï ‰È‰ ‡Ï˘ ®ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ≠ ÔÏ‰Ï© ÍÓÒÂÓ È·ÈË¯ÂÙÒ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˘„ÂÁ˙ ‡Ï Æ±π
 ˘˜·Ó ‰È‰ ÂÏÈ‡Î ‰Ê ˜¯Ù· ¯ÂÓ‡Î ˙ÂÈÁ··Â  ˙Â˜È„·· ‰ÏÚ· „ÓÚ Ì‡ ‡Ï‡ ˙Á‡ ‰˘ ÏÚ ‰ÏÂÚ‰

ÆÔ˙ˆ˜Ó Â‡ ÔÏÂÎ ¨˙ÂÈÁ·‰ÓÂ ˙Â˜È„·‰Ó ¯ÂÓ‡Î Ì„‡ ¯ÂËÙÏ ˙È‡˘¯ ˙Â˘¯‰˘ „·Ï·Â ¨ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙
‰ÏÈÏˆ ˙¯È·Ú Ï˘· Ò˜ ÌÂÏ˘˙ ˙ÁÎÂ‰

 ‰˘Â„ÈÁ Â‡ ‰„ÂÚ˙‰ ˘˜·Ó˘ „Ú ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˘„ÁÏ ‡Ï˘ Â‡ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˙˙Ï ‡Ï˘ ˙È‡˘¯ ˙Â˘¯‰ Æ≤∞
 ÂÈÙÏ Â˜˙Â‰˘ ˙Â˜˙ ÏÚ Â‡ ˜ÂÁ‰ ÏÚ ˙Â¯È·Ú Ï˘· ÔÈ„· Â· ·ÈÈÁ˙˘ Ò˜ ÏÎ ÈÎ ¨‰˙˘È¯„ ÈÙÏ ¨ÁÈÎÂÈ

ÆÌÏÂ˘ ≠
ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ Ï˘ Û˜Â˙ ˙ÙÂ˜˙

 „·Ï·Â ¨ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘ Â‡ ÌÈÈ˙˘ Â‡ ‰˘ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙Ï ‰˘„ÁÏ Â‡ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˙˙Ï ˙È‡˘¯ ˙Â˘¯‰ ®‡© Æ≤±
 Â·˘ ˘„ÂÁ‰ Ï˘ ±µ ≠‰ ÌÂÈ‰ ÔÓ ˙˘„ÂÁÓ‰ ‰„ÂÚ˙‰ Ï˘ ‰Ù˜˙ ÏÈÁ˙È ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ Ï˘ ‰˘Â„ÈÁ·˘

Æ‰„ÂÚ˙‰ ‰˘„ÂÁ Â‡ ‰˙È
 ‰¯‚‡‰˘ „·Ï·Â ¨®‡© ‰˘Ó≠˙˜˙· ‰¯ÂÓ‡‰ ‰ÙÂ˜˙‰Ó ˜ÏÁÏ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˙˙Ï ˙È‡˘¯ ˙Â˘¯‰ ®·©
 ‰Ù˜˙ ˙ÙÂ˜˙ Ï˘ ‡ÏÓ ˘„ÂÁ ÏÎ „Ú· ˙È˙˘‰ ‰¯‚‡‰Ó ±Ø±≤ Ï˘ ¯ÂÚÈ˘· ‰È‰˙ ‰ÈÏÚ ÌÏÂ˘˙˘

Æ‰„ÂÚ˙‰ Ï˘
Æ‰„ÂÚ˙‰ ‰˘„ÂÁ Ì‡ ‡Ï‡ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ ‰ÏÚ· ÏÂÏˆÈ ‡Ï ¨ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ‰Ú˜Ù ®‚©

‰„ÂÚ˙‰ ÏÚ· ˙¯‰ˆ‰
 ÈÙÏ Â‡ ˜ÂÁ‰ ÈÙÏ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ Ï·˜Ó Â‡ ˜ÈÊÁÓ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˘˜·Ó Â‡ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ÏÚ· ÏÒÙ ‡Ï ®‡© Æ≤≤
 ÏÚ ¯È‰ˆÈ ¨‰˘Â„ÈÁÏ Â‡ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ‚ÂÒÏ Â‡ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙Ï ‰˘˜·‰ ˙˘‚‰ ÌÂÈÓ ¯Á‡ ˜Â˜ÈÁ ÏÎ

Æ˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ ÍÎÏ Ú·˜˘ ÒÙÂË· ¨‰¯‚‡‰ ÌÂÏ˘˙ ˙Ú· ¨ÍÎ
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Æ‰˜ÏÁ Â‡ ‰ÏÂÎ ¨˙·ÊÂÎ ‡È‰˘ ®‡© ‰˘Ó ˙˜˙ ÈÙ ÏÚ ‰¯‰ˆ‰ Ì„‡ ¯È‰ˆÈ ‡Ï ®·©
 ˜ÈÊÁÓ Â‡ Ï·˜Ó Â˙ÏÈÒÙ ÏÏ‚· ®‡© ‰˘Ó≠˙˜˙· ¯ÂÓ‡Î ‰¯‰ˆ‰ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˘˜·Ó ¯È‰ˆ‰ ‡Ï ®‚©
 Æ‰Ó Ï·È˜  ̆‰„ÂÚ˙‰ ÒÙÂË ˙‡ ‰Ï ¯ÈÊÁÈÂ ¨˙Â˘¯‰ Ï‡ ÌÂ˘  ̄·˙ÎÓ· „ÈÓ ÍÎ ÏÚ ÚÈ„ÂÈ ¨ÏÏÂ  ̂˙„ÂÚ˙·

 ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ Û˜Â˙
 ≥∑ Ì‡˙‰· ‰¯‚‡‰ ‰ÓÏÂ˘ ‰„Ú·˘ ‰ÙÂ˜˙Ï ‡Ï‡ ≤± ‰˜˙· ¯ÂÓ‡Î ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙Ï Û˜Â˙ ‰È‰È ‡Ï ®‡© Æ≤≥

∫‰Ï‡ ÏÎ ÂÓÈÈ˜˙ Ì‡Â
 ˙Â˘¯‰  Ú·˜˙˘  ¯Á‡  ˜·  ÏÎ  Â‡  ¯‡Â„‰  ˜·  ˙Ó˙ÂÁ·Â  ˙Â˘¯‰  ˙Ó˙ÂÁ·  ‰Ú·ËÂ‰  ‡È‰ ®±©

ª˙ÂÓÂ˘¯· ‰Ú„Â‰·
 ˘È˘ ‰Ï‡· ‡ˆÂÈÎ ˙¯Á‡ ‰„ÂÚ˙ Â‡ ‰ÏÂÚ ˙„ÂÚ˙ ¨ÔÂÎ¯„ ¨˙Â‰Ê ˙„ÂÚ˙ ÂÓÚ ‡˘Â ‰„ÂÚ˙‰ ÏÚ· ®≤©

Æ‰„ÂÚ˙‰ ÏÚ· Ï˘ Â˙ÂÓ˙ ‰·
Æ‰„ÂÚ˙‰ ‰˙È Â·˘ ˙Â˘¯‰ „¯˘ÓÏ ˘‚Â˙ ‰„ÂÚ˙‰ ‚ÂÒ ÈÂÈ˘Ï ‰˘˜· ®·©

 ˙ÈÓÊ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙
 ¨Â˙„ÂÚ˙ ‚ÂÒ ÈÂÈ˘ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ÏÚ· ˘˜È· Â‡ ‰Ï‡ ˙Â˜˙· ¯ÂÓ‡Î ˙ÂÈÁ·· ‰„ÂÚ˙ ˘˜·Ó „ÓÚ ®‡© Æ≤¥
 ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ ÏÂÏˆÏ ˙ÈÓÊ ‰„ÂÚ˙ ÂÏ ˙˙Ï ˙Â˘¯‰ ˙È‡˘¯ ¨ÌÈÈÂÒÓ ‚ÂÒÏ Â˙„ÂÚ˙ ‰Ï·‚Â‰ Â‡

 ÆÌÈ˘„ÂÁ ‰˘È˘ ÏÚ ‰ÏÚ˙ ‡Ï˘ ‰ÙÂ˜˙Ï Ú·˜˙˘ ‚ÂÒ‰ ÔÓ
 ˙Â‡¯Â‰ ÂÈÏÚ ÂÏÂÁÈ ‡Ï ¨˙ÈÓÊ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ÂÏ ‰˙ÈÂ Â˙„ÂÚ˙· ÈÂÈ˘ ‰˘Ú˘ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ÏÚ· ®·©
 ‰˜˙ ÈÙÏ ÏÏÂˆ‰ ˙„ÂÚ˙ ‰Ú·ËÂ‰ Ì‡ ˙ÈÓÊ‰ ÏÏÂˆ‰ ˙„ÂÚ˙ Ï˘ ‰Ù˜˙ ˙ÙÂ˜˙ ¯Â·ÚÎ ≤≤ ‰˜˙

ÆÍÎÏ „ÚÂÈÓ‰ ÌÂ˜Ó· ˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ ‰Ú·˜˘ ˙Ó˙ÂÁ· ≤≤
Æ˙ÈÓÊ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ÏÚ ÂÏÂÁÈ ‡Ï ≤≤ ≠ Â ≤± ˙Â˜˙ ˙Â‡¯Â‰ ®‚©

Æ‰˘ Í˘Ó· ˙Á‡ ÌÚÙ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‚ÂÒ Â˙Â‡Ó ˙ÈÓÊ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˘˜·Ó Â˙Â‡Ï Ô˙È˙ ‡Ï ®„©
Æ≥∑ ‰˜  ̇ÈÙÏ ‰¯‚‡‰ ‰ÓÏÂ  ̆‰„Ú·  ̆‰ÙÂ˜˙‰ ÔÈÈÓ· ‡Â·  ̇˙ÈÓÊ ÏÏÂ  ̂˙„ÂÚ  ̇Ï  ̆‰Ù˜  ̇˙ÙÂ˜  ̇®‰©
 ÏÙÎ ˘˜·Ó‰ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ÏÚ· ÏÚ Ì‚ ÂÏÂÁÈ ÂÊ ‰˜˙Ï ®‰© ≠ Â ®‚© ¨®·© ¨®‡© ‰˘Ó≠˙Â˜˙ ˙Â‡¯Â‰ ®Â©

Æ±≤ ‰˜˙ ÈÙÏ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ Ï˘
 ‰„ÂÚ˙Ï Â‡ ¨‰Ï·˜Ó Ï˘ ÔÂÎ¯„Ï Â‡  ‰ÏÂÚ  ˙„ÂÚ˙Ï ¨˙Â‰Ê‰ ˙„ÂÚ˙Ï „ÓˆÂ˙ ˙ÈÓÊ  ÏÏÂˆ  ˙„ÂÚ˙ ®Ê©

Æ‰„ÂÚ˙‰ ÏÚ·‰ Ï˘ Â˙ÂÓ˙ ‰· ˘È˘ ‰Ï‡· ‡ˆÂÈÎ ˙¯Á‡
 Á¯Â‡· ˙Â¯Â˘˜‰ ˙Â¯È·Ú ÔÈÚÏ ‰Ú˜Ù  ̆ÏÏÂ  ̂˙„ÂÚ˙Î ‰Â‡¯È ‡Ï ‰Ú˜ÙÂ ‰˙È  ̆˙ÈÓÊ ÏÏÂ  ̂˙„ÂÚ  ̇®Á©

 ÆÂ„È≠ÏÚ ‰ÏÈÏˆ Ï˘ ÚÂˆÈ·
 ß‡ ‰‚¯„ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙

 „Ú ¨ÂÈÙÏ Â˜˙Â‰˘ ˙Â˜˙Â ˜ÂÁ‰ ˙Â‡¯Â‰Ï ÛÂÙÎ· ÏÂÏˆÏ ‰¯È˙Ó‰ ‰„ÂÚ˙ ‡È‰ ß‡ ‰‚¯„ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ Æ≤µ
ÆÌÈÓ‰ ÈÙÏ ˙Á˙Ó ¯ËÓ ≤∞ Ï˘ ˜ÓÂÚ

 ß· ‰‚¯„ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙
 ¨ÂÈÙÏ Â˜˙Â‰˘ ˙Â˜˙‰Â ˜ÂÁ‰ ˙Â‡¯Â‰Ï ÛÂÙÎ· ¨ÏÂÏˆÏ ‰¯È˙Ó‰ ‰„ÂÚ˙ ‡È‰ ß· ‰‚¯„ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ Æ‡≤µ

ÆÌÈÓ‰ ÈÙÏ ˙Á˙Ó ÌÈ¯ËÓ ≥∞ Ï˘ ˜ÓÂÚ „Ú
ß‚ ‰‚¯„ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙

 „Ú ¨ÂÈÙÏ Â˜˙Â‰˘ ˙Â˜˙‰Â ˜ÂÁ‰ ˙Â‡¯Â‰Ï ÛÂÙÎ· ¨ÏÏÂˆÏ ‰¯È˙Ó‰ ‰„ÂÚ˙ ‡È‰ ß‚ ‰‚¯„ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ Æ≤∂
Æ¯Á‡ ÏÏÂˆÏ ‰¯ÊÚ ˙Ë˘Â‰ Ï˘ ÌÈ¯˜ÓÏ Â‡ ¨ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ˙Á˙Ó ÌÈ¯ËÓ ¥≤ Ï˘ ˜ÓÂÚ

ÏÈ‚ ˙ÓÁÓ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ Ô˙Ó ˙Ï·‚‰
 ‰‚¯„ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˙˙Ï ¯˙ÂÓÂ ‰˘ ‰¯˘Ú≠˘ÓÁ ÂÏ Â‡ÏÓ˘ Ì„‡Ï ß‡ ‰‚¯„ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˙˙Ï ¯˙ÂÓ Æ≤∑

ÆÌÈ˘ ±∂ ÂÏ Â‡ÏÓ˘ Ì„‡Ï ß‚
ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ Ô˙ÓÏ ÌÈ‚ÈÈÒ 

 ˙„ÂÚ  ̇ÏÚ·Î ˙ÂÈ·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÈÏ  ̂¥∞ ÏÏ  ̂‰„ÂÚ˙‰ ˘˜·Ó Ì‡ ‡Ï‡ ¨ß‚ ‰‚¯„ ÏÏÂ  ̂˙„ÂÚ  ̇Ô˙È  ̇‡Ï ®‡© Æ≤∏
Æß‚ ‰‚¯„ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙Ï Â˙˘˜· ‰˘‚Â‰˘ ÈÙÏ ß· ‰‚¯„ ÏÏÂˆ

 ÈÙÏ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˙˙Ï ¨‰˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÈÙÏ ˙Â˘¯‰ ˙È‡˘¯ ¨®‡© ‰˘Ó ˙Â˜˙· ¯ÂÓ‡‰Ó ÚÂ¯‚Ï ÈÏ· ®·©
∫‰Ï‡Ó „Á‡ ‰„ÂÚ˙‰ ˘˜·Ó· ÌÈÈ˜˙ Ì‡ ¨‰˙È˙Ï ·¯ÒÏ Â‡ ¨≤∂ ≠ Â ≤µ ˙Â˜˙

≠ÔÏ‰Ï© ÂÈÙÏ Â˜˙Â‰˘ ˙Â˜˙ ˙Â‡¯Â‰Ï Â‡ ˜ÂÁ‰ ˙Â‡¯Â‰Ï „Â‚È· ‰¯·Ú˘ ‰¯È·Ú ÏÚ Ú˘¯Â‰ ®±©
ª‰˘˜·‰ ˙˘‚‰Ï ‰Ó„˜˘ ÌÈÈ˙˘ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙· ‰ÏÈÏˆ ˙Â‡˙Ï ‰Ó¯‚ ¯˘‡ ¨®‰ÏÈÏˆ ˙¯È·Ú

ª‰˘˜·‰ ˙˘‚‰Ï ‰Ó„˜˘ ‰˘ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙· ¨¯˙ÂÈ Â‡ ‰ÏÈÏˆ ˙Â¯È·Ú ˘ÂÏ˘· Ú˘¯Â‰ ®≤©
 ‰„ÂÚ˙‰ ˙‡ Ï·˜Ï ¯È˘Î ˙ÂÈ‰ÏÓ Â˙Â‡ ÏÂÒÙÏ È„Î ‰· ˘È ¨˙Â˘¯‰ ˙Ú„Ï ¨¯˘‡ ‰¯È·Ú· Ú˘¯Â‰ ®≥©
 ‰˙Â‡ Ï  ̆Â˘ÂÚ ˙Ú ˙Âˆ¯Ï ¯Ó‚  ̆ÌÂÈÓ ÌÈ  ̆Ú·  ̆Ï  ̆‰ÙÂ˜  ̇‰¯·Ú Ì¯Ë Ì‡ ¨¯˙È‰‰ ˙‡ Â‡

Æ‰¯È·Ú
 È„È ÏÚ ¯˘Â‡  ̆‰ÏÈÏˆÏ Ò¯Â  ̃¯·Ú  ̆˘˜·ÓÏ ‡Ï‡ ß‚ ‰‚¯„ Â‡ ß· ‰‚¯„ ß‡ ‰‚¯„ ÏÏÂ  ̂˙„ÂÚ  ̇Ô˙È  ̇‡Ï ®‚©
ÆÍÎ ÏÚ ¯Â˘È‡ Â‡ ‰„ÂÚ  ̇Ï·È˜Â Ò¯Â˜‰ ÌÂÈÒ· ÌÈÁ·Ó· ‰ÁÏˆ‰· „ÓÚÂ ¨‰¯˘È‡  ̆˙ÈÎ  ̇ÈÙ ÏÚ ¨˙Â˘¯‰
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¯Â¯È·Ï ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ÏÚ· ˙ÓÊ‰
 ≠ Ì˘Ï ¨‰ÓÊ‰· ÌÈ·Â˜‰ „ÚÂÓ·Â ÌÂ˜Ó· ‰ÈÙ· ·ˆÈÈ˙‰Ï ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ÏÚ· ÔÈÓÊ‰Ï ˙È‡˘¯ ˙Â˘¯‰ Æ≤π

ª‰„ÂÚ˙· ÌÈ‡˙ ˙‡˙‰ Â‡ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙· ˜ÈÊÁÓ Â˙ÏÈÒÙ ˙Â·¯Ï ¨ÂÏ˘ ‰ÏÈÏˆ‰ ¯˘ÂÎ ¯Â¯È· ®‡©
ªÚ˘¯Â‰ ‰ÈÏÚ˘Â ¨ÂÏ˘ ‰ÏÈÏˆ‰ ¯˘ÂÎÏ ˙Ú‚Â‰ ‰¯È·Ú ÏÎ ˙Â·ÈÒ ¯Â¯È· ®·©

ª‰¯·Ò‰ ÈÈÈÚ ˙Â·¯Ï ¨Â„È·˘ ÏÏÂˆ‰ ˙„ÂÚ˙·Â ÂÏ˘ ‰ÏÈÏˆ‰ ¯˘ÂÎ· ÍÂ¯Î‰ ¯Á‡ ÔÈÈÚ ÏÚ  ®‚©
Æ˙È˘ÚÓ ‰ÏÈÏˆ·Â ¨‰ÏÈÏˆÏ ÌÈÚ‚Â‰ ÌÈÏÏÎ·Â ˙Â‡¯Â‰· ÈÂÈ˘  ®„©

‰ÈÁ·Ï ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ÏÚ· ˙ÓÊ‰
 ÂÏÂÁÈ ‰Ê ˜¯Ù ˙Â‡¯Â‰Â ¨˙È˘ÚÓÂ ˙ÈÂÈÚ ‰ÈÁ·Ï ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ÏÚ· ÔÈÓÊ‰Ï ˙Ú ÏÎ· ˙È‡˘¯ ˙Â˘¯‰ ®‡© Æ≥∞

ÆÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˘˜·Ó ‡Â‰ ÂÏÈ‡Î ÔÓÊÂÓ‰ ÏÚ
 ‰„ÂÚ˙· ÏÂÏÎÏ Â‡ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˜ÈÊÁÓ ÂÏÒÙÏ ˙Â˘¯‰ ˙È‡˘¯ ¨‰ÈÁ·· ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˙Ú· Ï˘Î ®·©

Æ˜ÂÁÏ ®‡© ≤ ÛÈÚÒ· ¯ÂÓ‡Î ÌÈ‡˙
    Æ‰Â˘‡¯‰ ˙ÙÒÂ˙Ï ß· ˜ÏÁ· ·Â˜‰ ¯ÂÚÈ˘· ‰È‰˙ ‰ÏÈÏˆ· ÔÂÈ˘ „Ú· ‰¯‚‡‰  ®‚©

 ÔÓÊÂÓ ÏÏÂˆ Ï˘ ‰„ÂÚ˙ ˙„˜Ù‰
 ˙Â¯Â‰Ï ˙Â˘¯‰ ˙È‡˘¯ ¨‰ÏÈÏˆ· ÔÂÈ˘Ï Â‡ ¯·Ò‰ ˙Ï·˜Ï ¨‰ÈÁ·Ï ¨¯Â¯È·Ï ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ÏÚ· ÔÓÊÂ‰ Æ≥±
 ‡Ï˘ ‰ÙÂ˜˙Ï ˙ÈÓÊ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ÂÏ ˙˙ÏÂ ¨ÔÂÈ˘‰ Â‡ ‰ÈÁ·‰ ¨¯Â¯È·‰ ÌÂÈÒÏ „Ú Â˙„ÂÚ˙ ˙„˜Ù‰ ÏÚ

Æ˙ÈÓÊ‰ ÏÏÂˆ‰ ˙„ÂÚ˙· ÌÈ‡˙ ÚÂ·˜Ï ˙È‡˘¯ ˙Â˘¯‰ ÆÌÈ˘„ÂÁ ‰˘˘ ÏÚ ‰ÏÚ˙
‰ÓÊ‰‰ ÁÒÂ

Æ‰È˘‰ ˙ÙÒÂ˙·˘ ÁÒÂ· ‰È‰˙ ≥±≠Â ≥∞ ˙Â˜˙· ¯ÂÓ‡Î ‰ÓÊ‰‰ Æ≥≤
‰ÓÊ‰‰ ÁÂÏ˘Ó

 ‰˘„ÂÁ Ì‡ Â‡ ¨‰„ÂÚ˙‰ Ô˙ÓÏ Â˙˘˜·· ÌÂ˘¯‰ ÔÚÓ‰ ÈÙÏ ÌÂ˘¯ ¯‡Â„· ‰„ÂÚ˙‰ ÏÚ·Ï ÁÏ˘È˙ ‰ÓÊ‰ Æ≥≥
 ÂÏÈ‡Î ‰˙Â‡ Â‡¯È ¯ÂÓ‡Î ‰ÁÏ˘  ̆‰ÓÊ‰‰Â ¨‰„ÂÚ˙‰ ˘Â„ÈÁÏ ‰Â¯Á‡‰ Â˙˘˜·· ˙·Â˙Î‰ ÈÙÏ ‰„ÂÚ˙‰

Æ¯‡Â„‰≠˙È·· ‰Ó˘Â‰˘ ÌÂÈÓ ÌÈÓÈ ‰Ú·˘ ÌÂ˙· ‰„ÂÚ˙‰ ÏÚ·Ï ‰¯ÒÓ
·ˆÈÈ˙‰Ï ‰·ÂÁ

 ¨˙Â˘¯Ï Ô˙ Ì‡ ‡Ï‡ ‰ÓÊ‰· ÌÈ·Â˜‰ „ÚÂÓ·Â ÌÂ˜Ó· ·ˆÈÈ˙‰Ï ·ÈÈÁ ¨¯ÂÓ‡Î ÔÓÊÂ‰˘ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ÏÚ· Æ≥¥
Æ·ˆÈÈ˙‰Ï Â˙ÏÂÎÈ≠È‡Ï ‰¯È·Ò ‰·ÈÒ ¨ÚÂ·˜‰ „ÚÂÓ‰ ÈÙÏ

Ï‡¯˘ÈÏ ıÂÁÓ ‰˙È˘ ˙¯ÎÂÓ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙
 ˙„ÂÚ˙Ï Í¯Ú ˙ÂÂ˘Î ‰· ‰¯ÈÎ‰˘Â ¨Ï‡¯˘ÈÏ ıÂÁÓ ‰˙È˘ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ÏÚ· ¯¯Á˘Ï ˙È‡˘¯ ˙Â˘¯‰ Æ≥µ

ÆÔ˙ˆ˜Ó Â‡ ÔÏÂÎ ¨‰Ê ˜¯Ù ˙Â‡¯Â‰Ó ¨Ï‡¯˘È· ÏÏÂˆ

 ˙Â˜˙‰ ˙ÏÂÁ˙Ó ¯ÂËÙ
 ˜¯Ù ˙Â˜˙Ó ‰˜˙ ÏÎ ˙ÏÂÁ˙Ó ¨ÌÈÈÂÒÓ ‰¯˜ÓÏ Â‡ ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ¨·˙Î· ¯˙È‰· ¯ÂËÙÏ ˙È‡˘¯ ˙Â˘¯‰ Æ≥∂

ÆÂÈ‡˙ ˙Â˘Ï Â‡ ÂÏË·Ï ¨ÌÈ‡˙ Â· ÚÂ·˜ÏÂ ¨‰Ê
ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˙¯‚‡

Æ‰Â˘‡¯‰ ˙ÙÒÂ˙Ï ß‡ ˜ÏÁ· Ë¯ÂÙÓÎ ‰È‰˙ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˘Â„ÈÁ Â‡ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ „Ú· ‰¯‚‡ ®‡© Æ≥∑
 ‰¯‚‡‰ ÌÏÂ˘˙ ®‡©≤≤ ‰˜˙· ¯ÂÓ‡Î ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˘Â„ÈÁ ˘˜·Ó Â‡ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˘˜·Ó ¯È‰ˆ‰ ®·©
 ‰Ú„Â‰·  ˙Â˘¯‰  Ú·˜˙˘  ¯Á‡  ˜·  ÏÎÏ  Â‡  ¯‡Â„‰  ˜·Ï  ‰˘Â„ÈÁ  „Ú·  Â‡  ÏÏÂˆ  ˙„ÂÚ˙  „Ú·

Æ˙Â˘¯‰ Ï˘ ÌÈ˜ÂÏÈÒ‰ ÔÂ·˘ÁÏ ¨˙ÂÓÂ˘¯·
 ÌÏÂ˘˙ ‡Ï ¨®‡©≤≤ ‰˜˙· ¯ÂÓ‡Î ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˘Â„ÈÁ ˘˜·Ó Â‡ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˘˜·Ó ¯È‰ˆ‰ ‡Ï ®‚©

  Æ˙Â˘¯‰ ¯Â˘È‡ ÈÙÏ ‡Ï‡ ¨‰˘Â„ÈÁ „Ú· Â‡ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ „Ú· ‰¯‚‡‰

סימן ג': מרכזי צלילה

‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„Ó Ï˘ ˙ÂÈ¯Á‡
Æ˜ÂÁ‰ ˙Â‡¯Â‰ Â· Â‡ÏÓ˙˘ ÈÓÏ ‡Ï‡ ¯ÙÒ ˙È·· ‰ÏÈÏˆ „ÓÏÈ ‡ÏÂ Ì„‡ ÍÈ¯„È ‡Ï ®‡© Æ≥∏

 ÈÙÏ ÏÎ‰ ¨„ÈÓÏ˙‰ ÔÎÂ ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÈ¯„Ó Ì‡ ‡Ï‡ ˙È˘ÚÓ ‰Î¯„‰· ‰ÏÈÏˆ „ÓÏÈ ‡ÏÂ Ì„‡ ÍÈ¯„È ‡Ï ®·©
ÆÈ˘È‡‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ¯È˘ÎÓ ÔÈÈÚÏ ÂÚ·˜˘ ˙ÂÁÈË·‰ ˙Â‡¯Â‰ ¯Á‡ ÌÈ‡ÏÓÓ ¨ÔÈÈÚ‰

Æ‰Î¯„‰‰ ˙Ú˘· ‰Ï‡ ˙Â˜˙ Ï˘ ÔÓÂÈ˜Ï È‡¯Á‡ ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„Ó ®‚©
 ÏÂÏÚ ‡Â‰˘ ˙Â·Á ÏÎ ÈÙÓ Â˙Â‡ ˙ÁË·Ó‰ ÁÂËÈ· ˙„ÂÚ˙ Â„È· ˘È Ì‡ ‡Ï‡ ¨‰ÏÈÏˆ Ì„‡ ÍÈ¯„È ‡Ï ®„©

ÆÍÈ¯„Ó‰ ˙ÂÏ˘¯Ó ˙Ú·Â‰Â ÂÎÈÁÏ ‰Ú¯È‡˘ ‰ÏÈÏˆ ˙Â‡˙ Ï˘· ·ÂÁÏ
ÔÂÈ˘¯Ï ‰˘˜·

 ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ˙È· ˙ÁÈ˙ÙÏ ‰˘˜· ˙Â·¯Ï ˜ÂÁÏ µ ÛÈÚÒ ÈÙÏ ÂÓÂÈ˜ÏÂ ‰ÏÈÏ  ̂ÊÎ¯Ó ˙ÁÈ˙ÙÏ ÔÂÈ˘  ̄˙˘˜· Æ≥π
Æ˙Â˘¯Ï ˘‚Â˙ ®ÔÂÈ˘¯ ≠ ÔÏ‰Ï© ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯ÓÏ
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ÔÂÈ˘¯ Ô˙Ó
 ÌÈ„ÓÂÚ ÈÎ ¨˙Â˘¯‰ Ï˘ ‰˙Ú„ ˙Á‰Ï ¨ÁÈÎÂ‰ ˘˜·Ó‰˘ ¯Á‡Ï ‡Ï‡ ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó ÔÂÈ˘¯ Ô˙ÈÈ ‡Ï ®‡© Æ¥∞

 ªÂ˙Â˘¯Ï
 ‰Î¯„‰Ï ¨ÌÈ¯Á‡ ‰ÏÈÏˆ È˙Â¯È˘ Ï˘ Â‡ ¯ÙÒ ˙È· Ï˘ ÌÈ˙Â¯È˘ Ô˙ÓÏ ¨„¯˘ÓÏ ÌÈ‡˙Ó ÌÂ˜Ó ®±©

Æ„ÂÈˆ‰ ÔÂÒÁ‡ÏÂ ˙ÈÂÈÚ
ª¯ÙÒ ˙È·Ï ÔÂÈ˘¯· ¯·Â„Ó Ì‡ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Ï ÌÈ‡˙Ó‰ ÌÈÓ ‰ÂÂ˜Ó Ï˘ ÁË˘ ®≤©

Æ˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ Â˘¯„ÈÈ˘ ÈÙÎ Ì„‡ ÁÂÎÂ ÌÈ˜˙ÈÓ ¨„ÂÈˆ ®≥©
Æ‰Â˘‡¯‰ ˙ÙÒÂ˙Ï ß· ˜ÏÁ· Ë¯ÂÙÓÎ ‰È‰˙ ÔÂÈ˘¯ „Ú· ‰¯È˙Ú ®·©

  Æ˙ÂÂÈ˘¯Ï ¯˘˜· ¯Á‡ ÔÈ„ ÏÎ ˙Â‡¯Â‰ ÏÚ ÛÈÒÂ‰Ï ˙Â‡· ÂÊ ‰˜˙ ˙Â‡¯Â‰ ®‚©
„È‚‡˙Ï ÔÂÈ˘¯

 Â‡ ¨Û˙Â˘ Â‡ ¯·Á Ï˘ ‰ÙÏÁ‰ Â‡ ‰ÙÒÂ‰ È„È ÏÚ „È‚‡˙· ÈÂÈ˘ ÏÎ ‰˘ÚÈÈ ‡Ï ≠ „È‚‡˙Ï ÔÂÈ˘¯ Ô˙È ®‡© Æ¥±
 È„È ÏÚ Â‡ ¨˙ÂÈÂÎÊ Ï˘ ‰˘„Á ‰˜ÂÏÁ ¨‰ÙÒÂ‰ ¨‰¯·Ú‰ È„È ÏÚ Â‡ „È‚‡˙· ‰ËÈÏ˘‰ ˙¯·Ú‰ È„È ÏÚ
 ÈÓ ÔÈ·Â „È‚‡˙‰ È¯·Á Â‡ ÌÓˆÚ ÔÈ·Ï „È‚‡˙‰ È¯·Á ÔÈ· ¨˙ÂÈÓ Ï˘ ‰˘„Á ‰‡ˆ˜‰ Â‡ ‰¯·Ú‰ ÏÂËÈ·

Æ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó ˘‡¯ÓÂ ·˙Î· ‰ÓÎÒ‰· ‡Ï‡ ≠ „È‚‡˙‰ ¯·Á ÂÈ‡˘
 ¨¯Á‡ „È‚‡˙ È„È· ÂÈ˙ÂÈÓÓ ˙ÂÈÓ ÂÈ‰˘ Â‡ ¯Á‡ „È‚‡˙ È„È· ‰˙È‰ Â· ‰ËÈÏ˘‰˘ „È‚‡˙Ï ÔÂÈ˘¯ Ô˙È ®·©

Æ¯Á‡‰ „È‚‡˙‰ ÏÚ Ì‚ ®‡© ‰˘Ó ˙˜˙ ˙Â‡¯Â‰ ÏÂÁÈ
ÔÂÈ˘¯ ˙¯·Ú‰

 ¨‰Ê ÔÂÈ˘¯ ÈÙ ÏÚ ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó Ï‰Ï Â‡ ˜ÈÊÁ‰Ï ¯Á‡Ï ‰˘¯È ‡ÏÂ ¨‡È‰˘ Í¯„ ÏÎ· ÔÂÈ˘¯ Ì„‡ ¯È·ÚÈ ‡Ï Æ¥≤
Æ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó ·˙Î· ¯˙È‰ ÈÙÏ ‡Ï‡

ÔÂÈ˘¯ ˙‚ˆ‰
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó· ÔÈÚÏ ‰‡¯ ÌÂ˜Ó· Â˜ÈÊÁÈ ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯ÓÏ ÔÂÈ˘¯ ÏÚ· Æ¥≥

Æ‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ‰ ˙¯Â˜·
 Ô˙Ó ÈÎ¯ˆÏ ˘Ó˘Ó‰ „ÈÈ  „ÂÈˆ ¨˙¯Â˜È·Â ‰˜È„· Ì˘Ï ¨Â˙‡ ˙ÁÂ˜Ï Á˜ÙÏ ¯˘Ù‡È ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó ÏÚ· Æ¥¥

 È˙Â¯È˘
 ÔÂÈ˘¯ ÏÚ· ˙ÓÊ‰

 Ï˘ „¯˘Ó· ÔÂÈ˘¯‰ ÏÚ· ˙‡ ®Á˜Ù≠ÔÏ‰Ï© ˜ÂÁÏ ∑ ÛÈÚÒ ÈÙÏ ‰ÂÓ˘ Á˜Ù Â‡ ˙Â˘¯‰ ‰‡ˆÓ ‡Ï ®‡© Æ¥µ
ÆÂÚ·˜˘ „ÚÂÓ·Â ÌÂ˜Ó· ÔÂÈ˘¯‰ ÏÚ· ·ˆÈÈ˙È ¨‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó

 ¨‰˙ÁÈÏ˘ ÌÂÈÓ ÌÈÓÈ ‰Ú·˘ ÌÂ˙· ‰¯ÒÓ ÂÏÈ‡Î ‰˙Â‡ Â‡¯È ¨¯ÂÓ‡Î ÌÂ˜ÓÂ „ÚÂÓ ˙Ú·Â˜‰ ‰Ú„Â‰ ®·©
 ÆÔÂÈ˘¯·˘ ÔÚÓ‰ ÈÙÏ ÌÂ˘¯ ¯‡Â„· ‰ÁÏ˘ Ì‡

„·Ï· ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó ˙˜ÒÚ‰
 ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó ÂÈ‡˘ ÈÓÏ ‰˘¯È ‡ÏÂ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó ‡Ï‡ ‰ÏÈÏˆ ‰Î¯„‰· ÔÂÈ˘¯ ÏÚ· ˜ÈÒÚÈ ‡Ï ®‡© Æ¥∂

ÆÂÏ ¯˘‡ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó· ‰ÏÈÏˆ ˙Â¯Â‰Ï  
 ÍÈ¯„Ó‰˘ ‚ÂÒ  Â˙Â‡·  ‡Ï‡  ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰  ‰ÏÈÏˆ·  ‰Î¯„‰·  ÍÓÒÂÓ  ÍÈ¯„Ó  ÔÂÈ˘¯  ÏÚ·  ˜ÈÒÚÈ  ‡Ï ®·©

Æ˜ÂÁÏ ∂ ÛÈÚÒ ÈÙ ÏÚ ÂÏ ‰˙È˘ ‰ÏÈÏˆ ˙Î¯„‰Ï ‰„ÂÚ˙‰ ÈÙÏ ¨ÂÏ ¯È˘Î ÍÓÒÂÓ‰
‰Î¯„‰‰ ˙ÈÎ˙

Æ‰Î¯„‰ ˙ÈÎ˙ ¯ÙÒ ˙È·Ï ÚÂ·˜Ï ˙È‡˘¯ ˙Â˘¯‰ ®‡© Æ¥∑
 ‰ÏÈÏˆ  ÍÈ¯„‰Ï  ÍÓÒÂÓ  ÍÈ¯„Ó  ÏÎÂ  ¯ÙÒ‰ ˙È·  ÏÚ·  ·ÈÈÁ  ¨¯ÂÓ‡Î  ‰Î¯„‰  ˙ÈÎ˙  ˙Â˘¯‰  ‰Ú·˜ ®·©

Æ˙ÈÎ˙‰ ÈÙÏ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ
¯˘Â‡˘ „ÂÈˆ ˙¯ÊÚ· ‰Î¯„‰

 ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó· ˙È·ÈËÂ¯ÙÒ ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„‰Ï ÔÂÈ˘¯ ÏÚ· ‰˘¯È ‡ÏÂ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ Ì„‡ ÍÈ¯„È ‡Ï ®‡© Æ¥∏
Æ˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ ·˙Î· ¯˘Â‡˘ „ÂÈˆ· ‡Ï‡ ÂÏ ¯˘‡

 ˙Â˘¯ ˙Ú„ ˙Á‰Ï ¨È˘ÈÏ˘ „ˆ ÈÂÎÈÒ ÁÂËÈ· ÂÈ·‚Ï ÌÈÈ˜˘ „ÂÈˆÏ ‡Ï‡ ˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ ¯Â˘È‡ Ô˙ÈÈ ‡Ï ®·©
Æ¯Â˘È‡‰ Û˜Â˙ ˙ÙÂ˜˙Î ÂÙ˜˙˘ ¨ÈÂ˘È¯‰

¯Â˘È‡ Ï˘ ÂÙ˜˙ ˙˜ÒÙ‰
 ÌÈ‡˙Ï  ¨ÌÈ‡˙‰Ï  Ï„Á˘  Â‡  ¨ÌÈ‡˙Ó  ÂÈ‡˘  „ÂÈˆ·  ‰ÏÈÏˆ  ÊÎ¯Ó·  ÌÈ˘Ó˙˘Ó˘  ˙Â˘¯Ï  ÁÎÂ‰ Æ¥π
 ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ¨ÌÂ˘¯ ¯‡Â„· ÔÂÈ˘¯‰ ÏÚ·Ï ÁÏ˘È˘ Âˆ· ¨‡È‰ ˙È‡˘¯ ®≥© ®‡© ¥∞ ‰˜˙· ÌÈ˘¯ÂÙÓ‰
 ÍÂ˙ ¯Â˘È‡‰ ˙‡ ˙Â˘¯Ï ÔÂÈ˘¯‰ ÏÚ· ¯ÈÊÁÈ ¨¯ÂÓ‡Î Âˆ Ô˙È ª„ÂÈˆ Â˙Â‡ È·‚Ï Ô˙È˘ ¯Â˘È‡‰ Ï˘ ÂÙ˜˙

ÆÂˆ‰ ÂÈÏ‡ ÚÈ‚‰˘ ÌÂÈÓ ÌÈÓÈ µ
„ÂÈˆ· ˘ÂÓÈ˘ È‡

 ¯Á‡Ï ‰˘¯È ‡ÏÂ Âˆ‰ Ô˙È ÂÈ·‚Ï˘ „ÂÈˆ· ÔÂÈ˘¯ ÏÚ· ˘Ó˙˘È ‡Ï ¨Û˜Â˙· ¥π ‰˜˙· ¯ÂÓ‡‰ Âˆ‰ „ÂÚ ÏÎ Æµ∞
ÆÂ· ˘Ó˙˘‰Ï
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¯Â˘È‡ ˙¯ÊÁ‰
 ¯Â˘È‡‰ ˙‡ ¯ÈÊÁ‰ÏÂ Âˆ‰ ˙‡ ÏË·Ï ˙Â˘¯‰ ˙È‡˘¯ ¨¥π ‰˜˙ ÈÙÏ Âˆ Ô˙È ÌÏÏ‚·˘ ÌÈÓ‚Ù‰ Â˜Â˙ Æµ±

 ÆÔÂÈ˘¯‰ ÏÚ·Ï
ÌÂ˘È¯

 ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È·‚Ï ÌÈË¯Ù ÂÈÈÂˆÈ Â·Â ˙Â˘¯‰ ‰Ú·˜˘ ‰¯Âˆ· ÍÂ¯Ú ÌÂ˘È¯ Ï‰È ¯ÙÒ ˙È· ÏÚ· Æµ≤
ÌÂ˘È¯ ˙‡ˆÓ‰

Æ˘¯„ÈÈ˘ ˙Ú ÏÎ· ÌÂ˘È¯‰ ˙‡ Á˜ÙÏ Â‡ ˙Â˘¯Ï ‡ÈˆÓÈ ¯ÙÒ ˙È· ÏÚ· Æµ≥
 ÌÈ¯Á‡ ÌÈÎÓÒÓ ˙‡ˆÓ‰

 ÊÎ¯Ó ˙ÂÏÂÚÙÏ ÌÈÚ‚Â‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÎÓÒÓ Â‡ ÌÈËÈ¯Ù ¨˙ÂÚ„Â‰ ¨˙ÂÂ·˘ÁÂ≠ÌÈÈ„ ˙Â˘¯Ï ‡ÈˆÓÈ ÔÂÈ˘¯ ÍÚ· Æµ¥
 ÏÎÎ ˙Â‡ÏÓÂ ˙ÂÂÎ ˙Â·Â˘˙Â ÌÈ‡ÏÓÂ ÌÈÂÎ ÌÈË¯Ù ¯ÂÒÓÈÂ ÂÓÓ ˘Â¯„˙ ˙Â˘¯‰ ¯˘‡ ÏÎÎ ‰ÏÈÏˆ‰

Æ˘¯„È˘
„ÈÓÏ˙ Á¢Â„ Ô˙Ó

 Á¢Â„ ¨‰˙˜ÒÙ‰ Â‡ ‰Î¯„‰‰ ¯Ó‚ ÌÚ ¨Â¯ÙÒ ˙È·· Í¯„Â‰˘ Ì„‡ ÏÎ È·‚Ï ¨˙Â˘¯Ï Ô˙È ¯ÙÒ ˙È· ÏÚ· ®‡© Æµµ
Æ˙Â˘¯‰ ‰Ú·˜˘ ‰¯Âˆ·

Æ¯ÙÒ ˙È· ÏÚ· „È· ÌÂ˙Á ‰È‰È Á¢Â„‰ ®·©
Æ¯ÂÓ‡Î Á¢Â„ Ô˙Ó „Ú· ‰¯ÂÓ˙ Â‡ ÌÂÏ˘˙ ÏÎ Â˘¯„ÈÈ ‡Ï ®‚©

¯ÊÂÚ ÍÈ¯„ÓÂ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó ˙„ÂÚ˙Ï ‰˘˜·
 ÍÈ¯„ÓÎ Â‡ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„ÓÎ ¨˜ÂÁÏ ∂ ÛÈÚÒ ÈÙÏ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏ  ̂˙Î¯„‰Ï ‰ÎÓÒ‰ ˙„ÂÚ  ̇Ô˙ÓÏ ‰˘˜· Æµ∂

Æ˙Â˘¯Ï ˘‚Â˙ ®‰Î¯„‰ ˙„ÂÚ˙≠ÔÏ‰Ï© ¯ÊÂÚ
ÔÂÁ·Ï ˙ÂÎÓÒ

 „ÚÂÓ·  ÂÓÈÈ˜˙È  Ô‰Â  ÍÎÏ  ‰ÎÈÓÒ‰˘ ÈÓ  Â‡  ˙Â˘¯‰  È„È  ÏÚ  ÂÎ¯ÚÈÈ  ÌÈÎÓÒÂÓ  ÌÈÎÈ¯„ÓÏ  ˙ÂÈÁ·‰ ®‡© Æµ∑
Æ˙Â˘¯‰ ‰Ú·˜˘ ÌÂ˜Ó·Â

Æ¯Á‡ „ÚÂÓ· ‰È‰È Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ˘ ¯˙ÂÈ Â‡ ÌÈ·Ï˘ È˘· Í¯ÚÈ˙˘ ÏÂÎÈ ‰ÈÁ· ÏÎ ®·©
‰Î¯„‰ ˙„ÂÚ˙ ˘˜·ÓÏ ÌÈ‡˙

∫‰Ï‡ ÌÈ‡˙· „ÂÓÚÏ ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó ˙„ÂÚ˙ Â‡ ‰Î¯„‰ ˙„ÂÚ˙ ˘˜·Ó‰ ÏÚ Æµ∏
ª‰˘ ≤± ÂÏ Â‡ÏÓ ®±©

ª®·©≤∏ ‰˘Ó ˙˜˙Ï ®≥© „Ú ®±© ˙Â˜ÒÙ· ¯ÂÓ‡‰ ÂÈ·‚Ï ÏÁ ‡Ï ®≤©
ª˙Â˜˙· ÂÚ·˜˘ ÌÈÏÏÎÏ Ì‡˙‰· ¨˙È‡ÂÙ¯ ‰ÈÁ·Ó ¯È˘Î ‡ˆÓ ®≥©

ª˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ Â¯˘Â‡˘ Â‡ ÂÚ·˜˘ ˙ÂÈÁ·· ‰ÁÏˆ‰· „ÓÚ ®¥©
 ¨ÁÈÎÂ‰Â ß‚ ‰‚¯„ È·ÈË¯ÂÙÒ ÏÏÂ  ̂˙„ÂÚ  ̇ÏÚ· ‡Â‰ — ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó Ï  ̆‰„ÂÚ  ̇˘˜·Ó ‡Â‰ Ì‡ ®‡© ®µ©

ª‰˙Ú„ ˙Á‰Ï ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ· Â¯˘ÂÎ ˙‡ ¨˙Â˘¯‰ ‰˙¯Â‰˘ Í¯„·
 Í¯„· ¨ÁÈÎÂ‰Â ¨¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó ˙„ÂÚ˙ ÏÚ· ‡Â‰ — ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó Ï˘ ‰„ÂÚ˙ ˘˜·Ó ‡Â‰ Ì‡ ®·©

ª‰˙Ú„ ˙Á‰Ï ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ· Â¯˘ÂÎ ˙‡ ¨˙Â˘¯‰ ‰˙¯Â‰˘
‰Î¯„‰‰ ˙Â„ÂÚ˙ È‚ÂÒ

ªÔÏ‰Ï Ë¯ÂÙÓÎ ÂÈ‰È ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ ˙Î¯„‰Ï ˙Â„ÂÚ˙‰ È‚ÂÒ Æµπ
ª˙ÂÓ¯‰ ÏÎ· ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ˙È·· ÍÈ¯„‰Ï È‡˘¯ ≠ ¢ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó¢

 Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ÌÈÎÓÒÂÓ ÌÈÎÈ¯„ÓÏ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯˘Î‰Ï Ò¯Â  ̃¯ÙÒ ˙È·· Ï‰Ï È‡˘  ̄≠ ¢¯ÈÎ· ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó¢
¯ÂËÙ

 ‰˜˙· ÌÈË¯ÂÙÓ‰ ÌÈ‡˙‰ ÔÓ ‰Î¯„‰ ˙„ÂÚ˙ ˘˜·Ó ¯ÂËÙÏ ¨‰˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÈÙÏ ¨˙È‡˘¯ ˙Â˘¯‰ ®‡© Æ∂∞
 ‰˜˙ ˙Â‡¯Â‰ ËÚÓÏ ¨ı¯‡Ï ıÂÁ· ‰ÏÈÏ  ̂ÍÈ¯„ÓÎ ˜ÒÚÂ ¯ÊÂÁ ·˘Â˙ Â‡ ¯ÈÈ˙ ¨˘„Á ‰ÏÂÚ ‡Â‰ Ì‡ µ∏

Æ®±© µ∏
 ÈÂÏÈÓ ·˜Ú ÏÚÂÙ· ˜ÒÚ ¯˘‡ ‰Î¯„‰ ˙„ÂÚ˙ ˘˜·Ó ¯ÂËÙÏ ¨‰˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÈÙÏ ¨˙È‡˘¯ ˙Â˘¯‰ ®·©
 ‰˘˜·‰ ˙˘‚‰ „ÚÂÓ ÈÙÏ ÌÈ˘ ≥ ˙ÂÁÙÏ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙· ‰ÏÈÏˆ ÈÎÈ¯„Ó Â‡ ÌÈÏÏÂˆ ˙¯˘Î‰· Â„È˜Ù˙
 ˙Â‡¯Â‰ ËÚÓÏ ¨Ô˙ˆ˜Ó Â‡ ÔÏÂÎ ¨µ∏ ‰˜˙· ÌÈË¯ÂÙÓ‰ ÌÈ‡˙‰ ÔÓ ¨˙Â˘¯‰ È„¯˘Ó Ï‰Ó ˙ˆÏÓ‰·Â

Æ®±© µ∏ ‰˜˙
˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÁ·

 ˘Â¯„ ¯·„‰˘ ˙ÚÎÂ˘Ó ‡È‰ Ì‡ ¨˙Â˘¯‰ ˘Â¯„˙˘ ˙ÓÈ‡ ÏÎ ˙ÙÒÂ ‰ÈÁ· ÔÁ·ÈÈ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó ®‡© Æ∂±
 ÏË·Ï ˙Â˘¯‰ ˙È‡˘  ̄¨‰· Ï˘Î Â‡ ‰ÈÁ·Ï ·ˆÈÈ˙‰ ‡Ï ª‰Î¯„‰‰ ˙ÂÏÈÚÈ Â‡ ¯Â·Èˆ‰ ˙ÂÁÈË· ÈÓÚËÓ

ÆÚ·˜˙˘ ÌÈ‡˙‰ Â‡ÏÓ˙È˘ „Ú ‰˙ÂÏ˙‰Ï Â‡ ÂÏ˘ ‰Î¯„‰‰ ˙„ÂÚ˙ ˙‡
 Ì‡ ¨‰Î¯„‰ ˙Ï·˜ Ì˘Ï Ú·˜˙˘ „ÚÂÓ·Â ÌÂ˜Ó· ·ˆÈÈ˙‰Ï ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó ÔÈÓÊ‰Ï ˙È‡˘¯ ˙Â˘¯‰ ®·©

ÆÍÈ¯„Ó‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÚÈ„È ˙ÓÏ˘‰Ï ˘Â¯„ ¯·„‰ ¨‰˙Ú„Ï
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‰ÏÂËÈ·Â ‰Î¯„‰‰ ˙„ÂÚ˙ Û˜Â˙ ˙ÙÂ˜˙
 „·Ï·Â ¨‰  ̆Ï  ̆‰ÙÂ˜˙Ï ÂÈ‰È ∂± „Ú µ∂ ˙Â˜˙Ï Ì‡˙‰· Â˘„ÂÁ Â‡ Â˙È  ̆¯˙È‰ Â‡ ‰Î¯„‰ ˙„ÂÚ˙ ®‡© Æ∂≤
 ‰Ù˜˙ ˙ÙÂ˜˙Ï ÔÂ¯Á‡‰ ÌÂÈ‰Ó ˙˘„ÂÁÓ‰ ‰„ÂÚ˙‰ Ï˘ ‰Ù˜˙ ÏÈÁ˙È ‰Î¯„‰ ˙„ÂÚ˙ ˘Â„ÈÁ·˘

 Æ‰˘Ó ˙ÂÁÙ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙Ï ¯˙È‰ Â‡ ‰Î¯„‰ ˙„ÂÚ˙ ˙˙Ï ˙È‡˘¯ ˙Â˘¯‰ ª˙Ó„Â˜‰
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ· ‰Î¯„‰‰ ˙Ú˘· ÂÏ  ̆‰Î¯„‰‰ ˙„ÂÚ  ̇˙‡ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó È„¯˘Ó· ˜ÈÊÁÈ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó ®·©
 ‰˙Â‡ È·‚Ï ÂÏ˘ ‰Î¯„‰‰ ˙„ÂÚ˙ ‰ÏË· ≠ È·ÈË¯ÂÙÒ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙· ˜ÈÊÁÓ ÏÒÙ˘ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó ®‚©

 Æ˙Â˘¯‰ ‰Ú·˜˘ ÌÈ‡˙Ï ÛÂÙÎ· ¨È·ÈË¯ÂÙÒ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙· ˜ÈÊÁÓ ÏÂÒÙ ‡Â‰ ‰· ‰ÙÂ˜˙
Û˜Â˙ ˙ÙÂ˜˙

Æ˙Á‡ ‰˘ ÏÚ ‰ÏÚ˙ ‡Ï˘ ‰ÙÂ˜˙Ï Â˙ÈÈ ‰Ê ˜¯Ù ÈÙÏ ¯Â˘È‡ Â‡ ¯˙È‰ ¨ÔÂÈ˘¯ ¨‰„ÂÚ˙ Æ∂≥
Û˜Â˙ ˙˜ÒÙ‰ Â‡ ÏÂËÈ·

 Ì‡ ¨ÌÙ˜˙ ÌÂ˙ ÈÙÏ ‰Ê ˜¯Ù ÈÙÏ Â˙È˘ ¯Â˘È‡ Â‡ ¯˙È‰ ¨ÔÂÈ˘¯ ¨‰„ÂÚ˙ ÏË·Ï ˙È‡˘¯ ˙Â˘¯‰ ®‡© Æ∂¥
 ˙Ú„Ï ¯˘‡ ‰¯È·Ú Â‡ ¨ÂÈÙÏ Â˜˙Â‰˘ ˙Â˜˙ ÏÚ Â‡ ˜ÂÁ‰ ÏÚ ‰¯È·Ú ¯·Ú Ì‰ÈÏÚ·˘ ‰Ï ÁÎÂ‰
 ¯Ó‚˘ ÌÂÈÓ ÌÈ˘ ˘ÓÁ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙ ‰¯·Ú ‡Ï Ì‡ ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„ÓÎ ˘Ó˘ÏÓ Â˙Â‡ ˙ÏÒÂÙ ˙Â˘¯‰

  Æ‰¯È·Ú ‰˙Â‡ ÏÚ Â˘ÂÚ ˙‡ ˙Âˆ¯Ï
 ¨ÔÂÈ˘¯‰ ¨‰„ÂÚ˙‰˘ Â‡ ¨ÌÈÈÂ˜ ‡Ï ¯Â˘È‡‰ Â‡ ¯˙È‰‰ ¨ÔÂÈ˘¯‰ ¨‰„ÂÚ˙‰ È‡˙Ó È‡˙˘ ˙Â˘¯Ï ¯¯·Â‰ ®·©
 ¨ÔÂÈ˘¯‰ ¨‰„ÂÚ˙‰ ˙‡ ÏË·Ï ˙È‡˘¯ ‡È‰ ‰È‰˙ ¨˙·ÊÂÎ ‰„ÂÚ˙ ÍÓÒ ÏÚ Â‚˘Â‰ ¯Â˘È‡‰ Â‡ ¯˙È‰‰

   ÆÚ·˜˙˘ ÌÈ‡˙‰ Â‡ÏÓ˙È˘ „Ú ÌÙ˜˙ ˜ÈÒÙ‰Ï Â‡ ¯Â˘È‡‰ Â‡ ¯˙È‰‰
¯¯Ú ˙ÂÎÊ

 ÌÈÓÈ ÍÂ  ̇¨ÌÈ‡˘  ̄¨Ì˘„ÁÏ Â·¯ÈÒ  ̆Â‡ ÌÙ˜  ̇˜ÒÙÂ‰ ¨ÂÏËÂ·  ̆¯Â˘È‡ Â‡ ¯˙È‰ ¨ÔÂÈ˘  ̄¨‰„ÂÚ  ̇Ï  ̆Ì‰ÈÏÚ· ®‡© Æ∂µ
ÆÍÎÏ ÍÈÓÒ‰ ‡Â‰ ÈÓ Â‡ ¨¯˘‰ ÈÙÏ ÍÎ ÏÚ ¯Â¯ÚÏ ¨Ì˙ÚÈ„ÈÏ ÂÚÈ‚‰ ·Â¯ÈÒ‰ Â‡ Û˜Â˙‰ ˙˜ÒÙ‰ ¨ÏÂËÈ·‰  ̆ÌÂÈÓ
 ˙ÈÙÂÒ ‰È‰˙ ¨®‡© ‰˘Ó≠˙˜˙· ¯ÂÓ‡Î ˘‚Â‰˘ ¯¯Ú· ¨¯ÂÓ‡Î ÍÈÓÒ‰ ‡Â‰˘ ÈÓ Â‡ ¯˘‰ ˙ËÏÁ‰ ®·©

ÆÌÂÏÎ ‡ÏÂ ‰È¯Á‡ ÔÈ‡Â
 ˙˜ÒÙ‰ Â‡ ÏÂËÈ·‰ ¨·Â¯ÈÒ‰ Ï˘ ÂÙ˜˙ ˙ÏÈÁ˙ ˙‡ ˙·ÎÚÓ ‰È‡ ®‡© ‰˘Ó≠˙˜˙ ÈÙÏ ¯¯Ú ˙˘‚‰ ®‚©

 Æ˙¯Á‡‰ ˙Â˘¯‰ ‰ËÈÏÁ‰ Ì‡ ‡Ï‡ ¨‰¯˜Ó‰ ÈÙÏ ÏÎ‰ ¨Û˜Â˙‰
¯ÂÒÈ‡ Â‡ ‰Ï·‚‰ ¯·„· ‰Ú„Â‰

 ˜ÏÁ· Â‡ ÈÂÏÙ ¯ÂÊ‡· ˘ÂÓÈ  ̆Ï  ̆‰Ï·‚‰ Â‡ ¯ÂÒÈ‡ ¯·„· ¯ÙÒ ˙È· ÏÚ·Ï ·˙Î· ˙Â¯Â‰Ï ˙È‡˘¯ ˙Â˘¯‰ Æ∂∂
   ÆÂ¯ÙÒ ˙È· ˙¯‚ÒÓ· ˙È˘Ú‰ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ Ì˘Ï ÂÓÓ

¯ÂÒÈ‡ Â‡ ‰Ï·‚‰ ¯·„· ÔÂÈ˘¯· ÌÈ‡˙
 ˙È‡˘¯Â ∂∂ ‰˜˙· ¯ÂÓ‡Î ‰Ï·‚‰ Â‡ ¯ÂÒÈ‡ ¯·„· ÌÈ‡˙ ¨¯‡˘‰ ÔÈ· ¨ÔÂÈ˘¯· ÏÂÏÎÏ ˙È‡˘¯ ˙Â˘¯‰ Æ∂∑

ÆÂ· ÂÏÏÎ ‡Ï ÌÈ‡˙‰˘ ÔÂÈ˘¯· ¯ÂÓ‡Î ÌÈ‡˙ ÛÈÒÂ‰Ï ‡È‰
‰ÏÈÏˆ‰ ÈÎÈ¯„Ó ˙ÚÈ„ÈÏ ÔÎÂ˙‰ ˙‡·‰

 ‰˜˙· ¯ÂÓ‡Î ÂÂÈ˘¯ ‰˙Â‰ Â‡ ¨∂∂ ‰˜˙· ¯ÂÓ‡Î ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó ·˙Î· ‰Ú„Â‰ ¯ÙÒ ˙È· ÏÚ· Ï·È˜ Æ∂∏
 „·ÂÚ‰ Â‡ ˜ÒÚÂÓ‰ Ì„‡ ÏÎÂ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó ÏÎÏ ÌÈ‡˙‰ Â‡ ‰Ú„Â‰‰ ÔÎÂ˙ ÏÚ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÏÚ· ÚÈ„ÂÈ ¨∂∑
Æ˙Â˘¯Ï ¯Â˘È‡‰ ˜˙Ú‰ ‡ÈˆÓÈÂ ¨Ì˙ÚÈ„ÈÏ Â‡·Â‰˘ ÌÈ‡˙‰ Â‡ ‰Ú„Â‰‰ ¯Â˘È‡ ÏÚ ÌÓÈ˙ÁÈ ¨¯ÙÒ ˙È··

‰Ú„Â‰Ï „Â‚È· ‰Î¯„‰ Â‡ ‰ÏÈÏˆ ¯ÂÒÈ‡
 „Â‚È· ¯ÙÒ ˙È·· ‰Î¯„‰ ˙¯‚ÒÓ· ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ Ì„‡ ÏÂÏˆÈ ‡ÏÂ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ Ì„‡ ÍÈ¯„È ‡Ï Æ∂π
 ÌÏÂ‡ ª∂∑ ‰˜˙ ÈÙÏ ¯ÙÒ ˙È· ÔÂÈ˘¯· ÌÈ‡˙Ï „Â‚È· Â‡ ¨∂∂ ‰˜˙ ÈÙÏ ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó ·˙Î· ‰Ú„Â‰Ï
 Â‡·Â‰ ‡Ï ¯ÙÒ‰ ˙È· ÔÂÈ˘¯· ÌÈ‡˙‰ Â‡ ˙Â˘¯‰ Ï˘ ‰Ú„Â‰‰˘ ÁÈÎÂÈ Ì‡ Ì˘‡Ï ‰·ÂË ‰‚‰ ÂÊ‰È‰˙

Æ∂∏ ‰˜˙· ¯ÂÓ‡Î Â˙ÚÈ„ÈÏ
¯ÙÒ ˙È· ÏÚ· ˙ÂÈ¯Á‡

 ‰˜˙Ï „Â‚È· Â˙ËÈÏ˘· ˙‡ˆÓ‰ Â‡ ¯ÙÒ ˙È·· ˙Î¯Ú‰ ‰Î¯„‰ ˙¯‚ÒÓ· ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ ‰ÚˆÂ· Æ∑∞
 ÁÈÎÂ‰ Ì‡ ‡Ï‡ ¨‰¯ÂÓ‡‰ ‰˜˙Ï „Â‚È· ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏ  ̂ÏÏ  ̂ÂÏÈ‡Î ¯ÙÒ‰ ˙È· ÏÚ· ˙‡ Ì‚ ÌÈ‡Â  ̄¨∂π

  Æ¯ÂÊÈ‡ Â˙Â‡· ÚˆÂ·˙ ‡Ï ¯ÂÓ‡Î ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰˘ È„Î ÌÈ¯È·Ò‰ ÌÈÚˆÓ‡‰ ÏÎ· Ë˜˘
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פרק שלישי: המצאת תעודות לרשות

‰„ÂÚ˙· ÌÈ‡˙ ÌÂ˘È¯
 ÈÙÏ ÂÂÈ˘¯· Â‡ Â˙„ÂÚ˙· ÌÈ‡˙ ˙‡˙‰ ÏÚ ˙Â˘¯‰ Ï˘ ‰ËÏÁ‰ ÂÏ ‰¯ÒÓ˘ ÔÂÈ˘¯ Â‡ ‰„ÂÚ˙ ÏÚ· Æ∑±
 ÌÂÈÓ ÌÈÓÈ ‰Ú·˘ ÍÂ˙ ˙Â˘¯Ï ÂÂÈ˘¯ ˙‡ Â‡ Â˙„ÂÚ˙ ˙‡ ‡ÈˆÓÈ ¨˜ÂÁÏ ®‡©∂ Â‡ ®‡©µ ¨®‡©≤ ÌÈÙÈÚÒ
 ÌÈ‡˙‰  ˙‡  Ì‰·  ‰Ó˘¯˘ ¯Á‡Ï  Ì‰ÈÏÚ·Ï  ÔÂÈ˘¯‰  ˙‡  Â‡  ‰„ÂÚ˙‰  ˙‡  ¯ÈÊÁ˙  ˙Â˘¯‰  Æ‰¯ÈÒÓ‰

Æ‰˙ËÏÁ‰· ÂÚ·˜˘
˙Â˘¯‰ ˙ËÏÁ‰ ÈÙ ÏÚ ˙ÈÏ‰Ó ‰˜ÒÙ‰ Â‡ ‰ÏÈÒÙ

 ‡ÈˆÓÈ ¨˜ÂÁÏ ∏ ÛÈÚÒ ÈÙÏ ˙ÈÏ‰ÈÓ ‰˜ÒÙ‰ ÏÚ Â‡ Â˙ÏÈÒÙ ÏÚ ‰ËÏÁ‰ ÂÏ ‰¯ÒÓ  ̆ÔÂÈ˘  ̄Â‡ ‰„ÂÚ  ̇ÏÚ· Æ∑≤
 Â‡ ‰ÏÈÒÙ‰ ˙‡ Ì‰· ÌÂ˘¯˙ ‡È‰Â ‰¯ÈÒÓ‰ ÌÂÈÓ ÌÈÓÈ ‰Ú·˘ ÍÂ˙ ˙Â˘¯Ï ÂÂÈ˘¯ ˙‡ Â‡ Â˙„ÂÚ˙ ˙‡
 ¯Á‡Ï ‡Ï‡ Ì‰ÈÏÚ·Ï Â¯ÈÊÁÈ ‡Ï ÔÂÈ˘¯‰ Â‡ ‰„ÂÚ˙‰ ÆÌ‰ÈÎÈ¯‡˙ ˙ÈÏ‰ÈÓ ˙‡Â ¨ÔÈÈÚ‰ ÈÙÏ ¨‰ÈÈÏ˙‰‰

Æ‰ÈÈÏ˙‰‰ Â‡ ‰ÏÈÒÙ‰ ˙ÙÂ˜˙ ‰‚Ù˘
‰˘˜ ÌÂ˘È¯ ÈÂÈ˘

  ‰ËÏÁ‰‰ ˙‡ ‰È˘ ËÙ˘Ó‰ ˙È·Â ˜ÂÁÏ π ÛÈÚÒ· ¯ÂÓ‡Î ËÙ˘Ó‰ ˙È·Ó ÔÂÈ˘¯‰ Â‡ ‰„ÂÚ˙‰ ÏÚ· ˘˜È· Æ∑≥
ÆÔÂÈ˘¯· Â‡ ‰„ÂÚ˙· ÌÂ˘È¯‰ ˙‡ ˙Â˘¯‰ ‰˘˙ ¨‰ÏËÈ· Â‡ ¯Á‡Ï

ËÙ˘Ó‰ ˙È· È„È ÏÚ ÂÏÏ˘˘ ˙Â„ÂÚ˙ ˙‡ˆÓ‰
 ˙ÏÈÏ˘ ÏÚ ËÙ˘Ó‰ ˙È· ‰ÂÂÈˆÂ ÂÈÙ ÏÚ ˙Â˜˙‰ Â‡ ˜ÂÁ‰ ÏÚ ‰¯È·Ú· ÔÂÈ˘¯ Â‡ ‰„ÂÚ˙ ÏÚ· Ú˘¯Â‰ Æ∑¥
 ˙‡ Â‡ ‰„ÂÚ˙‰ ˙‡ ÔÂÈ˘¯‰ Â‡ ‰„ÂÚ˙‰ ÏÚ· ‡ÈˆÓÈ ≠ ˜ÂÁÏ ®·© ±∞ ÛÈÚÒÏ Ì‡˙‰· ÔÂÈ˘¯‰ Â‡ ‰„ÂÚ˙‰
 Â‡ ‰„ÂÚ˙‰˘ ËÙ˘Ó‰ ˙È· ÚÎÂ˘ Ì‡Â ¨‰ÏÈÏ˘‰ ÏÚ ÂÏ Ú„Â‰˘ ¯Á‡Ï „ÈÓ ËÙ˘Ó‰ ˙È· Â˙Â‡Ï ÔÂÈ˘¯‰
 ˙È· Ú·˜˘ ‰ÙÂ˜˙ ÍÂ˙ ÔÂÈ˘¯‰ ÏÚ· Â‡ ‰„ÂÚ˙‰ ÏÚ· Ì‡ÈˆÓÈ ¨‰Ú˘ ‰˙Â‡ Ì‰ÈÏÚ· È„È· ÌÈ‡ ÔÂÈ˘¯‰
 ÌÈ‡˙·Â ÌÂÎÒ· ÔÂÈ˘¯‰ Â‡ ‰„ÂÚ˙‰ ˙‡ˆÓ‰Ï ˙Â·¯Ú ‰˙È˘ ¯Á‡ÏÂ ¨ÌÈÈÓÂÈ ÏÚ ‰ÏÚ˙ ‡Ï˘ ¨ËÙ˘Ó‰

ÆËÙ˘Ó‰ ˙È· Ú·˜˘
Ú˘¯Â‰ ‰ÏÚ·˘ ‰„ÂÚ˙ ˙‡ˆÓ‰

 ÚÂˆÈ·Ó ˙Ú·Â‰ ¨¯Á‡ ˜ÂÁ ÈÙÏ ‰¯È·Ú ÏÚ Â‡ ‰ÏÈÏˆ ˙¯È·Ú ÏÚ ÔÂÈ˘¯ ÏÚ· Â‡ ‰„ÂÚ˙ ÏÚ· Ú˘¯Â‰ Æ∑µ
 Ú˘¯Â‰ Â·˘ ËÙ˘Ó‰ ˙È·Ï ÔÂÈ˘¯‰ Â‡ ‰„ÂÚ˙‰ ˙‡ ‡ÈˆÓÈ ¨‰ÏÈÏˆ È˙Â¯È˘ Ô˙ÓÓ Â‡ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ
 ˙È· È„È ÏÚ ‰Ú·˜˘ ÂÊÓ ‰¯ˆ˜ ‰ÙÂ˜˙ ÍÂ˙ Â‡ ¨‰Ú˘¯‰‰ ÏÚ ÂÏ Ú„Â‰˘ ÌÂÈ‰Ó ÌÈÓÈ ‰Ú·˘ ÍÂ˙ ¨¯ÂÓ‡Î

ÆËÙ˘Ó
ËÙ˘Ó‰ ˙È· È¢Ú ¯Á‡‰ ˘ÂÚ‰ Â‡ ‰ÏÈÏ˘‰ ¨‰¯È·Ú‰ ÌÂ˘È¯

 ËÙ˘Ó‰ ˙È· Ì‰· ÌÂ˘¯È  ¨∑µ Â‡ ∑¥ ˙Â˜˙· ¯ÂÓ‡Î ÔÂÈ˘¯ Â‡ ‰„ÂÚ˙ ËÙ˘Ó‰ ˙È·Ï Â‡ˆÓÂ‰ ®‡© Æ∑∂
 ÂÏËÂ‰˘ ¯Á‡‰ ˘ÂÚ‰ Â‡ ‰ÏÈÏ˘‰ ˙‡ ¨‰ÈÏÚ Ú˘¯Â‰ ÔÂÈ˘¯‰ ÏÚ· Â‡ ‰„ÂÚ˙‰ ÏÚ·˘ ‰¯È·Ú‰ ˙‡
 Â‡ ‰„ÂÚ˙‰ ˙‡ ¨¯ÂÓ‡Î ÌÂ˘È¯‰ ÚÂˆÈ· ¯Á‡Ï ¯ÈÊÁÈ ËÙ˘Ó‰ ˙È· Æ˜È˙‰ ¯ÙÒÓ ˙‡Â ¨Ì‰ÈÎÈ¯‡˙Â

Æ˙Â˘¯Ï Ì¯È·ÚÈ ‡Ï‡ Ì¯ÈÊÁÈ ‡Ï≠ÂÏÏ˘ Ì‡ ÌÏÂ‡Â Ì‰ÈÏÚ·Ï ÔÂÈ˘¯‰ ˙‡
 ˙‡ ËÙ˘Ó‰ ˙È·  ÌÂ˘¯È  ¨ÂÏËÂ‰˘ ¯Á‡‰ ˘ÂÚ‰ Â‡  ‰ÏÈÏ˘‰ ¨‰Ú˘¯‰‰ ¯ÂÚ¯Ú· ÂÂ˘ Â‡  ÂÏËÂ· ®·©

ÆÂÏ ‡ˆÓÂ‰ Ì‡ ¨ÔÂÈ˘¯· Â‡ ‰„ÂÚ˙· ÈÂÈ˘‰ ÏÂËÈ·‰
ËÙ˘Ó‰ ˙È· ¯ÈÎÊÓ È„È· ÌÂ˘È¯

 Â‡  ÌÂ˘È¯‰˘ „·Ï·Â  ¨‰Ê  ˜¯Ù·  ¯ÂÓ‡Î  ¨ÌÂ˘¯Ï  ‰Ú„Â‰  ˙˙Ï  Â‡  ÌÂ˘¯Ï  È‡˘¯  ËÙ˘Ó‰ ˙È·  ¯ÈÎÊÓ Æ∑∑
Æ¯·„· Ú‚Â‰ ËÙÂ˘‰ È„È· Â‡ ËÙ˘Ó‰ ˙È· È„È· ÂÓ˙ÁÈÈ‰Ú„Â‰‰
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≤ ÛÈÚÒ ÔÂ˜È˙

≠ ®È¯˜ÈÚ‰ ˜ÂÁ‰ ≠ ÔÏ‰Ï© ±π∑π ≠ Ë¢Ï˘˙‰ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁÏ ≤ ÛÈÚÒ· Æ±

 Â‡ÏÓ Ì¯Ë˘ Ì„‡˘ „·Ï·Â¢ ‡Â·È ÂÙÂÒ·Â ¨¢ÌÈ˘ ±≤¢ ‡Â·È ¢ÌÈ˘ ±µ¢ ÌÂ˜Ó· ¨®‡© ÔË˜ ÛÈÚÒ· ®±©

  Æ¢ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ˙Á˙Ó ÌÈ¯ËÓ ≤∞ ÏÚ ‰ÏÂÚ‰ ˜ÓÂÚÏ ÏÂÏˆÈ ‡Ï ÌÈ˘ ±µ ÂÏ

∫‡Â·È ®‡© ÔË˜ ÛÈÚÒ È¯Á‡ ®≤©

Æ¢Â‰¯Â‰ ˙ÓÎÒ‰· ‡Ï‡ ÌÈ˘ ±µ ÂÏ Â‡ÏÓ Ì¯Ë˘ Ì„‡ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ ÏÂÏˆÈ ‡Ï ®±‡©¢

≥ ÛÈÚÒ ÔÂ˜È˙

 ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ ÏÂÏˆÈ ‡Ï ÌÈ˘ ±µ ÂÏ Â‡ÏÓ Ì¯Ë Ì‡Â¢ ‡Â·È ÂÙÂÒ· ¨È¯˜ÈÚ‰ ˜ÂÁÏ ®‡©≥ ÛÈÚÒ· Æ≤

 Ï˘ ˜ÓÂÚ „Ú ‰Ê ˜ÂÁ ÈÙÏ ÏÂÏˆÏ È‡˘¯‰Â ÌÈ˘ ≤± ÂÏ Â‡ÏÓ˘ ˙ÂÁÙÏ ÛÒÂ „Á‡ Ì„‡ ˙ÈÂÂÏ· ‡Ï‡

 Æ¢ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ˙Á˙Ó ÌÈ¯ËÓ ≥∞

∂ ÛÈÚÒ ÔÂ˜È˙

Æ¢ÌÈ˘ ±≤¢ ‡Â·È ¢ÌÈ˘ ±µ¢ ÌÂ˜Ó· ¨È¯˜ÈÚ‰ ˜ÂÁÏ ®‡©∂ ÛÈÚÒ· Æ≥

ÔÈÈË˘È·Â¯ ÔÂÓ‡ ÔÈ·¯ ˜ÁˆÈ

Ë¯ÂÙÒ‰Â ˙Â·¯˙‰ ¨ÍÂÈÁ‰ ¯˘ ‰Ï˘ÓÓ‰ ˘‡¯

ÒÈÈÂ Á·˘ ÔÓˆÈÂ ¯ÊÚ

˙ÒÎ‰ ˘‡¯ ·˘ÂÈ ‰È„Ó‰ ‡È˘

 ÌÂÈÓ ¨≤≥π∞ ˜ÂÁ ˙ÂÚˆ‰· ÂÓÒ¯ÂÙ ¯·Ò‰ È¯·„Â ˜ÂÁ‰ ˙Úˆ‰ ª®±ππµ ÏÈ¯Ù‡· ¥© ‰¢˘˙‰ ÔÒÈ· ß„ ÌÂÈ· ˙ÒÎ· Ï·˜˙ ™

Æ≥≥∞ ßÓÚ ®±ππµ ¯‡Â¯·Ù· ±¥© ‰¢˘˙‰ ß‡ ¯„‡· „¢È

Æ±¥± ßÓÚ ¨Ë¢Ï˘˙‰ ÁßË ™
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הוראות לפתיחה ולהפעלת בית - ספר לצלילה.

∫ÈÏÏÎ
 ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È¢Ú ¯˘Â‡Ó‰ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· Ï˘ ‰ÏÚÙ‰Â ‰ÁÈ˙ÙÏ ˙Â‡¯Â‰‰Â ˙ÂÈÁ‰‰
 ¨±π∏∞ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â˜˙·Â Ë¢Ï˘˙ ¨±π∑π ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ· ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈÙÈÚÒ· Â˙È ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ

ÆÂ· ¯ÂÓ‡‰ ÏÚ ˙ÂÙÈÒÂÓÂ ˙ÂË¯ÙÓ ‡Ï‡ ¨˙Â˜˙·Â ˜ÂÁ· ¯ÂÓ‡‰ ˙‡ ˙ÂÏË·Ó ÔÈ‡ ‰„ÈÓ‰ ˙ÂÓ‡ ÆÓ¢˘˙
 ÔÈ·Ï ‰Ê ÁÒÂ· ¯ÂÓ‡‰ ÔÈ· ‰Ó‡˙‰ È‡ Â‡ØÂ ‰¯È˙Ò ˘È Â·˘ ÌÂ˜Ó ÏÎ· ÈÎ ˘‚„ÂÈÂ ¯‰·ÂÈ ˜ÙÒ‰ ˙¯Ò‰Ï

Æ˙Â˜˙·Â ˜ÂÁ· ¯ÂÓ‡‰ ¯·‚È˘ ÈÈ¯‰ ¨Â„È≠ ÏÚ˘ ˙Â˜˙‰ Â‡ØÂ ˜ÂÁ‰ ˙Â‡¯Â‰

Æ˜ÒÚ ÏÂ‰ÈÂ ‰Ó˜‰Ï ¯˘˜‰· ‰˜˙ Â‡ØÂ ˜ÂÁ ¨˙¯Á‡ ‰ÈÈÁ‰ ÏÎÏ ÛÒÂ· ÔÈ‰ ‰Ï‡ ˙ÂÈÁ‰
∫˙Â¯„‚‰

 ÛÂÙÎ· ¨˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÓ¯· ‰ÏÈÏˆ ˙Î¯„‰ Â˙¯‚ÒÓ· Úˆ·Ï ÍÓÒÂÓ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· ∫‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È·
Æ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙Â‡¯Â‰Â ˙Â˜˙‰ ¨˜ÂÁ‰ ˙Â‡¯Â‰ ¨ÌÈÎÈ¯„Ó‰ ˙Â‡˘¯‰Ï

Æ±π∑π ≠ Ë¢Ï˘˙‰ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ ˙Â‡¯Â‰ ÈÙ ≠ ÏÚ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ∫˙Â˘¯‰
ÆÍÙ‰ÏÂ ‰·˜Ï Ì‚ ‰ÂÂÎ‰ ¨¯ÎÊ ÔÂ˘Ï· ‰ÈÙ Â·˘ ‰Ê Ï‰Â· ÌÂ˜Ó ÏÎ· ∫˘‚„

∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˙‰ ˙‡ ÌÈÈ˜ÏÂ „ÂÓÚÏ ¨‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· ÏÈÚÙÓ ÏÚ

הוראות כלליות
 ˙¯·Ú‰Ï ÌÂ˜Ó ‰Ê ÏÏÎ·Â ‰ÏÈÏˆ È˙Â¯È˘ Ô˙ÓÏ ÌÈ‡˙Ó ÌÂ˜Ó ˘Ó˘Ï ÏÎÂÈ ¯˘‡ ¨®‰·Ó© ÌÂ˜Ó ‚Èˆ‰Ï Æ±
 ˙¯·Ú‰ ¨„ÂÈˆ ÔÂ˜È˙Â ÏÂÙÈË ¨„ÂÈˆ ÔÂÒÎ‡ ¨ÌÈ Ø ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓÂ ‰Î¯· Ø ÌÈË˜˘ ÌÈÓ· ÌÈÈ˘ÚÓ ÌÈ¯ÂÚ˘

Æ‰ÓÈ˘Ï ¯ÈÂÂ‡ ÒÁ„Ó ˙ÏÚÙ‰ ¨˙ÂÁÏ˜ÓÂ ÌÈ˙Â¯È˘ ¨„¯˘Ó ¨ÌÈÈÂÈÚ ÌÈ¯ÂÚ˘
Æ‰Ê Ï‰Â· ÈËÂÂÏ¯‰ ˜¯Ù· Ë¯ÂÙÓÎ ÈÚÂˆ˜Ó Ï‰Ó ˙ÂÓÏ Æ≤

 ‰ÏÈÏˆ  „ÂÈˆ  Ì‚  ‰‡¯©  ˙Â˘¯‰ ˙Â˘È¯„Ï  Ì‡˙‰·Â  ‰ÁÂË·  ‰ÏÈÏˆ  ÚÂˆÈ·  ¯˘Ù‡Ó‰ ‰ÏÈÏˆ  „ÂÈˆ  ‚Èˆ‰Ï Æ≥
Æ®˙ÂÈÎË ˙Â˘È¯„Â

Æ®ÈÁÂËÈ· ÈÂÒÈÎ ¨ÔÏ‰Ï ‰‡¯© ÌÈ‡˙Ó ÈÁÂËÈ· ÈÂÒÈÎ ‚Èˆ‰Ï Æ¥
Æ®˙ÂÁÈË·Â ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ „ÂÈˆ ¨ÔÏ‰Ï ‰‡¯© ˙ÂÁÈË· „ÂÈˆÂ ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ „ÂÈˆ ‚Èˆ‰Ï Æµ

Æ‰ÏÈÏˆ ¯ÙÒ ≠ ˙È·  ¯Â·Ú Û˜Â˙· ÔÂÈ˘È¯ ˙¯‚‡ ÌÂÏ˘˙ ÏÚ ¯Â˘È‡ ‚Èˆ‰Ï Æ∂
 ÌÈÈÎË ÌÈ¯ÊÚÂ „ÂÓÈÏ È¯ÊÚ ¨®ÌÈÂÎ„ÚÂ ‰ÏÈÏˆ Ô„‚Â‡ © ˙Â˘¯‰ ‰· ‰¯ÈÎ‰˘ ‰Î¯„‰‰ ˙ÈÎ˙ ˙‡ ‚Èˆ‰Ï Æ∑
 Æ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙Â‡¯Â‰ ÈÙ ÏÚ ¨Ò¢È· ÈÎÈÁ ÏÚ ·˜ÚÓ ÏÂ‰ÈÏ ÌÈÚˆÓ‡Â ÌÂ˜Ó ¨˙Â˘¯‰ ‰Ú·˜˘ ÈÙÎ
 Â‚Èˆ  ˙‡Ó  ÈÂ¯˜Ú  ¯Â˘È‡Â  ‰Î¯„‰‰  ˙ÈÎÂ˙  ÈÙ  ÏÚ  ÍÈÓÒ‰ÏÂ  „ÓÏÏ  ÌØÈ‡˘¯Â  ÌÈÎÓÒÂÓ‰  ÌÈØÍÈ¯„Ó

Æ¯ÂÓ‡Î ÌÈÏÏÂˆ‰ ÍÈÓÒÓ ÔÂ‚¯‡ Ï˘ ı¯‡· ÍÓÒÂÓ‰
 ‰ÏÈÏˆ· ˙ÂÁÈË· ÚÂ¯È‡ ÏÚ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯Ï ÁÂÂ„Ï ·ÈÈÁ˙Ó ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· Ï˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰Ó‰ Æ∏
 ≤¥ ÍÂ˙· ¯ÁÂ‡Ó‰ ÏÎÏÂ ÚÂ¯È‡‰ ÏÚ ÂÏ Ú„Â Â·˘ „ÚÂÓÏ Ô˙È˘ ÏÎÎ ÍÂÓÒ· ‰ÏÈÏˆ ˙Â‡˙ ‰Ê ÏÏÎ·Â

Æ˙ÂÚ˘
 ÛÂÙÎ· ¯˙È‰ ÔÈ·Â ˜Â˜ÈÁÂ ÔÈ„ ÏÎ ÈÙ ÏÚ ‰ÚˆÂ·˙ ÛÂÁ‰Ó ˙ÂÏÈÏˆ ‰Ê ÏÏÎ·Â ÌÈ· ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó‰ ˙ÂÏÈÏˆ Æπ
 ˙¯ÈÒ ÔÂÙÈÒ ÏÚÓ ÔÈÚÏ ËÏÂ· ÌÂ˜Ó· ÌÈÏÏÂˆ Ï‚„ ˙‚ˆ‰ ‰Ê ÏÏÎ·Â ˙ÂÈËÂÂÏ¯‰ ˙ÂÁÈË· ÈÏ‰Â ˙ÂÈÁ‰ ÏÎÏ
 ÏÚ ÌÒ¯ÂÙ˘  ÈÙÎ ˙ÂÚÂ·˜‰ ˙Â„ÈÓ· ‰È‰È Ï‚„‰ Æ‰¯ÈÒ· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú ‡ÏÂ ‰„ÈÓ· ÛÂˆÓ ÏÚ Â‡ ÌÈÏÏÂˆ‰

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È
 ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ÌÚËÓ Û˜˙ ‰Î¯„‰ ¯˙È‰ ÌÈ‡˘Â‰ ÌÈÎÈ¯„Ó ˜¯Â Í‡ Â˜ÒÚÂÈ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È·· Æ±∞
 ÔÈ¯˘ÈÓ· ÔÈ· ˜ÈÒÚ‰Ï ‡Ï˘ ·ÈÈÁ˙Ó ÔÂ„ÚÂÓ‰ ÏÚ· ÈÎ ˘‚„ÂÈÂ ¯‰·ÂÈ ˜ÙÒ‰ ˙¯Ò‰Ï Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ
 ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ ¯˘Â‡˘ ÈÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ‡Ï‡ ‰ÏÈÏˆ ˙Î¯„‰ È˙Â¯È˘ ˙˙Ï ‡ÏÂ ÔÈÙÈ˜Ú· ÔÈ·Â
 ‰ÏÈÏˆ  ˙Î¯„‰  È˙Â¯È˘  ˙˙Ï  Â‡ØÂ  Â˜ÈÒÚ‰Ï  ˜ÈÒÙ‰ÏÂÆ‰Î¯„‰  ÔÂÈ˘È¯  ˙ÂÚˆÓ‡·  ˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ‰ÏÈÏˆÏ
ÆÂÓÓ ÏÏ˘ÈÈ ‰Ê˘ Â‡ Â„È˜Ù‰Ï ˘¯„ÈÈ˘ Â‡ ¯Â˘È‡‰ Ï˘ ÂÙ˜Â˙ ‚ÂÙÈ˘ ˙Ú· „ÈÈÓ Â„È ÏÚ Â‡ØÂ Â˙ÂÚˆÓ‡·

 ‰˙ÂÎÓÒ·Â ˙Â˜˙‰Â ˙ÂÈÁ‰Ï Ì‡˙‰· ˙È˘Ú ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· ˙ÏÚÙ‰˘ ˜Â„·˙Â Á˜Ù˙ ˙Â˘¯‰ Æ±±
 „Â‚È· ‰È‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ¯ÙÒ ≠ ˙È·  ˙ÏÚÙ‰˘ ˙Ú„Ï ‰ÁÎ Ì‡ Ô˙È˘ ¯Â˘È‡‰ ˙‡ ÏË·Ï Â‡ ÏÈ·‚‰Ï

ÆÌ‡ÂÏÓ· Â‡ÏÂÓ ‡Ï ‰Ê ˜¯Ù· ÌÈÓÂ˘¯‰ ÌÈ‡˙‰˘ Â‡ ¨˙Â˜˙Ï
 ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï‰Ó È„È ÏÚ ·˙Î· ¯˘Â‡Â ÍÓÒÂ‰ Ì‰Ï ˙ÂÓ¯· ÌÈÒ¯Â˜ ÌÈÈ˜È ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ‰ ˙È· Æ±≤

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ
 ·˙Î· ¯Â˘È‡ ˙Ï·˜· ‰˙ÂÓ ÈÎÂÈÁ „ÒÂÓ ÌÚ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÎ ‰Ê· ˘‚„ÂÓÂ ¯‰·ÂÓ Æ±≥

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï‰Ó ˙‡Ó ˘‡¯Ó
Æ¯Â˘È‡‰ È·‚ ÏÚ Ì˘¯ÈÂ ¯„‚ÂÈ ¯˘‡ ÔÓÊ‰ ˜¯ÙÏ ‰È‰È ¯Â˘È‡‰ Û˜Â˙ Æ±¥
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בית ספר לצלילה

∫˙ÂÁÙÏ ÂÈ‰È ¨‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ‰ ˙È·· Æ±
 ˙ÂØ ˙Ó˙ÂÁ ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙Ó˙ÂÁ ¨ÍÈÁ‰ È˜È˙ ∫Â‡ˆÓÈ Â·Â ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó Ï‰ÂÈ ÂÓÓÂ Â·˘ „¯˘Ó Æ‡
 Ì„È ‚˘È‰Ï ıÂÁÓ ÏÂÚ ÌÂ˜Ó· ‰¯Ó˘˙ Â· ÌÈÎÈ¯„Ó‰ Ï˘Â ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ˙ÂÓ˙ÂÁ‰ ÆÌÈØÍÈ¯„Ó‰

      Æ¯ÙÒ‰ ≠ ˙È· Ï‚Ò ÏÚ ‰Ó ÂÈ‡˘ ÈÓ Ï˘
 ¨ÌÈÈ˜˙ ‰·È˙Î  ÈÚˆÓ‡Â  ¨ÁÂÏ  ÏÂÏÎ˙ ‰˙ÈÎ‰  ÆÌÈÈË¯Â‡È˙‰ ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ÂÓÈÈ˜˙È  Â·˘ ∫„ÂÓÈÏ  ˙˙ÈÎ Æ·
 ÌÈÈÓÈÙ‰ ÌÈ¯·È‡‰ Ï˘ ÌÈÈÓÂË‡ ÌÈ¯ÊÚ ∫‰Ê ÏÏÎ·Â ÌÈÈËÂÂÏ¯ ‰˘ÁÓ‰ ÈÚˆÓ‡ ¨‰Ê ÁÂÏÏ ÌÈÈËÂÂÏ¯
 ˙Â˘¯ È„È· ¯ÎÂ‰˘ ‰ÏÈÏˆ ÔÂ‚¯‡ Ï˘ ‰ÏÈÏˆÏ ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙ ˙Ï·Ë ¨‰ÏÈÏˆ‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
 ÈÚˆÓ‡Â ‰˙ÈÎÏ ‰Ï·ËÎ Â„È ÏÚ ˜ÙÂÒÓ ¯˘‡Â ÈËÂÂÏ¯‰ Ò¯Â˜· ¯ÙÒ‰ ˙È· ÍÈÓÒÓ Â¯Â·Ú˘ ‰ÏÈÏˆ‰

ÆÍÈÓÒÓ‰ ÔÂ‚¯‡‰ È„È ÏÚ ¯˘Â‡È ¯˘‡ ˙Â‡Ï·Ë ˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙ „ÂÓÈÏÏ ÌÈÙÒÂ ‰˘ÁÓ‰
 Ø ‰¯˘Î‰ Ø Ò¯Â˜ ÏÎÏ ÍÈÁ‰ Ï˘ ÂÓÂ˘È¯ ˙Ú· „ÈÓ Á˙ÙÈ  ‰Ê  ˜È˙ ÆÍÈÁ ˜È˙ ‰È‰È  ÍÈÁ ÏÎÏ Æ‚
 ‰¯˜Ó ÏÎ· Í‡ ˙ÂÎÓÒ‰ ˙Â¯˘Î‰ ¯ÙÒÓ Í˘Ó· Â˙Â‡ ‰ÂÂÏÈ ÍÈÁ ˜È˙˘ ÔÎ˙È Æ‰Ó¯ ÏÎ· ˙ÂÓÏ˙˘‰
 ¯˘‡ ÔÓÊ‰ ˜¯Ù Í˘ÓÏ ˙ÂÁÙÏ ¯Ó˘È ÍÈÁ‰ ˜È˙ ÆÍÈÁ ˜È˙ ÂÏ Á˙Ù˘ Ì¯Ë Ò¯Â˜ ÍÈÁ ÏÁÈ ‡Ï
 ¨ÔÈÓ ¨ÔÂÙÏË ßÒÓ ¨˙·Â˙Î ¨ÊÆ˙ ßÒÓ ¨‰ÁÙ˘Ó Ì˘ ¨Ì˘ ˙Â·¯Ï ÍÈÁ‰ ÈË¯ÈÙ ˙‡ ÏÈÎÈ ‡Â‰Â ¨˜ÂÁ· ÚÂ·˜
 ¯Â˘È‡ ÈÒÙË ¨˙È‡ÂÙ¯ ‰˜È„· Â‡ØÂ ˙È‡ÂÙ¯ ‰¯‰ˆ‰ ¨‰ÏÈÏˆ‰ Ò¯Â˜ ˙ÁÈ˙Ù „ÚÂÓÏ ˙ÈÎ„Ú ‰ÂÓ˙
 Â‰ ¯·Â„Ó‰Â ‰„ÈÓ·Â ÌÈÈËÂÂÏ¯ ÌÈÁ·Ó ¨‰ÎÓÒ‰Ï ÒÁÈ·Â ¯ÂÚÈ˘ ÏÎÏ ÒÁÈ· ÈÚ·„Î ÌÂ˙Á ÍÈ¯„Ó
 ÍÈÁ‰ ˜È˙ ÆÂÏ˘ ÌÈÒÂÙÂ¯ËÂÙ‡‰ ¯Â˘È‡· Ì‚ ¨Ò¯Â˜‰ ˙ÁÈ˙Ù ÌÂÈ· ±∏ ÏÈ‚Ó ÔË˜ ‰È‰ ÂÏÈ‚˘ ÍÈÁ·

Æ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ‰ ˙È· È„¯˘Ó· Â˙ÁÈ˙Ù „ÚÂÓÓ ‰È‰È
ÆË¯Ù‰ ˙ÂÚÈ  ̂ÏÚ ‰¯ÈÓ  ̆ÍÂ  ̇¨„¯Ù·Â ‰Ó‡˙‰· ÌÈÎ¯  ̂˙ÈÈ˘ÚÂ ‰ˆÁ  ̄ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈ˙Â¯È˘Â ˙ÁÏ˜Ó Æ„

 ÆÌÈÓ ˙ÈÈ˙˘Ï ‰„Â˜ Æ‰
 ÈÙÏ ÌÈÓ ˙ÈÈ˙˘ ˙·ÂÁ ÏÚ ÌÈÏÏÂˆ‰ ·Ï ˙ÓÂ˘˙ ˙‡ ·Ò‰Ï ‰·ÂÁ‰ ˙ÏËÂÓ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÏÚ ÆÂ

Æ‰ÏÈÏˆ ÏÎ ÈÈÙÏ „¯Ù· ÚˆÂ·˙ ˙‡Ê ·Ï ˙ÓÂ˘˙ ˙·Ò‰ ¨‰ÏÈÏˆ ÏÎ
 ¯˘‡Â ‰¯ÎÂ‰ ¯˘‡ ¯ÈÂÂ‡ ÈÂÏÈÓÏ ‰Á˙· ˜¯ ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÏÎÓ ˙‡ ‡ÏÓÈ ÈÎ ·ÈÈÁ˙Ó ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ÏÚ· ÆÊ

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ ·˙Î· ‰¯˘Â‡ ‰˙ÂÏÈÚÙ
 ÈÙ ÏÚÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙¯˘Î‰ ÈÙ ÏÚ ‰ÏÈÏˆ È˙Â¯È˘ Â˙È ÂÏˆ‡ ÌÈ„·ÂÚ‰ ÈÎ ·ÈÈÁ˙Ó ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ÏÚ· Æ≤
 ÆÂÎÓÒÂ‰Â Â¯˘ÎÂ‰ Â˙ËÈ˘ ÈÙ ÏÚ˘ ı¯‡· ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ ¯˘Â‡ ¯˘‡ ÔÂ‚¯‡ ÈÏ‰Â ˙Â‡¯Â‰
 ¨ÔÂÚ¯ ˙ÏÈÏˆ È˙Â¯È˘ Ô˙Ó ‰Ê ÏÏÎ·Â ‰ÏÈÏˆ‰ È˙Â¯È˘ ÏÎÏ ÒÁÈÈ˙Ó ‰Ê ÛÈÚÒ· ¯ÂÓ‡‰ ÈÎ ˘‚„ÂÓÂ ¯‰·ÂÓ
 ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó ˙Â˘¯ÂÙÓ ˙Â‡¯Â‰ Â˙È Ì‰·˘ ÌÈ¯˜Ó‰ ËÚÓÏÂ Â¢ÎÂ ‰¯ÂÎ· Ø ˙Â¯Î‰ ˙ÏÈÏˆ

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ

כיסוי ביטוחי 
 ·ÂÁÏ ÏÂÏÚ ‡Â‰˘ ˙Â·Á ÔÈ‚· Â˙Â‡ ‰ÒÎÓ‰ Û˜Â˙· ÁÂËÈ· ˙ÒÈÏÂÙ Â˙Â˘¯· ˜ÈÊÁÈ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· Æ±

Æ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· ÁË˘· Ú¯‡˘ ‡Â‰˘ ÏÎ ß‚ „ˆÏ ˜Ê ÏÎ ·˜Ú
 ˙ÂÈ¯Á‡Â È˘ÈÏ  ̆„  ̂ÈÙÏÎ ‰ÏÈÏ  ̂¯ÙÒ ≠ ˙È·  ˙ÂÈ¯Á‡ ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˙Ï ˘¯ÂÙÓ· ÒÁÈÈ˙  ̇ÁÂËÈ·‰ ˙ÒÈÏÂÙ Æ≤
 Ï˘ ¯ÂÊ‡‰ ˙ÂÏÂ·‚ © ‰ÏÈÏˆ È¯ÂÈÒ ÌÈÓÈÈ˜Ó‰ ¨‰ÏÈÏˆÏ Ò¢È· ¨‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ ÈÏÈÚÙÓÂ ÈÏÚ· Ì˙ÂÈ‰· ˙ÈÚÂˆ˜Ó

 Æ‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ ÌÈ¯ÎÂÓÂ ÌÈ˜˙Ó ¨ÌÈ¯ÈÎ˘Ó ®‰ÒÈÏÂÙ· Â¯„‚ÂÈ ÈÁÂËÈ·‰ ÈÂÒÈÎ‰
 ‰ÏÈÏˆÏ  ˙ÎÓÒÂÓ‰  ˙Â˘¯‰  ˙Â‡¯Â‰Â  ˙Â˜˙‰  ¨˜ÂÁ‰  ˙Â˘È¯„  ÏÚ  ˙ÂÁÙÏ  ‰Ú˙  ÁÂËÈ·‰  ˙ÒÈÏÂÙ Æ≥

ÆÂÓÚËÓ Â‡ØÂ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÍÂ˙· ÌÈÏÚÂÙ‰ ‰Ï‡ ÏÎ ˙‡ ‰ÒÎ˙ ‡È‰Â ˙È·ÈË¯ÂÙÒ
 ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ· ¯„‚ÂÓÎ ¨‡Â‰˘ ‚ÂÒ ÏÎÓ ‰ÏÈÏˆ ˙ÂÏÈÚÙ ÌÈÈ˜Ï ‡Ï˘ ·ÈÈÁ˙Ó ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÏÚ· Æ¥

ÆÛ˜Â˙·Â ‡ÏÓ ÈÁÂËÈ· ÈÂÒÈÎ ‡ÏÏ ¨Â„È ÏÚ˘ ˙Â˜˙‰Â ±π∑π ¨Ë¢Ï˘˙ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰
Æ‰˘Â„ÈÁ ÌÚ „ÈÈÓ ÂÏ  ̆ÁÂËÈ·‰ ˙ÒÈÏÂÙÓ ˜˙ÂÚ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„¯˘ÓÏ ¯È·ÚÈ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÏÚ· Æµ

Æ·¢‰¯‡ ¯ÏÂ„ ÔÂÈÏÓ ± ‡Â‰ ¨‰ÏÚÓ ¯ÂÓ‡Î¨ÈÏ‡ÓÈÈÓ‰ ÈÁÂËÈ·‰ ÈÂÒÈÎ‰ ‰·Â‚ Æ∂

איוש בית - ספר הצלילה - דרישות מקצועיות.

 ‰Î¯„‰ ÔÂÈ˘È¯ ‡˘Â‰ ˙ÂÁÙÏ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó ÂÈ‰˘ ÍÓÒÂÓ ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„Ó ‰ÓÈ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È·  ÏÚ· Æ±
 ÈÂÈÓ Æ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· Ï˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰ÓÎ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó Û˜˙
 ˙ÂÁÙÏ ˙ÂÏÏÂÎ‰ ÂÈ˙ÂÈÂÎÓÒÂ ÂÈ„ÚÈ Â„È˜Ù  ̇˙¯„‚‰ ÍÂ  ̇·˙Î· ÚˆÂ·È ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï‰Ó Ø ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰Ó‰

ÆÍ˘Ó‰· ÂË¯ÂÙÈ˘ ÈÙÎ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ÈÓÂÁ˙ ˙‡
 ˙ÏÚÙ‰ ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˘ÂÏ ÒÁÈÈ˙‰· ˙Â˜˙‰Â ÌÈÏ‰‰ ÌÂÈ˜Ï ¯È˘È‰ È‡¯Á‡‰ ‰È‰È ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰Ó‰ Æ‡
 ¨ÌÈÏÏÂˆ ˙Ó¯Â ˙Â„ÂÚ˙ ‚ÂÂÈÒ ¨„ÂÈˆ ˙¯Î˘‰ ¨¯ÈÂÂ‡ ÈÂÏÈÓ ‰Ê ÏÏÎ·Â ‰ÏÈÏˆ È˙Â¯È˘ Ô˙Ó ¨‰ÏÈÏˆÏ Ò¢È·

Æ˙ÂÁÈË·Â ¯¢Ú „ÂÈˆÂ ÌÂ˜Ó· ˙ÂÏ‰˙Ó‰ ˙ÂÂ˘‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÂˆ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ
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ÆÌÂ˜Ó· ‰ÏÈÏˆ‰ È˙Â¯È  ̆ÈÏ·˜Ó Ï  ̆Ì˙ÂÁÈË· ˙‡ ÁÈË·‰Ï ˙Ó ÏÚ ¯È·Ò ÈÚˆÓ‡ ÏÎ ËÂ˜È ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ØÔÂ„ÚÂÓ Æ·
 ˙ÂÂˆ  ̆ÁÈË·È ÔÂ„ÚÂÓ‰ Ï  ̆ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÂÏ‰Ó Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ Ô„‚Â‡· ˜ÈÊÁÈ ‰ÏÈÏ  ̂ÊÎ¯Ó ØÔÂ„ÚÂÓ Æ‚

Æ‰ÏÈÏˆ‰ Ô„‚Â‡· ÌÂ˘¯Ï Ì‡˙‰· ÏÚÂÙ ÔÂ„ÚÂÓ‰
 ÈÙÎ ÌÈ˘¯„‰ „ÂÓÈÏ‰ È¯ÊÚÂ ˙ÂÁÈË·‰ ÈÚˆÓ‡ ÏÎ ˙‡ ÂÈÎÈÁ ˙Â˘¯Ï „ÈÓÚÈ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ØÔÂ„ÚÂÓ Æ„
 ÌÈÎÈÁ‰ ÌÈÎÓÒÂÓ ˙¯˘Â‡Ó‰ Â˙ÈÎÂ˙ ÈÙ ÏÚ˘ ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡ Ï˘ ‰ÏÈÏˆ‰ Ô„‚Â‡· ÌÈÚÈÙÂÓ Ì‰˘

ÆÌ‰ÈÈ·Ó ¯ÈÓÁÓ‰ ÈÙÏ ÏÂÎ‰ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ô„‚Â‡ Â‡
 ˙¯‚ÒÓ· Ì˙„Â·Ú ˙Ú· ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÎÈ¯„Ó Ï˘ Ì˙ÏÂÚÙÏ ¯È˘È‰ È‡¯Á‡‰ ‰È‰È Ò¢È· ØÈÚÂˆ˜Ó Ï‰Ó Æ‰

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ØÔÂ„ÚÂÓ‰
 ¯ÙÒ‰ ˙È·· ‰˘Ú‰ ÏÚ ˙ÏÏÂÎ ˙ÂÈ¯Á‡ È‡¯Á‡‰ ‡Â‰ ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ÌÈÏÚ·‰ ÈÎ ¯‰·ÂÓ ˘‚„‰ ÔÚÓÏ Æ≤
 ÏÚÂ Û˜Â˙· ÁÂËÈ· ˙ÒÈÏÂÙ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜ ÏÚ ¨„ÂÈˆ‰ ˙˜ÂÊÁ˙ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ¨‰Î¯„‰‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ‰Ê ÏÏÎ·Â

 ÆÌÈÈÎ„Ú‰ ¨ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ˙ÂÁÈË·‰ È˜È˙ ÏÎ· ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· Ï˘ ‰„ÈÓÚ
 ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁÏ Ì‡˙‰·  ÌÂ˜Ó‰ Ï˘ ¢ ÛËÂ˘¢ ‰ ÂÏÂÚÙ˙Ï È‡¯Á‡‰ ‡Â‰ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ÌÈÏÚ·‰ Æ≥
 ˙¯‚‡ ÔÈ‚· ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· ‰ ˙Â·ÂÁ ÌÂÏ˘˙Ï ˙Â¯È˘È È‡¯Á‡ ‰È‰È ‰Ê ÏÏÎ·Â ¨˙Â˜˙‰Â ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰
 ÈÂÒÈÎ‰ ˙ÂÓÏ˘Â ÂÈÎÈÁ ˙‡ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÍÈÓÒÓ ÂÓ˘·˘ ÔÂ‚¯‡‰ È¢Ú ˜ÙÂÒÓ‰ ¯ÊÚ ¯ÓÂÁ ¨˙È˙˘ ÔÂÈ˘È¯

ÆÌÂ˜Ó· ˙Úˆ·˙Ó‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÂÏÈÚÙÏ ˘¯„‰ ÈÁÂËÈ·‰
 ‰¯˘Ó· Ì‡ ÔÈ· ¨ÈÎË ˘È‡ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· ˜ÈÒÚÈ  ¨®≤©  ®±©  ÌÈË˜ ÌÈÙÈÚÒ· ÌÂ˘¯‰ ÏÚ ÛÒÂ· Æ¥
 ÏÚ  È‡¯Á‡  ‰È‰È  ÈÎË‰  ˘È‡‰  ÆÈÂˆÈÁ  ˙Â¯È˘  Ï˘  Í¯„·  Ì‡  ÔÈ·Â  ˙È˜ÏÁ  ‰¯˘Ó·  Ì‡  ÔÈ·Â  ‰‡ÏÓ
 Ï‰Ó‰  ÁÂ˜ÈÙ  ˙Á˙  ‰È‰˙  ÂÈ˙ÂÏÂÚÙ  ÏÎÂ  ¨˙ÂÈÎË‰  ˙Â˘È¯„‰  ÈÙ  ÏÚ  ‰ÏÈÏˆ‰  „ÂÈˆ  ˙˜ÂÊÁ˙
 „Á‡  „È˜Ù˙Ó  ¯˙ÂÈ  ‡ÏÓÈ  „Á‡  Ì„‡˘  ‰ÚÈÓ  ÔÈ‡  ®˙ÂÈÎË  ˙Â˘È¯„  ÛÈÚÒ  Ì‚  ‰‡¯©  ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ÂÚ·˜˘  ˙Â˘È¯„‰  ÏÎ·  „ÓÂÚ  Ì„‡  Â˙Â‡˘  „·Ï·Â  ÏÈÚÏ  ¥≠±  ÌÈË˜  ÌÈÙÈÚÒ·  ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰  ÂÏ‡  ÔÈ·Ó
Æ˙ÂÁÈË·‰  ˙Â˘È¯„Â  ‰ÏÈÏˆÏ  ¯ÙÒ  ≠  ˙È·  ‰  ˙ÏÚÙ‰  ÈÏ‰·  ÚÂ‚ÙÏ  È„Î  ÍÎ·  ÔÈ‡˘Â  ˙Â˜˙·Â  ˜ÂÁ·

     

˙ÈÏ‡ÓÈÈÓ „È˜Ù˙ ˙¯„‚‰Â ˙ÂÈ¯Á‡ ≠‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó· ÈÚÂˆ˜Ó Ï‰Ó
∫‡Â‰ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰Ó‰

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó· ˙Â˙È‰ ˙ÂÓ¯‰ ÏÎ· ‰ÏÈÏˆ ÈÒ¯Â˜Ï ÒÁÈ· ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÎÓÒ Æ±
Æ®Â¢ÎÂ ˙ÂÎ¯„ÂÓ ˙ÂÏÈÏ  ̂¨„ÂÈ  ̂˙Â¯Î˘‰© ¢˜ÙÏ„¢‰ È‡˘Â· ˙ÂÈÚ·Â ˙ÂÏ‡  ̆ÏÚ ˙ÂÚÏ ‰ÏÂÎÈ‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÎÓÒ Æ≤
ÆÏÚÂÙ· Ì„Â˜Ù˙Â ÁÂ˜Ï‰ ˙˘È¯„ ÔÈ·Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙ÂÓÂÈÓÂ Ì˙¯˘Î‰ ÔÈ· ‰Ó‡˙‰Â ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÎÈ¯„Ó ÏÂ‰È Æ≥
ÆËÈÈ  ̆ÈÏÎ ÌÚ Â‡ ·Î¯· ¨ÛÂÁ‰Ó ‰ÏÈÏˆ‰ È¯˙‡Ï ˙Î¯„ÂÓ Â‡ØÂ ˙‚¯Â‡Ó ‰‡ÈˆÈ ‡˘Â· ÔÂ‚¯‡Â ˙Ú„ ÏÂ˜È  ̆˙ÏÚÙ‰ Æ¥
Æ®Â¢ÎÂ ÌÈ¯ËÂ˜Ò ¨˙Â¯ÈÒ ¨·Î  ̄ÈÏÎ ¨ÌÈÒÁ„Ó ∫°‰ÏÈÏ  ̂„ÂÈ  ̂˜  ̄‡Ï© ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó „ÂÈˆ· ÏÂÙÈËÂ ‰˜ÊÁ‡ ‡˘Â· ˙ÂÈ¯Á‡ Æµ

Æ®ÌÈÂÚ¯Â ˙Â¯È˘Î ÏÚ ‰¯ÈÓ˘© Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÎÈ¯„ÓÂ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ˙ÂÂˆÏ ˙ÂÈ˙ÙÂ˜˙ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ ÏÂ‰È Æ∂
 ÈÏ‰Â· Ì˙Î¯„‰ ÏÏÂÎ ¨‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó· ÌÈ˘„Á ÌÈÏÏÂ  ̂˙ÂˆÂ·  ̃ÈÏÈ·ÂÓÂ ‰ÏÈÏ  ̂ÈÎÈ¯„Ó ˙Î¯„‰Â ‰Ï·  ̃ÔÂÈÓ Æ∑

ÆÌ‰Ï ÌÈÚÂ„È‰ ÂÈ˙Â˜˙Â ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ ÔÂÚ¯Â Ì‰Ï ÌÈ˘„Á‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó
 ˙ÂÈÙÂ‚ ˙ÂÂÏ˙ ÌÚ ÌÈÏÏÂˆ Ï˘ ÈÂ˘‡¯ ÔÂÈÓÂ ıÂÚÈ ¯˘Ù‡˙ ¯˘‡ ‰ÏÈÏˆ ˙ÂÂ‡˙ È‡˘Â· ˙ÈÒÈÒ· ‰·‰ Æ∏

 Æ‰ÏÈÏˆ‰ ·˜Ú˘ ˙ÂÚÈ‚Ù ÌÚ ÌÈÏÏÂˆÏ ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ Ô˙Ó ÔÎÂ ‰ÏÈÏˆ‰ ¯Á‡Ï
 Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó· ÌÈ„È˜Ù˙ ÈÏÚ· ¨‰Ê·  ‡ˆÂÈÎ  ÏÎÂ  ÌÈËÒÈ˜ÙÏ„ ÌÈÎÈ¯„Ó ‰Ê  ÏÏÎ·Â  ˙ÂÂˆ  ˙Â·È˘È  ÏÂ‰È Æπ

‚ÆÚÂ·˜ ÒÈÒ· ÏÚ ‰ÓÈÈ˜˙˙ ¯ÂÓ‡Î ˙ÂÂˆ‰ ˙Â·È˘È
Æ‰ÈÁ˜ÙÂ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ÌÚ ÈÎ„ÚÂ ¯È˘È ¯˘˜ ÌÂÈ˜ Æ±∞

ÆÌÈÙ˜˙ ‰Î¯„‰ È¯Â˘È‡Â ‰ÏÈÏˆ ÈÁÂËÈ·¨‰ÏÚÙ‰ ˙ÂÂÈ˘È¯ Ï˘ ÌÓÂÈ˜ Æ±±

‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯ÓÏ ÈÚÂˆ˜Ó Ï‰Ó ÈÂÈÓÏ ÛÒ È‡˙
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó Û˜˙ ‰Î¯„‰ ¯Â˘È‡ ÏÚ· ÏÈÚÙ ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„Ó Æ±

ÈÓÈ‰ ··ÂÒ‰Â ˘ÂÙÈÁ ¨‰ÏÈÏ ˙ÏÈÏˆ ¨ËÂÂÈ ˙ÏÈÏˆ ¨‰¯ÈÒÓ ‰ÏÈÏˆ· ˙ÂÁÓ˙‰· ¨¯˙È‰ ÔÈ· ÍÓÒÂ‰ Æ≤
ÆÈÚÂˆ˜Ó Ï‰ÓÎ ÂÈÂÈÓÏ ÂÓ„˜  ̆ÌÈÈ˙˘· ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó ‰Î¯„‰ ÔÂÈ˘È  ̄ÏÚ· Æ≥
 ÈÙ  ÏÚÂ  ı¯‡·  ÌÈÏÚÂÙ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÂ‚¯‡Ó ¯˙ÂÈ  Â‡  „Á‡ ÌÚËÓ ÌÈÏÏÂˆ  ±µ∞  ˙ÂÁÙÏ  ÍÈÓÒ‰Â  ¯È˘Î‰ Æ¥

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ ‰¯˘Â‡˘ ‰¯˘Î‰‰ ˙ÂÎ˙Ó
ÆÂÏ˘ ‰Î¯„‰‰ ˙ÂÏÈÚÙ ˙‡ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ÌÈÈ˜Ó Ì‰· ÌÈ¯˙‡·Â ÌÈ· ÌÈÏÏÂˆ ˙¯˘Î‰· ÔÂÈÒÈ ÏÚ· Æµ

 ÈÓ ÌÚËÓ ÂÏ  ̆‰Î¯„‰‰ ˙„ÂÚ  ̇Â‡ØÂ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ÌÚËÓ ÂÏ  ̆‰Î¯„‰‰ ÔÂÈ˘È¯ Æ∂
 ÆÈÚÂˆ˜Ó Ï‰ÓÎ ÂÈÂÈÓ „ÚÂÓÏ ÂÓ„˜˘ ÌÈ˘‰ ˘ÓÁ· ÂÓÓ ÏÏ˘ ‡Ï ÌÏÂÚ·Â ı¯‡· ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÂ‚¯‡Ó

Æ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ È˘È‚Ó Ò¯Â˜ ¯·Ú Æ∑
 Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï˘ ÌÈÎÈ¯„ÓÏ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰· Û˙˙˘‰ Æ∏

ÆÍÈ¯„‰Ï ÍÓÒÂÓ ‡Â‰ ÌÓÚËÓ ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÂ‚¯‡Ó ÈÓ Ï˘ ÌÈÎÈ¯„ÓÏ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰· Û˙˙˘‰ Æπ

Æ‰Ê ÍÓÒÓÓ „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁ ‰ÂÂ‰Ó‰ ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰Ó‰ È„È˜Ù˙Â ˙ÂÈÂÎÓÒÏ ÒÁÈ· ÌÈ˘‚„Â ˙Â¯‰·‰ ÌÈ¯Â‡È· ß‡ ÁÙÒ ‰‡¯ ™™
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 ציוד צלילה 

 ∫˙ÂÁÙÏ ÌÈ‡·‰ „ÂÈˆ‰ ÈË¯Ù· „ÈÂˆÓ ‰È‰È ‰ÏÈÏˆ‰ Ø ¯ÙÒ ≠ ˙È· Æ±
 ÂÈ‰È ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÏÎÓ ‰Ê¯Â ÔË˜ ÛÂ‚ ‰·Ó ÈÏÚ· ÌÈÏÏÂˆÏ ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ˙ÂÁÙÏ ÌÈÈ˘ Ì‰Ó ‰ÏÈÏˆ ÈÏÎÓ ∏ ≠

ÆÌÈ‡˙Ó Ê¯· ÏÏÂÎÂ ÒÂÁ„ Ê‚· ˘ÂÓÈ˘Ï ÌÈÓ‡˙ÂÓ
 ¨®ÈÏ‡ËÈ‚È„ Â‡ ÈÎÓ© ˜ÓÂÚ „Ó ¨ıÁÏ „ÓÂ ¢ ÒÂÙÂË˜Â‡ ¢ ˙ÙÒÂ ‰ÈÈ˘ ‰‚¯„ ÌÈÏÏÂÎ‰ ‰ÏÈÏˆ È˙ÒÂ ∏ ≠

Æ˙„¯Ù ‰„ÈÁÈÎ Â‡ ®Â·ÓÂ˜© ˙ÒÂÂÏ ¯·ÂÁÓ ‰È‰È˘ ¯˘Ù‡ ˜ÓÂÚ‰ „Ó
 Æ¯È‰Ó ¯Â¯Á˘ ÌÊ·‡ ˙ÂÏÏÂÎ‰ ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙Â¯Â‚Á ∏ ≠

Æ®˙ÂÂ˘ Ï˜˘Ó ˙Â˜ÂÏÁ·© ˙ÂÏÂ˜˘Ó ≠
 ÆL ≠Ó ‰ÏÂ„‚ ‰„ÈÓ· ˙ÂÁÙÏ ÌÈ˘Â L ≠Ó ‰ÏÂ„‚ ‰„ÈÓ· ˙ÂÁÙÏ ÌÈ˘Â L S ≠Ó ‰Ë˜‰ ‰„ÈÓ· ÌÈ  ̆˙ÂÁÙÏ Ì‰Ó ÌÈÂ  ̆ÌÈÏ„‚· ‰ÙÈ  ̂ÈÊ‡Ó ±≤S ≠Ó ‰Ë˜‰ ‰„ÈÓ· ÌÈ  ̆˙ÂÁÙÏ Ì‰Ó ÌÈÂ  ̆ÌÈÏ„‚· ‰ÙÈ  ̂ÈÊ‡Ó ±≤S ≠
 ÌÂ˙Ò˘Â ˙ÒÂÂ‰ Ï˘ ÌÈÈÈ·‰ ıÁÏÓ ÔÂÊÈ‰ ¯È‰Ó ÁÂÙÈ Ô˜˙Ó ¨˙ÂÓÈ‡˙Ó ˙ÂÓ˙¯ ÂÏÏÎÈ ‰ÙÈˆ‰ ÈÊ‡Ó ≠

ÆıÁÏ ˙˜È¯Ù
Æ®˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙ÂÂÚÏ Ì‡˙‰· ÌÂ˜Ó· ÌÈÓ‰ ßÙÓËÏ ˙ÂÓÈ‡˙Ó‰ ©˙ÂÂ˘ ˙Â„ÈÓ· ‰ÏÈÏˆ ˙ÂÙÈÏÁ ±≤ ≠

Æ‰ÓÈ˘Ï ÌÈ˜ ∏ ≠
Æ˙ÂÂ˘ ˙Â„ÈÓ· ˙ÂÎÈÒÓ ∏ ≠

Æ˙ÂÁÈÎ˘‰ Ï‚¯‰ ˙Â„ÈÓÏ Ì‡˙‰· ˙ÂÂ˘ ˙Â„ÈÓ· ÌÈ¯ÈÙÒ ˙Â‚ÂÊ ±∂ ≠
 ˙Â„ÁÂÈÓ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ ¨ÌÈÓ„˜˙Ó ÌÈÒ¯Â˜Ï ¯ÊÚ „ÂÈˆ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È·  ˜ÈÊÁÈ ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡‰ ÏÚ ÛÒÂ· Æ≤
 ÈÙÂˆÓ ¨ÌÈÏ·Á ¨ÌÈÈÓÈÓ≠ ˙˙ ÌÈÒÙÂ ÌÈÙˆÓ ÏÂÏÎÈ ‰Ê „ÂÈˆ ÆÔÈÈÚ‰ ÈÙÏ ÏÂÎ‰ ¨˙ÙËÂ˘‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÂÏÈÚÙÂ

Æ˙Â˘¯‰ Ú·˜˙˘ ÈÙÎ ÛÒÂ „ÂÈˆ ÔÎÂ ‰Ùˆ‰ ÈÚˆÓ‡ ‰ÏÈÏˆ ÈÏ‚„ ¨˙ÂÚ·Ë ¨ÌÈ¯˜ÈÒ ¨ÔÂÓÈÒ
 ÌÈÎÈ¯„Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ÔÈÙÈ˜Ú· ÔÈ·Â ÔÈ¯˘ÈÓ· ÔÈ· ÌÈÎÈÁ ˙Î¯„‰ ˙Ú· ÈÎ ˘‚„ÂÈÂ ¯‰·ÂÈ ˜ÙÒ ¯Ò‰ ÔÚÓÏ Æ≥
 ¯˘‡ „ÂÈˆ· ‡Ï‡ ˘ÂÓÈ˘ ‰˘ÚÈ ‡Ï ÆÔÂ„ÚÂÓ‰ ˙ÂÏÂ·‚Ï ıÂÁÓ ¨ÔÂ„ÚÂÓ‰ ˙ÂÒÁ ˙Á˙ Â‡ ÌÚËÓ ÌÈÏÚÂÙ‰
 ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó ÂÈ·‚Ï˘Â ·˙Î· Ì„È ÏÚ ¯˘Â‡Â ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï˘ ‰È‚Èˆ ÈÙ· ‚ˆÂ‰

Æ®‰Ê Ï‰Â· ÌÈÈËÂÂÏ¯ ÌÈÙÈÚÒ ‰‡¯© ‰˜ÂÊÁ˙Â ‰˜ÊÁ‡ ¨ÏÂÙÈË ¨ÁÂËÈ· ¨‰Ê ÏÏÎ·Â ‰Ê Ï‰Â ˙Â‡¯Â‰ ÏÎ

 ˙ÂÈÎË ˙Â˘È¯„
 Â¯·ÚÂ ¯ÎÂÓ Ô‡Â·È È¢Ú ı¯‡Ï ÌÈ‡·ÂÈÓ‰ ¨‰ÓÈ˘Ï Ê‚ Ï˘ ‰Â·‚ ıÁÏÏ ÌÈÓ‡˙ÂÓ‰ ÌÈÏÎÓ ÂÈ‰È ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÏÎÓ Æ±
 ˙Â‡¯Â‰ Ù¢Ú Â˘ÚÈ ÌÈÊ¯·‰Â ÌÈÏÎÓ‰ ÔÂÓÈÒÂ ÏÂÙÈË ‰˜È„· ÆÏ¢ÂÁ· Â‡ ı¯‡· ¯ÎÂÓ ÌÈ˜˙ ÔÂÎÓ Ï˘ ¯Â˘È‡

Æ·¢ˆÓ‰ ÁÙÒ· ˙ÂÚÈÙÂÓ‰ ˙ÂÈÁ‰Ï Ì‡˙‰·Â Ô¯ˆÈ‰
Æ¯Â·Èˆ‰ ˙˘È‚ÓÂ ¯ÈÂÂ‡‰ ‚ÊÓ ˙ÂÚÙ˘‰Ó Ô‚ÂÓ ÌÂ˜Ó· ÌÈÏÎÓ‰ ÔÂÒÎ‡Ï ‚‡„È ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· Æ≤

 ¨Â˙Â˘¯·˘  ÌÈ˙ÒÂ‰  ˙˜ÂÊÁ˙Ï  ÌÈÈ¯Â˜Ó  ÌÈÙÏÁ  Æ‚ÈˆÈ  ¯ÙÒ‰  ˙È·Â  ¯ÎÂÓ  Ô¯ˆÈ  Ï˘  ÂÈ‰È  ‰ÏÈÏˆ‰  È˙ÒÂ Æ≥
ÆÍ¯Âˆ‰ ˙Ú˘· ÌÈÙÏÁ‰ ˙‡ Ï·˜È ÂÓÓ˘ ¯Â˜Ó‰ ˙‡ ‚ÈˆÈ ÔÈÙÂÏÈÁÏ

 Ï˘ ˙ÙËÂ˘ ‰˜ÂÊÁ˙Â ÏÂÙÈË ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÂ˜Ó Ï˘ ÌÈ˙Â¯È˘· ˘Ó˙˘È Â‡ ÌÂ˜Ó ˜ÈÊÁÈ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó Æ¥
 Ï˘ ÌÈÈÎË ÌÈÓÈ˘¯˙Â ÌÈÓÈ‡˙Ó ‰„Â·Ú ÈÏÎ ¨˙ÒÂÂ· ÌÈÈÈ· ıÁÏ ˙˜È„·Ï ¯È˘ÎÓ ‰Ê ÏÏÎ·Â ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆ
 ˙Â‡¯Â‰ Â‡ Ô¯ˆÈ‰ ˙Â‡¯Â‰ Ù¢Ú ÂÎ¯ÚÈ ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆ· ÏÂÙÈËÂ ˙Â˜È„· ÆÌÂ˜Ó· ÏÙÂËÓ Ø ˜ÊÁÂÓ‰ „ÂÈˆ‰
 ˙Á‡ © ˙ÈÎ„Ú ‰ÎÓÒ‰· ·˙Î· ÍÓÒÂ‰ ¯˘‡ „ÂÈˆ ˜ÊÁ˙Ó È„È ÏÚÂ Ì‰ÈÈ·Ó ¯ÈÓÁÓ‰ ÈÙÏ ÏÂÎ‰ ˙Â˘¯‰

Æ„ÂÈˆ‰ Ô¯ˆÈ Ï˘ ¨ı¯‡· ÍÓÒÂÓ‰ Â‚Èˆ È„È ÏÚ ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ „ÂÈˆ‰ ÈËÈ¯Ù· ÏÙËÏ ®‰˘Ï
 ÒÈË¯Î ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó· ÂÈ‰È ‰ÙÈˆ ÈÊ‡ÓÂ ÌÈ˙ÒÂÂ ¨ÌÈÏÎÓ ∫‰Ê ÏÏÎ·Â ¢ÌÈÈÁ ÍÓÂ˙¢ „ÂÈˆ ËÈ¯Ù ÏÎ È·‚Ï Æµ
 ÌÈÈÓÊ ÂÈ‰È ‰Ï‡ ÌÈÒÈË¯Î Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ÈÏ‰· ‰Ú·˜ ¯˘‡ ‰¯Âˆ˙· ÏÂÙÈË
 ˙Â¯È˘‰ ÈÏÂÙÈËÂ ÌÈÂ˜È˙‰ ¨˙ÂÏ˜˙‰ ¨ÌÈÈ˙ÙÂ˜˙‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ ˙È¯ÂËÒÈ‰ Ë¯ÂÙ˙ Ì·Â ÌÈÈÎ„ÚÂ ˙¯Â˜È·Ï

Æ„¯Ù· „ÂÈˆ‰ ÈËÈ¯ÙÓ „Á‡ ÏÎ Ï˘

 ˙ÂÁÈË·Â ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ 
 ˙ÒÂ ˙ÏÏÂÎ‰ ÔˆÓÁ ˙Î¯ÚÓ ¨ÈÂËÈÁÂ ‰˘È·Á È¯ÓÂÁ ∫ÏÏÂÎ‰ ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ „ÂÈˆ ˜ÈÊÁÈ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· Æ±
 ˘ÓÁ Ï˘ ·˘ÂÁÓ ÔÓÊ ˜¯ÙÏ ÔˆÓÁ ˙˜ÙÒ‡ ¯˘Ù‡È ÔˆÓÁ‰ ÏÎÈÓ ÆÔˆÓÁ Ô˙Ó ˙¯˘Ù‡ÓÂ ‰ÓÈ¯Ê „ÓÂ
 ‰È‚Ú‰ ˙„Â˜Ï „ÚÂ ˙ÂÏÈÚÙ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÌÈÈ˜Ó Â· ¯˙ÂÈ· ˜ÂÁ¯‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ¯˙‡Ó ‰Ú‚‰‰ Í˘Ó „ÂÚÂ ˙Â˜„
 ˙Î¯ÚÓ ÏÎÏ „ÈÓˆ‰Ï ˘È ‰˜„ Ø ¯ËÈÏ ±µ Ï˘ ˙È·¯Ó ‰˘È¯„· ˙Â˜„ ≥∞ ≠ Ó ˙ÂÁÙ ‡Ï ‰¯˜Ó ÏÎ·Â

ÆÈÂÈ· Ï„Â‚· ¢¯ÈÂ‡ ·È˙¢Â ‰¯˘Ú‰Ï ÒÈÎ ˙ÎÈÒÓ ÔˆÓÁ
 ÏÎÈÓ ÆÔˆÓÁ· ˘ÂÓÈ˘Ï Ì‡˙ÂÈ ÍÎÏ ÛÒÂ·Â ‰Â·‚ ıÁÏ ÈÏÎÓÏ ˙ÂÁÈË·‰ ˙Â˘È¯„ ÏÎ· „ÂÓÚÈ ÔˆÓÁ‰ ÏÎÈÓ Æ≤

ÆËÏÂ· ÔÂÓÈÒ· ¨ÏÎÈÓ‰ ‚¢Ú ÂÚÈÙÂÈ ®∞≤© Ê‚‰ ‚ÂÒÂ ÈÂÏÈÓ‰ ÍÈ¯‡˙Â „·Ï· È‡ÂÙ¯ ÔˆÓÁ· ‡ÏÂÓÈ ÔˆÓÁ‰
    ÆÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÂˆ‰ È˘‡ ÏÎÏ ÚÂ„È ‰È‰È ÌÓÂ˜ÈÓÂ „ÈÓ˙ ÌÈÈ˜˙Â ÌÈÈÓÊ ÂÈ‰È ÔˆÓÁÂ ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ „ÂÈˆ‰ Æ≥
 Ù¢Ú ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÎ¯ÚÓ ˜ÈÊÁÈ ¨‰ÈÙÒ· Ì‡ ÔÈ·Â ·Î¯· Ì‡ ÔÈ· ‰ÏÈÏˆ È¯ÂÈÒ ÌÈÈ˜Ó‰ ‰ÏÈÏˆ ¯ÙÒ ≠ ˙È· Æ¥
 ‰Â˘‡¯‰ ‰¯ÊÚ‰Â ÔˆÓÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ÆÌÈ˜ÁÂ¯Ó ÌÈ¯ÂÊ‡· ˙ÓÈÈ˜˙Ó‰ ˙Î¯„ÂÓ ‰ÏÈÏˆ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÎÏ Í¯Âˆ

Æ˘ÂÓÈ˘Ï ÌÈÎÂÓÂ ÌÈ·Î¯ÂÓ Ì‰˘Î ÌÈÓÏ ‰ÓÂË‡ ‰ÊÈ¯‡· ÂÊ¯‡È ÌÈ· ˘ÂÓÈ˘Ï ÌÈ„ÚÂÈÓ‰



24

 ÈÚˆÓ‡ ÏÎ Â‡ ¯˘˜ ¯È˘ÎÓ ¨ËÈÈ˘ ÈÏÎÓ ‰ÏÈÏˆ È¯ÂÈÒ ÌÈÈ˜Ó ‡Â‰ Ì‡Â ÔÂÙÏË ˜ÈÊÁÈ Ø ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· Æµ
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï˘ ‰˙Ú„ ˙Á‰Ï ¨ÌÂ¯ÈÁ ‰¯˜Ó· ÁÂÂÈ„ ¯˘Ù‡Ó‰ ¯Á‡

 ÏÈÁ ¨‰¯Ë˘Ó ¨‡¢„Ó Ï˘ ÌÈÈËÂÂÏ¯ ÌÈ¯„˙Â ÌÈÂÙÏË ˙ÓÈ˘¯ ËÏÂ· ÌÂ˜Ó· ˜ÈÊÁÈ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· Æ∂
 ‰ÈÂÏ‚ ‰„Â˜· ‰Ï˙È ÈÂÈÙ‰ Ï‰Â Æ‰ÏÈÏˆ ˙Â‡˙ Ï˘ ‰¯˜ÓÏ ÈÂÈÙ Ï‰Â ÔÎÂ ·Â¯˜‰ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·Â ¨ÌÈ‰
 ÈÂÈÙ‰ Ï‰Â ‡Â‰ „ÈÁÈ‰ ÈÂÈÙ‰ Ï‰Â ÈÎ ˘‚„ÂÓ ¯‰·‰ ÔÚÓÏ ÆÆ¯ÙÒ‰ ˙È· È‡· ÏÎ Ï˘ ÌÂÈÚÏ ‰ÙÂ˘Á‰

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ ˙ÚÏ ˙ÚÓ ÌÒ¯ÂÙÈ ¯˘‡ Û˜˙‰Â ÈÎ„Ú‰

הוראות הפעלת  בית - ספר לצלילה והוראות בטיחות

 È˙Â¯È˘  ÈÏ·˜Ó  Ï˘  Ì˙ÂÁÈË·  ˙‡  ÁÈË·‰Ï  ˙Ó  ÏÚ  ¯È·Ò  ÈÚˆÓ‡  ÏÎ·  ËÂ˜È  ‰ÏÈÏˆÏ  ¯ÙÒ  ≠  ˙È· Æ±
Æ‰ÏÈÏˆ‰

 ˙Â˜˙Ï  ÌÈÁÙÒ‰  ˙Â˜˙‰  ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰  ‰ÏÈÏˆ‰  ˜ÂÁÏ  Ì‡˙‰·  ÂÈ‰È  ÌÈ˙È‰  ‰ÏÈÏˆ‰  È˙Â¯È˘  ÏÎ Æ≤
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï˘ ‰È˙ÂÈÁ‰Â

 ÂÏ˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰Ó‰Â ÍÈÓÒÓ‰ ÔÂ‚¯‡‰ È„È ÏÚ Â˜ÙÂÒ ¯˘‡ ‰Î¯„‰‰ ÈÚˆÓ‡· ˜ÈÊÁÈ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· Æ≥
 ¯ÂÚÈ˘ ˙¯·Ú‰ ÈÎ ¯‰·ÂÈ ‰˘‚„‰Ï ÆÍÈÓÒÓ‰ ÔÂ‚¯‡‰ ˙Â‡¯Â‰Ï Ì‡˙‰· ÏÚÂÙ ˙ÂØÌÈÎÈ¯„Ó‰ ˙ÂÂˆ˘ ÁÈË·È
 ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰Â ÌÈ‡˘Â‰ ¯„Ò·Â Ô„‚Â‡· ÌÈË¯ÂÙÓ‰Â ÌÈÓÂ˘¯‰ ÌÈ‡˘ÂÏÂ ÌÈÎ˙Ï „ÂÓˆ· Úˆ·˙˙ ÈË¯Â‡È˙

ÆÌ˘ ÌÈË¯ÂÙÓ‰
 „Á‡ ¯ÂÚÈ˘Ó ‰ØÍÈÁ Ï˘ ¯·ÚÓÂ ‰ÏÈÏˆ‰ Ô„‚Â‡· Ë¯ÂÙÓ‰ Ûˆ¯·Â ¯„Ò· ÂÚˆÂ·È ÌÈÈ˘ÚÓ‰ ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ Æ¥

ÆÌ„Â˜‰ ¯ÂÚÈ˘‰ ˙Â¯ËÓÂ ÛÒ‰ ÈÈÁ·˙ Ï˘ ‰ÁÏˆ‰· ¯·ÚÓ· ÈÂÏ˙ Â‰˘ÓÏ
 ÈÏÎÏ ‰˘¯ÂÓ ÏÈÚÙÓ ˙·ÈÈÁÓ ¨ËÈÈ˘ ÈÏÎÓ ÁÂ˙Ù ÌÈ· ˙ÓÈÈ˜˙Ó‰ ‰ÏÈÏˆ Ø ¯ÙÒ ≠ ˙È· Ï˘ ‰ÏÈÏˆ ˙ÂÏÈÚÙ Æµ
 ˙ÂÙÒ‰ Û‚‡ Ø ‰¯Â·Á˙‰ „¯˘Ó Ï˘ ˙Â˘È¯„‰ ÏÎ· Â„ÓÚÈ ˙ÂÂˆ‰ È˘‡ ÏÎÂ ÏÈÚÙÓ‰ ËÈÈ˘‰ ÈÏÎ ÆËÈÈ˘‰
 Ë¯ÂÙÓÎ ÔˆÓÁ ˙Î¯ÚÓ ËÈÈ˘‰ ÈÏÎ ‚¢Ú ÂÈ‰È ÍÎÏ ÛÒÂ· ˙¯Á‡ ˙ÈËÂÂÏ  ̄˜ÂÁ ˙‡¯Â‰ ÏÎ Ì‚ ÂÓÎ ÌÈÏÓ‰Â
 ˙¯Ë˘Ó Ø ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· ÌÚ È„ÈÓ ¯˘˜ ˙Ó˜‰ ¯˘Ù‡Ó‰ ¯˘˜ ¯È˘ÎÓ ¨‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ ˜¯Ù·
 ÆÔÂÓÈÒ ÈÙÂˆÓÂ ÌÈÏ·Á Í¯Âˆ Ù¢ÚÂ ¨ÁË˘‰ È‡˙Ï ÌÈ‡˙Ó‰ ‰È‚Ú ÈÚˆÓ‡ ¨ÌÈÏÏÂˆ Ï‚„ ¨ÌÈ‰ ÏÈÁ Ø ÌÈÙÂÁ‰

Æ˙ÂÙÒ‰ Ï‰ÈÓ ˙Â‡¯Â‰ ÈÙ ÏÚÂ ˜ÂÁ‰ ÈÙ ÏÚ ÌÈ˘¯„‰ ÌÈÚˆÓ‡Ï ÛÒÂ· Ì‰ ‰Ï‡ ÌÈÚˆÓ‡ ÈÎ ¯‰·ÂÈ
Æ®A© ‰ÏÈÏˆ Ï‚„ ÌÚ ÛÂˆÓ· ÌÈÏÏÂˆ‰ ˙‡ „ÈÈˆÏ ˘È ÛÂÁ‰Ó ˙ÂÏÈÏˆ· Æ∂

Æ˙ÂÏÈÏˆ ‰ÚˆÂ·˙ ‡Ï ‰¯ÊÁÂ ÈÂ‰ÈÊ· È˘Â˜ Â‡ ÌÈ˘˜ ÌÈ È‡˙· Æ∑
 ÌÈ¯˙‡ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ÏÂ ¨ÈÓÈÓ ˙˙‰ ÁÓÂˆ‰Â ÈÁ‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï Â˙ÏÂÎÈ ·ËÈÓÎ ÏÚÙÈ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· Æ∏

ÆÂ„È ≠ ÏÚ ÌÈ˙È‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÈÏ·˜Ó ˙ÂÏÈÚÙ· Ì‡Â Â˙ÂÏÈÚÙ· Ì‡ ˙Â˜È˙ÚÂ ÌÈÈ‚ÂÏÂ‡ÈÎ¯‡

דגשים להסמכה

 ÔÙ· Â‡ È˘ÚÓ‰ ÔÙ· ‰ÎÓÒ‰Ï ˘¯„‰ ÌÂÓÈÈÓ‰ ˙‡ ‚È˘‰Ï ÂÁÈÏˆ‰ ‡Ï  ̆ÌÈÏÏÂ  ̂˙ÎÓÒ‰ ÈÎ ‰·‰ ÍÂ˙Ó Æ±
 ÌÈ·ÈÈÁ˙Ó ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰Ó‰ Ì‚ ÍÎÂ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ÌÈÏÚ·‰¨Ì‰ÈÈÁ ÔÂÎÈÒ ÌÂ˘Ó ˘È ÈË¯Â‡È˙‰
 ÛÒ‰ ÈÈÁ·˙· „ÓÚÂ ˙ÂÏËÓ‰ ˙‡ ‰ÁÏˆ‰· ‡ÏÈÓ Ì‡ ‡Ï‡ È‰˘ÏÎ ‰ÏÈÏˆ ˙Ó¯Ï ÏÏÂˆ ÍÓÒÂÈ ‡Ï ÈÎ ‰Ê·

Æ˙ÈËÂÂÏ¯‰ ‰‚¯„Ï ‰ÎÓÒ‰Ï ÂÚ·˜˘
 ÌÏÈ˘ Ì‡ ‡Ï‡ ÏÏÂˆ ÍÓÒÂÈ ‡Ï ÈÎ ‰Ê· ÌÈ·ÈÈÁ˙Ó ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰Ó‰Â ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ÌÈÏÚ·‰ Æ≤

 Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁÏ ≥∑ ¨≤≥≠≤∞ ˙Â˜˙· ¯ÂÓ‡Î ÏÏÂˆ‰ ˙¯‚‡
Æ‰¯‚‡‰ ÌÂÏ˘˙Ó ¯ÂËÙ ¨Ï‡¯˘È· Ú·˜ Í¯„ ¯‚ ÂÈ‡ ¯˘‡ ¯ÈÈ˙ Ï˘ „ÓÚÓ· ÍÈÁ ‰ÏÚÓ ¯ÂÓ‡‰ ˙Â¯ÓÏ Æ≥

 Û˜Â˙ Ì˙„ÂÚ˙ Ï·˜˙ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â˜˙· Ú·˜˘ ¯ÂÚÈ˘· ‰¯‚‡ ÂÓÏ˘È ÌÈÎÈÁ‰˘ ¯Á‡Ï ÈÎ ‰Ê· ¯‰·ÂÓ Æ¥
 ¨Ë¢Ï˘˙‰ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ· ÚÂ·˜Î ˙‡ÊÂ ‰Â¯Á‡‰ ‰Ú·˜˘ Í¯„· ¨˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó

Æ±π∑π

˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ÌÈÏÏÂˆ ˙ÎÓÒ‰Â ‰Î¯„‰
 ∫ÂÈÈ‰ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È¢Ú ÍÎÏ ÍÓÒÂ‰˘ ÈÓ È¢Ú ˜¯ Â˘ÚÈ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· · ‰ÏÈÏˆ „ÂÓÈÏÂ ‰Î¯„‰ Æ±

Æ„·Ï· ¨˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó Û˜˙ ‰Î¯„‰ ÔÂÈ˘È¯ ÏÚ·
 È„È  ÏÚ Â¯ÎÂ‰˘ ÌÈÏÏÎ‰Â  ‰Î¯„‰‰ ˙ÂÈØ  ˙ÈÎ˙ Ù¢Ú ÂÓÈÈ˜˙È  ˙ÂÓ¯‰ ÏÎ· ÌÈÏÏÂˆ  ˙ÎÓÒ‰Â  ‰Î¯„‰Î Æ≤
 ÆÍÈÓÒÓ‰ ÔÂ‚¯‡‰ ÌÚËÓ Ï‡¯˘È· ˙Â‚Èˆ‰ Ï˘ ‰ÏÈÏˆ‰ Ô„‚Â‡· ÌÈÚÈÙÂÓ Ì‰˘ ÈÙÎÂ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰
 ‰ÈÈ˘ÚÏ ÌÂÓÈÈÓ‰ Ô˜˙ ‡Â‰ ®·¢ˆÓ ˜˙ÂÚ ‰‡¯© Ï‡¯˘È ˙È„Ó· ÌÈÏÏÂˆ ˙ÎÓÒ‰ Ô˜˙ ÈÎ ˘‚„ÂÓÂ ¯‰·ÂÓ

ÆÈËÂÂÏ¯‰ ÔÂ‚¯‡‰ Ï˘ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ˙Â‚Èˆ‰ ˙ÂÈÁ‰Ï Ì‡˙‰· ÛÈÒÂ‰Ï Ô˙È ˜¯ ÂÈÏÚÂ ˙‡Ê
 ˙Â˘¯‰ È„È≠ÏÚ ¯ÎÂ‰ ¯˘‡ ÔÂ‚¯‡ Ï˘ Ï‡¯˘È· ˙Â‚Èˆ‰ Í¯„Â ˙ÂÚˆÓ‡· ˜¯ ‰˘Ú˙ ÌÈÎÈÁ‰ ˙ÎÓÒ‰ Æ≥

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰
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 ‡Ï ˙ÓÈÂÒÓ ‰Ó¯Ï ‰¯˘Î‰ Ø Ò¯Â˜Ï ¯˘˜‰· Â‡ ÂÈ˙Â„ÂÚ  ̇ÏÎ· ÔÂ‚¯‡· ¯ÈÎ‰Ï ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ‰˜ÒÙ˘Ó Æ¥
 ÆÂ· ¯ÈÎ‰Ï ¯ÂÊÁ  ̇˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰  ̆„Ú ‡Ï‡ ÔÂ‚¯‡‰ Â‡ØÂ ˙ÈÎÂ˙‰ ÈÙ ÏÚ ÌÈÏÏÂ  ̂ÍÈÓÒ‰Ï ¯ÙÒ‰ ˙È· ÏÎÂÈ
 ¯˘ÎÂÓ Â˙ÈÎÂ˙ ÈÙ ÏÚ˘ ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡ ˙‡Ó „ÂÓÈÏ ¯ÙÒ· „ÈÂˆÈ ÏÏÂˆÏ ˙ÈÒÈÒ· ‰¯˘Î‰ Ò¯Â˜· ÍÈÁ ÏÎ Æµ
 „ÚÂÓ ¯Á‡ÏÂ Ò¯Â˜‰ ÌÂ˙· Ì‚ ÍÈÁ‰ È„È· ¯‡˘ÈÈ „ÂÓÈÏ‰ ¯ÙÒ Æ‰ÎÓÒ‰‰ ˙Ó¯Ï ÈËÂÂÏ¯‰ ¨ÏÏÂˆ‰ ÍÓÒÂÓÂ

 ÆÂ˙ÎÓÒ‰
 ¨ÍÈÁÂ ¯ÎÂ‰ ÔÂ‚¯‡‰˘ „·Ï·Â „Á‡ ÔÂ‚¯‡Ó ¯˙ÂÈ Ï˘ ˙ÂÈÎÂ˙Ï „ÂÓˆ· ¯È˘Î‰Ï ÏÎÂÈ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ˙È· Æ∂
 ‰¯˘Î‰‰ ˙ÙÂ˜  ̇Í˘Ó ÏÎ· ¯˘ÎÂÈ ¨„Á‡ ÔÂ‚¯‡ Ï  ̆‰ÂÂËÓ· ˙ÈËÂÂÏ  ̄‰Ó¯Ï ÏÏÂˆÎ ‰¯˘Î‰ Ò¯Â  ̃ÏÁ‰˘
 ‰Ê ÏÏÎ·Â ÂÊ ˙ÂÎ˙ÓÏ „ÂÓˆ· ÚˆÂ·˙ ‰ÏÂÎ ‰¯˘Î‰‰ ÈÎÂ ÍÈÓÒÓ‰ ÔÂ‚¯‡‰ È„È· ‰¯„‚Â‰ ¯˘‡ ˙ÂÎ˙Ó·
 ‡È‰˘ ‰Ó¯ ÏÎ· Ò¯Â˜ Í¯ÚÈ ‡Ï ÈÎ ˘‚„ÂÈÂ ¯‰·ÂÈ ˜ÙÒ ˙¯Ò‰Ï ÆÌÈ¯ÂÚÈ˘‰Â ÌÈ‡˘Â‰ Ûˆ¯ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘

Æ¯Á‡ ÔÂ‚¯‡ Ï˘ ˙ÂÎ˙ÓÂ ‰ÂÂËÓ· Â˜ÏÁÂ ÔÂ‚¯‡ Ï˘ ‰ÂÂËÓ· Â˜ÏÁ˘
 Ì‰˘ ÈÙÎ ÌÈ˘¯„‰ „ÂÓÈÏ‰ È¯ÊÚÂ ˙ÂÁÈË·‰ ÈÚˆÓ‡ ÏÎ ˙‡ ÂÈÎÈÁ ˙Â˘¯Ï „ÈÓÚÈ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· Æ∑

ÆÍÈÓÒÓ‰ ÔÂ‚¯‡‰ È„È ÏÚ ÌÈ˘¯„
 Ï˘ ‰¯˜Ó· Æ¯Ó˘ÈÈÂ ˜ÈÂ˙È ·˜ÚÓ ÔÂÈÏÈ‚ Æ‰ÏÈÏˆ Ò¯Â˜· ÍÈÁ ÏÎ ¯Á‡ ·˜ÚÓ Ï‰È ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· Æ∏
 ˙Â˙ÎÓÒ‡ Â˜ÊÁÂÈ ®ÍÈÁ‰ Ï  ̆·˜ÚÓ‰ ÔÂÈÏÈ‚ ˙‡ ˙Ó‡Â  ̇‰ÎÂ˙‰  ̆‡„ÂÂÏ ˘È© ·˘ÁÓ ˙¯ÊÚ· ·˜ÚÓ ÏÂ‰È

Æ‰˘È¯„ Ù¢Ú ˙Â˘¯Ï Â‚ˆÂÈ ‰Ï‡Â „¯Ù· ÌÈ¯Â‰ ¯Â˘È‡Â Í¯Âˆ‰ ˙„ÈÓ· ¨˙È‡ÂÙ¯ ‰˜È„· ÔÂ‚Î ˙ÂÂÏ
 ˙ÏÈÏˆ· ÈÒÈÒ· Ú„È ÍÈÁ‰ ÁÈÎÂÈ ¨‰ÁÏˆ‰· ·˙Î· Â‡ ‰Ù ÏÚ· ÔÁ·Ó ‰ÁÏˆ‰· ¯·ÚÓ È¢Ú ∫Ú„È
 ÆÌÈ  ̆Ú·  ̆˙ÂÁÙÏ Ï  ̆‰ÙÂ˜˙Ï ÍÓÒÂ‰ Â˙¯‚ÒÓ·  ̆¯ÙÒ‰ ˙È·· ¯Ó˘ÈÈ ÔÁ·Ó‰ „ÂÚÈ  ̇ÆSCUBA
 ÌÈ‡˘Â‰ ˙‡ ÏÂÏÎÈÂ ‰ÎÓÒ‰‰ ÔÂ‚¯‡ Ô˜  ̇È¢ÙÚ Ò¯Â˜· Â‚ˆÂ‰  ̆ÌÈ‡˘Â· ÈÏÏÎ Ú„È ˜Â„·È ÔÁ·Ó‰
 ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÈÚ· ¨®¥Æ¥© ‰ÏÈÏˆ‰ Ï˘ ‰˜ÈÊÈÙ‰ ¨®¥Æ≥ ≠· Ë¯ÂÙÓ˘ ÈÙÎ© „ÂÈˆ ∫ÌÈ‡·‰

®¥Æ∑© ‰ÏÈÏˆ· ‰·È·Ò‰ ¯ÂÓÈ˘Â ‰·È·Ò‰ ¨®¥Æ∂© ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â‡Ï·Ë· ˘ÂÓÈ˘‰ ¨®¥Æµ© ‰ÏÈÏˆÏ
 ÌÈÎÈÁ ˙ÎÓÒ‰Â ‰Î¯„‰Ï ÌÈÚ‚Â‰ ÌÈË¯Ù‰ ÏÎ ˙‡ ˘¯„ÈÈ˘ ˙ÓÈ‡ ÏÎ ˙Â˘¯Ï ‚ÈˆÈ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· Æπ

ÆÌÈÂÂÏ ÌÈ¯Â˘È‡Â ˙Â‡È¯· ˙Â¯‰ˆ‰ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â˜È„· ¨ÌÈÂÈˆ ÔÂÈÏÈ‚ ¨·˜ÚÓ ÈÒÙÂË ‰Ê ÏÏÎ·Â
 ‰  ˙¯‚ÒÓ·  Ì˙„Â·Ú ˙Ú· ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÎÈ¯„Ó Ï˘ Ì˙ÏÂÚÙÏ ¯È˘È‰ È‡¯Á‡‰ ‰È‰È Ò¢È· Ø ÈÚÂˆ˜Ó Ï‰Ó Æ±∞

Æ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È·
 ¯‰·ÂÓ Æ¯ËÓ ∂ È·¯Ó‰ ˜ÓÂÚ‰Â ±∫± ÏÏÂˆÏ ÍÈ¯„Ó ÔÈ· ÒÁÈ‰ ‰È‰È ®Intro© ˙Â¯ÎÈ‰ ˙ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ· ˙Ú· Æ±±

Æ˙ÈÚ˜¯˜‰ ˜ÓÂÚ Ì‚ ‰È‰È ‰Ê ÈÎ ‰Ê· ˘‚„ÂÓÂ
 ÏÏÂÎ  ˙ÂÁÈË· ÍÈ¯„˙ ‰Ê  ÏÏÎ·Â  ÍÈ¯„˙ ÌÈÈ˜˙‰˘ ¯Á‡Ï ‡Ï‡ ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙¯‚ÒÓ· ‰ÏÈÏˆ ÏÁ˙ ‡Ï Æ±≤

Æ˙ÈÙÈˆÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰ÓÏ ˙ÂÈËÂÂÏ¯· ®˙ÂÈ˙ÂÁÈË· ‰Ù¯Â˙ ˙Â„Â˜ © ÌÈß·˙
 Æ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ‰ ˙È·· Â˙„Â·Ú ˙¯‚ÒÓ· ÌÈ ˙ÂÏÈÏ  ̂ÚÂˆÈ· ˙Ú· ‰ÏÈÏ  ̂·˘ÁÓ· „ÈÂˆÓ ‰È‰È ‰ÏÈÏ  ̂ÍÈ¯„Ó Ø ÏÈ·ÂÓ ÏÎ Æ±≥

הצהרות כלליות
 ˙Â˘¯‰ ˙Â‡¯Â‰Â Â„È ÏÚ˘ ˙Â˜˙‰Â ˜ÂÁ ˙Â‡¯Â‰· ¨‰Ê ÁÒÂ· ¯ÂÓ‡‰ ÈÎ Ú„ÂÈ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙ØÏÚ· Æ±
 ¯˙È‰  Ô˙ÓÏ  ÈÒÈÒ·Â  È„ÂÒÈ  È‡˙  Ô‰  ˙ÚÏ  ˙ÚÓ  ‰ÓÒ¯Ù˙˙˘  ÈÙÎ  ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ‰ÏÈÏˆÏ  ˙ÎÓÒÂÓ‰

Æ¯˙È‰‰ ˙ÏÈÏ˘Ï ¯Â¯‚Ï ‰ÈÂ˘Ú ˙Â‡¯Â‰‰Ó ‰‚È¯Á ÈÎÂ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ˙È·Ï ‰ÏÚÙ‰‰

 ∫˙È¯·Ú· ¯ÙÒ‰ ˙È· Ì˘ ∫˙È¯·Ú· ¯ÙÒ‰ ˙È· Ì˘ ∫˙È¯·Ú· ¯ÙÒ‰ ˙È· Ì˘

 ∫˙ÈÊÚÂÏ· ¯ÙÒ‰ ˙È· Ì˘ ∫˙ÈÊÚÂÏ· ¯ÙÒ‰ ˙È· Ì˘ ∫˙ÈÊÚÂÏ· ¯ÙÒ‰ ˙È· Ì˘

 ∫˙·Â˙Î

∫ßÒ˜Ù   ___________________________________ ∫ÔÂÙÏË
Æ®˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ Û¯ÂˆÈ© ‰ÏÈÏˆ ÔÂ‚¯‡· ‰¯Î‰Ï ‰„ÈÓ‰ ˙ÂÓ‡Ó ˜˙ÂÚ ß‡ ÁÙÒÎ ·¢ˆÓ
Æ®‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ‰ ˙È· È„È ÏÚ Û¯ÂˆÈ© Û˜Â˙·˘ ÁÂËÈ·‰ ˙ÂÒÈÏÂÙ ˜˙ÂÚ ß· ÁÙÒÎ ·¢ˆÓ

 ˙¯˘Î‰ ˙¯‚ÒÓ· ¯ÙÒ‰ ˙È· È„È ÏÚ ˙ÂÏÚÙÂÓ‰ ˙ÂØ‰¯ÈÒ‰ Ï˘ ÈÁÂËÈ· ÈÂÒÈÎÂ ÔÂÈ˘È¯ ˜˙ÂÚ ß‚ ÁÙÒÎ ·¢ˆÓ
Æ®‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ‰ ˙È· È„È ÏÚ Û¯ÂˆÈ© ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÓ¯· ÌÈÏÏÂˆ‰

 ˙ÒÈÏÂÙ· ÈÂÈ  ̆ÏÚ ˙ÂÚ  ̆®≤¥ © Ú·¯‡Â ÌÈ¯˘Ú ÍÂ˙· ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï‰Ó ˙‡ ·˙Î· ÔÎ„ÚÏ ·ÈÈÁ˙Ó È‰
Æ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ÁÂËÈ·‰

_____________________ _______________________
ÔÈÂÏ Ô¯ ‰ÓÈ˙Á‰ ‰˘¯ÂÓ

¯ÈÎ· Ï¢ÎÓÒ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÌÚËÓ
˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï‰Ó ®‰ÓÈ˙Á ´ ‡ÏÓ Ì˘©
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נספח  א'

מנהל מקצועי במרכז צלילה

ÈÏÏÎ
 ‰ÏÈÏˆ‰  ˙Â˜˙·  ¯ÂÓ‡‰  ÈÙ  ÏÚÂ  ±π∑π¨Ë¢Ï˘˙  ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰  ‰ÏÈÏˆ‰  ˜ÂÁ  ÈÙ  ÏÚ  ‰˙ÂÎÓÒ  Û˜Â˙· Æ±
 ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰Ó‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÈÂÎÊÂ ÂÈ˙ÂÈÂÎÓÒ ÛÒ‰ ˙Â˘È¯„ ÂË¯ÂÙÈ ÔÏ‰Ï Æ¥∞ ‰˜˙ ‰Ê ÏÏÎ·Â ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰

Æ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó·
 ‰ÏÈÏˆÏ  ¯ÙÒ  ˙È·  ØÊÎ¯Ó  ˙ÁÈ˙ÙÏ  ˙Â‡¯Â‰  ı·Â˜Ó  ¨„¯Ù  È˙Ï·  ¨ÈÏ‡¯‚ËÈ‡  ˜ÏÁ  ‰ÂÂ‰Ó  ‰Ê  ı·Â˜ Æ≤

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯ÓÏ ÔÂÈ˘È¯‰ ˙Ï·˜Ï ÌÈ‡˙‰ÓÂ
 ˙Â‡¯Â‰ ı·Â˜Ï „ÂÓˆ· Â˜ÈÈ˙ÏÂ ÍÓÒÓ ÏÚ ÂÏ˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰Ó‰ ˙‡ ÌÈ˙Á‰Ï ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó ÏÎ ˙ÂÈ¯Á‡· Æ≥

Æ≤ ÛÈÚÒ· ¯ÂÓ‡Î ‰ÁÈ˙Ù‰
˙Â¯„‚‰

¨±π∑π ¨Ë¢Ï˘˙‰ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ· ÂÚÓ˘ÓÎ ∫‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó
 ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰  ‰ÏÈÏˆ‰  ˙Â˜˙·  Ë¯ÂÙÓÎ  ‰ÏÈÏˆ‰  ÊÎ¯Ó  Ï˘  Â˙ÂÏÈÚÙ  ÏÎ  ÏÚ  È‡¯Á‡‰ ∫ÈÚÂˆ˜Ó Ï‰Ó

Æ‰Ê ÍÓÒÓ·Â ±π∏∞ ¨Ó¢˘˙‰
‰¯ËÓ

 ÒÁÈ· Â˙ÎÓÒ‰ ˙Ó¯ ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ÂÈ˙ÂÈÂÎÓÒ ¨ÈÚÂˆ˜Ó Ï‰Ó Ï˘ ÂÈÂÈÓÏ ÌÈ‡˙ ÚÂ·˜Ï ‡È‰ ÍÓÒÓ‰ ˙¯ËÓ
Æ˜ÒÚÂÓ ‡Â‰ Â·˘ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯ÓÏ

˙ÂÈÂÎÓÒ
∫‡Â‰ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰Ó‰

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó· ˙Â˙È‰ ˙ÂÓ¯‰ ÏÎ· ‰ÏÈÏˆ ÈÒ¯Â˜Ï ÒÁÈ· ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÎÓÒ Æ±
 ˙ÂÎ¯„ÂÓ ˙ÂÏÈÏˆ ¨„ÂÈˆ ˙Â¯Î˘‰© ¢˜ÙÏ„¢‰ È‡˘Â· ˙ÂÈÚ·Â ˙ÂÏ‡˘ ÏÚ ˙ÂÚÏ ‰ÏÂÎÈ‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÎÓÒ Æ≤

Æ®Â¢ÎÂ
 Ì„Â˜Ù˙Â  ÁÂ˜Ï‰  ˙˘È¯„  ÔÈ·Â  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  Ì˙ÂÓÂÈÓÂ  Ì˙¯˘Î‰  ÔÈ·  ‰Ó‡˙‰Â  ‰ÏÈÏˆ‰  ÈÎÈ¯„Ó  ÏÂ‰È Æ≥

ÆÏÚÂÙ·
 ÌÚ Â‡ ·Î¯· ¨ÛÂÁ‰Ó ‰ÏÈÏˆ‰ È¯˙‡Ï ˙Î¯„ÂÓ Â‡ØÂ ˙‚¯Â‡Ó ‰‡ÈˆÈ ‡˘Â· ÔÂ‚¯‡Â ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ˙ÏÚÙ‰ Æ¥

ÆËÈÈ˘ ÈÏÎ
 ¨˙Â¯ÈÒ ¨·Î¯ ÈÏÎ ¨ÌÈÒÁ„Ó ∫°‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ ˜¯ ‡Ï© ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó „ÂÈˆ· ÏÂÙÈËÂ ‰˜ÊÁ‡ ‡˘Â· ˙ÂÈ¯Á‡ Æµ

Æ®Â¢ÎÂ ÌÈ¯ËÂ˜Ò
Æ®ÌÈÂÚ¯Â ˙Â¯È˘Î ÏÚ ‰¯ÈÓ˘© Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÎÈ¯„ÓÂ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ˙ÂÂˆÏ ˙ÂÈ˙ÙÂ˜˙ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ ÏÂ‰È Æ∂

 ÈÏ‰Â· Ì˙Î¯„‰ ÏÏÂÎ ¨‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó· ÌÈ˘„Á ÌÈÏÏÂ  ̂˙ÂˆÂ·  ̃ÈÏÈ·ÂÓÂ ‰ÏÈÏ  ̂ÈÎÈ¯„Ó ˙Î¯„‰Â ‰Ï·  ̃ÔÂÈÓ Æ∑
ÆÌ‰Ï ÌÈÚÂ„È‰ ÂÈ˙Â˜˙Â ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ ÔÂÚ¯Â Ì‰Ï ÌÈ˘„Á‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó

 ˙ÂÈÙÂ‚ ˙ÂÂÏ˙ ÌÚ ÌÈÏÏÂˆ Ï˘ ÈÂ˘‡¯ ÔÂÈÓÂ ıÂÚÈ ¯˘Ù‡˙ ¯˘‡ ‰ÏÈÏˆ ˙ÂÂ‡˙ È‡˘Â· ˙ÈÒÈÒ· ‰·‰ Æ∏
 Æ‰ÏÈÏˆ‰ ·˜Ú˘ ˙ÂÚÈ‚Ù ÌÚ ÌÈÏÏÂˆÏ ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ Ô˙Ó ÔÎÂ ‰ÏÈÏˆ‰ ¯Á‡Ï

 Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó· ÌÈ„È˜Ù˙ ÈÏÚ· ¨‰Ê·  ‡ˆÂÈÎ  ÏÎÂ  ÌÈËÒÈ˜ÙÏ„ ÌÈÎÈ¯„Ó ‰Ê  ÏÏÎ·Â  ˙ÂÂˆ  ˙Â·È˘È  ÏÂ‰È Æπ
ÆÚÂ·˜ ÒÈÒ· ÏÚ ‰ÓÈÈ˜˙˙ ¯ÂÓ‡Î ˙ÂÂˆ‰ ˙Â·È˘È

Æ‰ÈÁ˜ÙÂ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ÌÚ ÈÎ„ÚÂ ¯È˘È ¯˘˜ ÌÂÈ˜ Æ±∞
ÆÌÈÙ˜˙ ‰Î¯„‰ È¯Â˘È‡Â ‰ÏÈÏˆ ÈÁÂËÈ·¨‰ÏÚÙ‰ ˙ÂÂÈ˘È¯ Ï˘ ÌÓÂÈ˜ Æ±±

‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯ÓÏ ÈÚÂˆ˜Ó Ï‰Ó ÈÂÈÓÏ ÛÒ È‡˙
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó Û˜˙ ‰Î¯„‰ ¯Â˘È‡ ÏÚ· ÏÈÚÙ ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„Ó Æ±

ÆÈÓÈ‰ ··ÂÒ‰Â ˘ÂÙÈÁ ¨‰ÏÈÏ ˙ÏÈÏˆ ¨ËÂÂÈ ˙ÏÈÏˆ ¨‰¯ÈÒÓ ‰ÏÈÏˆ· ˙ÂÁÓ˙‰· ¨¯˙È‰ ÔÈ· ÍÓÒÂ‰ Æ≤
 Ï‰ÓÎ  ÂÈÂÈÓÏ  ÂÓ„˜˘  ÌÈÈ˙˘·  ˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ‰ÏÈÏˆÏ  ˙ÎÓÒÂÓ‰  ˙Â˘¯‰  ˙‡Ó  ‰Î¯„‰  ÔÂÈ˘È¯  ÏÚ· Æ≥

ÆÈÚÂˆ˜Ó
 ÈÙ  ÏÚÂ  ı¯‡·  ÌÈÏÚÂÙ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÂ‚¯‡Ó ¯˙ÂÈ  Â‡  „Á‡ ÌÚËÓ ÌÈÏÏÂˆ  ±µ∞  ˙ÂÁÙÏ  ÍÈÓÒ‰Â  ¯È˘Î‰ Æ¥

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ ‰¯˘Â‡˘ ‰¯˘Î‰‰ ˙ÂÎ˙Ó
ÆÂÏ˘ ‰Î¯„‰‰ ˙ÂÏÈÚÙ ˙‡ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ÌÈÈ˜Ó Ì‰· ÌÈ¯˙‡·Â ÌÈ· ÌÈÏÏÂˆ ˙¯˘Î‰· ÔÂÈÒÈ ÏÚ· Æµ

 ÈÓ ÌÚËÓ ÂÏ  ̆‰Î¯„‰‰ ˙„ÂÚ  ̇Â‡ØÂ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ÌÚËÓ ÂÏ  ̆‰Î¯„‰‰ ÔÂÈ˘È¯ Æ∂
 ÆÈÚÂˆ˜Ó Ï‰ÓÎ ÂÈÂÈÓ „ÚÂÓÏ ÂÓ„˜˘ ÌÈ˘‰ ˘ÓÁ· ÂÓÓ ÏÏ˘ ‡Ï ÌÏÂÚ·Â ı¯‡· ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÂ‚¯‡Ó

Æ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ È˘È‚Ó Ò¯Â˜ ¯·Ú Æ∑
 Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï˘ ÌÈÎÈ¯„ÓÏ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰· Û˙˙˘‰ Æ∏

ÆÍÈ¯„‰Ï ÍÓÒÂÓ ‡Â‰ ÌÓÚËÓ ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÂ‚¯‡Ó ÈÓ Ï˘ ÌÈÎÈ¯„ÓÏ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰· Û˙˙˘‰ Æπ
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∫ÈÏÏÎ
 ˙ÂˆÏÓ‰·  Â˙È  ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ‰ÏÈÏˆÏ  ˙ÎÓÒÂÓ‰  ˙Â˘¯‰  È¢Ú  ‰ÏÈÏˆ  ÔÂ‚¯‡·  ‰¯Î‰Ï  ˙Â‡¯Â‰‰Â  ˙ÂÈÁ‰‰
 ˙ÂÏË·Ó ÔÈ‡ ‰„ÈÓ‰ ˙ÂÓ‡ Ë¢Ï˘˙ ¨±π∑π ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ· ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈÙÈÚÒ·Â ¢˜È˘ ˙„ÚÂ¢

ÆÂ· ¯ÂÓ‡‰ ÏÚ ˙ÂÙÈÒÂÓÂ ˙ÂË¯ÙÓ ‡Ï‡ ¨˙Â˜˙·Â ˜ÂÁ· ¯ÂÓ‡‰ ˙‡
 ¯ÂÓ‡‰ ÔÈ·Ï ‰Ê ÁÒÂ· ¯ÂÓ‡‰ ÔÈ· ‰Ó‡˙‰ È‡ Â‡ØÂ ‰¯È˙Ò ˘È Â·  ̆ÌÂ˜Ó ÏÎ· ÈÎ ˘‚„ÂÈÂ ¯‰·ÂÈ ˜ÙÒ‰ ˙¯Ò‰Ï

Æ˙Â˜˙·Â ˜ÂÁ· ¯ÂÓ‡‰ ¯·‚È ¨Â„È≠ ÏÚ˘ ˙Â˜˙· Â‡ØÂ ˜ÂÁ·
 ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ ˙Â˘¯‰ È¢Ú ÌÈ¯˘Â‡Ó‰ ¨‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó Ï˘ ‰ÏÚÙ‰Â ‰ÁÈ˙ÙÏ ˙Â‡¯Â‰‰Â ˙ÂÈÁ‰‰ ∫ÈÏÏÎ
 ¨˙Â˜˙·Â ˜ÂÁ· ¯ÂÓ‡‰ ˙‡ ˙ÂÏË·Ó ÔÈ‡Â ¨ÂÈÏ‡ ˙ÂÂÏ‰ ˙Â˜˙‰Â ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁÏ Ì‡˙‰· Â˙È ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ

ÆÂ· ¯ÂÓ‡‰ ÏÚ ˙ÂÙÈÒÂÓÂ ˙ÂË¯ÙÓ ‡Ï‡

∫˙Â¯„‚‰
Æ‰ÏÈÏˆ ˙Î¯„‰ È˙Â¯È˘ ËÚÓÏ ‰ÏÈÏˆ È˙Â¯È˘ ˜ÙÒÏ È‡˘¯ ∫‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ∫˙Â˘¯

∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˙‰ ˙‡ ÌÈÈ˜ÏÂ „ÂÓÚÏ ¨‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó ÏÈÚÙÓ ÏÚ
 ¯ÈÂÂ‡  ÒÁ„Ó ‰Ê  ÏÏÎ·Â  ‰ÏÈÏˆ È˙Â¯È˘ Ô˙ÓÏ ÌÈ‡˙Ó ÌÂ˜Ó ˘Ó˘Ï ÏÎÂÈ  ¯˘‡ ¨®‰·Ó©  ÌÂ˜Ó ‚Èˆ‰Ï Æ±

Æ„¯˘ÓÂ „ÂÈˆ ÔÂ˜È˙Â ÏÂÙÈË ¨„ÂÈˆ ÔÂÒÎ‡ ¨‰ÓÈ˘Ï
 ‰Î¯„‰ ¯Â˘È‡ ÏÚ· ‰È‰È ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰Ó‰ Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯ÓÏ ÈÚÂˆ˜Ó Ï‰Ó ¨·˙Î· ÈÂÈÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÓÏ Æ≤

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó Û˜˙
 ‰ÏÈÏˆ  „ÂÈˆ  Ì‚  ‰‡¯©  ˙Â˘¯‰ ˙Â˘È¯„Ï  Ì‡˙‰·Â  ‰ÁÂË·  ‰ÏÈÏˆ  ÚÂˆÈ·  ¯˘Ù‡Ó‰ ‰ÏÈÏˆ  „ÂÈˆ  ‚Èˆ‰Ï Æ≥

Æ®˙ÂÈÎË ˙Â˘È¯„Â
ÆÌÈ˙Â¯È˘Â ˙ÂÁÏ˜Ó ÌÈÎÈ¯„˙ ¯„Á ¨„¯˘Ó ‚Èˆ‰Ï Æ¥

Æ®ÈÁÂËÈ· ÈÂÒÈÎ ¨ÔÏ‰Ï ‰‡¯© ÌÈ‡˙Ó ÈÁÂËÈ· ÈÂÒÈÎ ‚Èˆ‰Ï Æµ
Æ®˙ÂÁÈË·Â ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ „ÂÈˆ ¨ÔÏ‰Ï ‰‡¯© ˙ÂÁÈË· „ÂÈˆÂ ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ „ÂÈˆ ‚Èˆ‰Ï Æ∂

Æ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó ¯Â·Ú Û˜Â˙· ÔÂÈ˘¯ ˙¯‚‡ ÌÂÏ˘˙ ÏÚ ¯Â˘È‡ ‚Èˆ‰Ï Æ∑
 ÏÏÎ·Â ‰ÏÈÏˆ· ˙ÂÁÈË· ÚÂ¯È‡ ÏÚ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯Ï ÁÂÂ„Ï ·ÈÈÁ˙Ó ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó Ï˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰Ó Æ∏

Æ˙ÂÚ˘ ≤¥ ÍÂ˙· ¯ÁÂ‡Ó‰ ÏÎÏÂ ÚÂ¯È‡‰ ÏÚ ÂÏ Ú„Â Â·˘ „ÚÂÓÏ Ô˙È˘ ÏÎÎ ÍÂÓÒ· ‰ÏÈÏˆ ˙Â‡˙ ‰Ê
 ÈÏ‰ÂÏÂ ˙ÂÈÁ‰Ï ÔÈ„ ÏÎÏ ¨˜ÂÁÏ ÛÂÙÎ· ‰ÚˆÂ·˙ ÛÂÁ‰Ó ˙ÂÏÈÏˆ ‰Ê ÏÏÎ·Â ÌÈ· ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó‰ ˙ÂÏÈÏˆ Æπ
 ÏÚ Â‡ ÌÈÏÏÂˆ‰ ˙¯ÈÒ ÔÂÙÈÒ ÏÚÓ ÔÈÚÏ ËÏÂ· ÌÂ˜Ó· ÌÈÏÏÂˆ Ï‚„ ˙‚ˆ‰ ‰Ê ÏÏÎ·Â ˙ÂÈËÂÂÏ¯‰ ˙ÂÁÈË·‰

Æ˜ÂÁ· ˙ÂÚÂ·˜‰ ˙Â„ÈÓ· ‰È‰È Ï‚„‰ Æ‰¯ÈÒ· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú ‡ÏÂ ‰„ÈÓ· ÛÂˆÓ
 ‰˙ÂÎÓÒ·Â  ˙Â˜˙‰Â  ˙ÂÈÁ‰Ï  Ì‡˙‰·  ˙È˘Ú  ‰ÏÈÏˆ‰  ÊÎ¯Ó  ˙ÏÚÙ‰˘  ˜Â„·˙Â  Á˜Ù˙  ˙Â˘¯‰ Æ±∞
 Â‡ ¨˙Â˜˙Ï „Â‚È· ‰‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ˙ÏÚÙ‰˘ ˙Ú„Ï ‰ÁÎ Ì‡ Ô˙È˘ ¯Â˘È‡‰ ˙‡ ÏË·Ï Â‡ ÏÈ·‚‰Ï

ÆÌ‡ÂÏÓ· Â‡ÏÂÓ ‡Ï ‰Ê ˜¯Ù· ÌÈÓÂ˘¯‰ ÌÈ‡˙‰˘
Æ¯Â˘È‡‰ È·‚ ÏÚ Ì˘¯ÈÂ ¯„‚ÂÈ ¯˘‡ ÔÓÊ‰ ˜¯ÙÏ ‰È‰È ¯Â˘È‡‰ Û˜Â˙ Æ±±

 ˜ÂÁ ‰Ê ÏÏÎ·Â Ï‡¯˘È≠˙È„Ó È˜ÂÁ ÏÎ ¯Á‡ ‡ÏÓÏ ÌÈ·ÈÈÁ˙Ó ÂÓÚËÓÂ ÂÏˆ‡ ÌÈ„·ÂÚ‰Â ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ÏÚ· Æ±≤
Æ˙ÚÏ ˙ÚÓ ‰ÓÒ¯ÂÙ˙˘ ÈÙÎ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙Â‡¯Â‰Â Â„È ÏÚ˘ ˙Â˜˙‰ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰

‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó
∫˙ÂÁÙÏ ‰È‰È ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó· Æ±

 ¯ÙÒÓ ¨‰ÁÙ˘Ó ¨Ì  ̆ÏÏÂÎ ˙ÂÏÈÏ  ̂ÈÙ˙˙˘Ó ÌÂ˘È  ̄‡ˆÓÈ Â·Â ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó Ï‰ÂÈ ÂÓÓÂ Â·  ̆„¯˘Ó Æ‡
Æ‰Â¯Á‡‰ ‰˘· ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÈÙ˙˙˘Ó Ï˘ ÔÂÙÏË ßÒÓ ¨ÊÆ˙

 ¨˜ÈÁÓ ÁÂÏ ÏÂÏÎÈ ¯„Á‰ Æ‰ÏÈÏ  ̂ÚÂˆÈ·Ï Ì˙„È¯È Ì¯Ë ÌÈÏÏÂˆÏ ÌÈÎÈ¯„  ̇ÂÓÈÈ˜˙È Â·  ̆∫ÌÈÎÈ¯„  ̇¯„Á‰ Æ·
 ‰ÈÓÊ ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„ ‡ÏÏ ‰ÏÈÏ  ̂˙Ï·Ë ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰ÓÏ ÌÈÈËÂÂÏ  ̄‰˘ÁÓ‰ ÈÚˆÓ‡ ¨˜ÈÁÓ ÁÂÏÏ ÌÈ˘ÂË

Æ‰˙ÂÚˆÓ‡· Ì‰È˙ÂÏÈÏˆ ˙‡ ÔÎ˙Ï ÂÏÎÂÈ˘ ÍÎ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó È‡· ÏÎÏ
 ÆË¯Ù‰ ˙Úˆ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÍÂ˙ ‰Ó‡˙‰· ÌÈÎ¯ˆ ˙ÈÈ˘ÚÂ ‰ˆÁ¯ ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈ˙Â¯È˘Â ˙ÁÏ˜Ó Æ‚

 Ì¯Ë ÈÚ·„Î ‰ÈÂÂ¯Ï Â˙˘È ÌÈÏÏÂˆ‰ ÈÎ ‡„ÂÂÏ ‰·ÂÁ‰ ˙ÏËÂÓ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ÏÚ ÆÌÈÓ ˙ÈÈ˙˘Ï ‰„Â˜ Æ„
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÏÈÁ˙

 ¯˘‡Â ‰¯ÎÂ‰ ¯˘‡ ¯ÈÂÂ‡ ÈÂÏÈÓÏ ‰Á˙· ˜¯ ÂÏˆ‡ ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÏÎÓ ˙‡ ‡ÏÓÈ ÈÎ ·ÈÈÁ˙Ó ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ÏÚ· Æ≤
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ ·˙Î· ‰¯˘Â‡ ‰˙ÂÏÈÚÙ

 ÈÙ ÏÚÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙¯˘Î‰ ÈÙ ÏÚ ‰ÏÈÏˆ È˙Â¯È˘ Â˙È ÂÏˆ‡ ÌÈ„·ÂÚ‰ ÈÎ ·ÈÈÁ˙Ó ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ÏÚ· Æ≥
 ¯ÂÓ‡‰ ÈÎ ˘‚„ÂÓÂ ¯‰·ÂÓ ÆÂÎÓÒÂ‰Â Â¯˘ÎÂ‰ Â˙ËÈ˘ ÈÙ ÏÚ˘ ı¯‡· ¯ÎÂÓ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡ ÈÏ‰Â ˙Â‡¯Â‰
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 ÚÂˆÈ·Â ‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ ˙¯Î˘‰ ∫Ì‰Â ˜ÙÒÏ ÊÎ¯Ó‰ È‡˘¯ Ì˙Â‡ ‰ÏÈÏˆ‰ È˙Â¯È˘ ÏÎÏ ÒÁÈÈ˙Ó ‰Ê ÛÈÚÒ·
ÆÌÈÎÓÒÂÓ ÌÈÏÏÂˆÏ ˙ÂÎ¯„ÂÓ ˙ÂÏÈÏˆ

 ÈÁÂËÈ· ÈÂÒÈÎ
 ÏÎ ·˜Ú ·ÂÁÏ ÏÂÏÚ ‡Â‰˘ ˙Â·Á ÔÈ‚· Â˙Â‡ ‰ÒÎÓ‰ Û˜Â˙· ÁÂËÈ· ˙ÒÈÏÂÙ Â˙Â˘¯· ˜ÈÊÁÈ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó Æ±

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ‰ ÁË˘· Ú¯‡˘ ‡Â‰˘ ÏÎ ß‚ „ˆÏ ˜Ê
 ˙ÂÈ¯Á‡Â È˘ÈÏ˘ „ˆ ÈÙÏÎ ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó  ˙ÂÈ¯Á‡ ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˙Ï ˘¯ÂÙÓ· ÒÁÈÈ˙˙ ÁÂËÈ·‰ ˙ÒÈÏÂÙ Æ≤
 Â¯„‚ÂÈ ÈÁÂËÈ·‰ ÈÂÒÈÎ‰ Ï  ̆¯ÂÊ‡‰ ˙ÂÏÂ·‚© ‰ÏÈÏ  ̂È¯ÂÈÒ ÌÈÓÈÈ˜Ó‰ ¨‰ÏÈÏ  ̂ÈÏÈÚÙÓÂ ÈÏÚ· Ì˙ÂÈ‰· ˙ÈÚÂˆ˜Ó

Æ‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ ÌÈ¯ÎÂÓÂ ÌÈ˜˙Ó ¨ÌÈ¯ÈÎ˘Ó ®‰ÒÈÏÂÙ·
Æ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙Â˘È¯„ ≠ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ˘ÂÈ‡

 Ï‰ÓÎ ˘Ó˘Ï ÏÂÎÈ  ÊÎ¯Ó‰ ÏÚ· ÈÎ  ¯‰·ÂÈ  Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯ÓÏ ÈÚÂˆ˜Ó Ï‰Ó ‰ÓÈ  ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ÏÚ· Æ±
 ÚÂ¯‚Ï ÈÏ·Ó ÆÂÈ˙ÂÈÂÎÓÒÂ ÂÈ„ÚÈ ¨Â„È˜Ù˙ ˙¯„‚‰ ÍÂ˙ ·˙Î· ÚˆÂ·È ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰Ó‰ ÈÂÈÓ ÆÂÓˆÚ· ÈÚÂˆ˜Ó‰
 ˙Â˜˙‰Â  ÌÈÏ‰‰  ÌÂÈ˜Ï  ¯È˘È‰  È‡¯Á‡‰ ‰È‰È  ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰Ó‰ ¨‰ÏÈÏˆ‰  ÊÎ¯Ó ÏÚ·  Ï˘ Â˙ÂÈ¯Á‡Ó
 ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ ¨ÌÈÏÏÂˆ ˙Ó¯Â ˙Â„ÂÚ˙ ‚ÂÂÈÒ ¨„ÂÈˆ ˙¯Î˘‰ ¨‰ÏÈÏˆ È˙Â¯È˘ Ô˙Ó ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˘ÂÏ ÒÁÈÈ˙‰·
 ‰È‰È ÛÒÂ· Æ˙ÂÁÈË·Â ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ „ÂÈˆÂ ÌÂ˜Ó· ˙ÂÏ‰˙Ó‰ ˙ÂÂ˘‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÂˆ
 ‰È‰ÈÂ ÌÈÈÎ„Ú‰ ¨ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ˙ÂÁÈË·‰ È˜È˙ ÏÎ· ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó Ï˘ ‰„ÈÓÚ ÏÚ È‡¯Á‡ ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰Ó‰
 ÈÓ Â‡ ËÈ¯Ù‰ Ô¯ˆÈ È„È ÏÚ ÍÎÏ ÍÓÒÂ‰˘ ÈÓ È„È ÏÚ ÔÓÊ· ÌÈÏÙÂËÓ ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆ ÈËÈ¯Ù ÏÎ˘ ÍÎÏ È‡¯Á‡
 ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙Â‡¯Â‰ Â‡ Ô¯ˆÈ‰ Ô˜˙ ÈÙ ÏÚ ¨ı¯‡· ÍÈÓÒ‰Ï Â„È ÏÚ ÍÓÒÂ‰˘

ÆÌÈ˘‰ ÔÈ·Ó Ì„˜ÂÓ‰ ÈÙÏ ÏÎ‰
 Ì‡˙‰· ÌÂ˜Ó‰ Ï  ̆¢ÛËÂ˘¢ ‰ ÂÏÂÚÙ˙Ï È‡¯Á‡ ‰È‰È ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ÏÚ· ÈÎ ˘‚„ÂÈÂ ¯‰·ÂÈ ˜ÙÒ‰ ˙¯Ò‰Ï Æ≤
 ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ‰ ˙Â·ÂÁ ÌÂÏ˘˙Ï ˙Â¯È˘È È‡¯Á‡ ‰È‰È ‰Ê ÏÏÎ·Â ¨˙Â˜˙‰Â ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁÏ
 ÈÂÒÈÎ‰ ˙ÂÓÏ˘Â ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ ˙Â˘¯‰ È¢Ú ˜ÙÂÒÓ‰ ¯ÊÚ ¯ÓÂÁ ¨˙È˙˘ ÔÂÈ˘¯ ˙¯‚‡ ÔÈ‚·

ÆÌÂ˜Ó· ˙Úˆ·˙Ó‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÂÏÈÚÙÏ ˘¯„‰ ÈÁÂËÈ·‰
 „·Ï·Â ÏÈÚÏ ≥≠± ÌÈË˜ ÌÈÙÈÚÒ· ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰ ÂÏ‡ ÔÈ·Ó „Á‡ „È˜Ù˙Ó ¯˙ÂÈ ‡ÏÓÈ „Á‡ Ì„‡˘ ‰ÚÈÓ ÔÈ‡ Æ≥
 ÊÎ¯Ó‰ ˙ÏÚÙ‰ ÈÏ‰· ÚÂ‚ÙÏ È„Î ÍÎ· ÔÈ‡˘Â ˙Â˜˙·Â ˜ÂÁ· ÂÚ·˜˘ ˙Â˘È¯„‰ ÏÎ· „ÓÂÚ Ì„‡ Â˙Â‡˘

Æ˙ÂÁÈË·‰ ˙Â˘È¯„Â ‰ÏÈÏˆ‰
 ‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ

 Ì‡˙ÂÓ‰ ÏÎÈÓ ∫˙ÂÏÏÂÎ‰ ˙Â‡ÏÓ ‰ÏÈÏˆ ˙ÂÎ¯Ú ∏ ∫ÌÈ‡·‰ „ÂÈˆ‰ ÈË¯Ù· „ÈÂˆÓ ‰È‰È ‰ÏÈÏˆ‰ Ø ÊÎ¯Ó Æ±
 ¨ıÁÏ „ÓÂ ¢ÒÂÙÂË˜Â‡¢ ˙ÙÒÂ ‰È˘ ‰‚¯„ ÏÏÂÎ‰ ‰ÏÈÏˆ ˙ÒÂ ¨ÌÈ‡˙Ó Ê¯· ÏÏÂÎÂ ÒÂÁ„ ¯ÈÂÂ‡· ˘ÂÓÈ˘Ï
 ˙¯Â‚Á ¨˙„¯Ù ‰„ÈÁÈÎ Â‡ ®Â·ÓÂ˜© ˙ÒÂÂÏ ¯·ÂÁÓ ‰È‰È  ̆¯˘Ù‡ ˜ÓÂÚ‰ „Ó ®ÈÏ‡ËÈ‚È„ Â‡ ÈÎÓ © ˜ÓÂÚ „Ó
 ˙ÂÓ˙¯ ÏÏÂÎ‰ ‰ÙÈˆ ÔÊ‡Ó ®˙ÂÂ˘ Ï˜˘Ó ˙Â˜ÂÏÁ·© ˙ÂÏÂ˜˘Ó ¨¯È‰Ó ¯Â¯Á˘ ÌÊ·‡ ˙ÏÏÂÎ‰ ˙ÏÂ˜˘Ó
 ‰ÏÈÏˆ ˙ÙÈÏÁ ¨ıÁÏ ˙˜È¯Ù ÌÂ˙Ò˘Â ˙ÒÂÂ‰ Ï˘ ÌÈÈÈ·‰ ıÁÏÓ ÔÂÊÈ‰ ¯È‰Ó ÁÂÙÈ Ô˜˙Ó ¨˙ÂÓÈ‡˙Ó

ÆÌÈ¯ÈÙÒÂ ¨‰ÎÈÒÓ ¨‰˜ ¨®˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙ÂÂÚÏ Ì‡˙‰· ÌÂ˜Ó· ÌÈÓ‰ ßÙÓËÏ ‰ÓÈ‡˙Ó‰©
 „ÂÈˆ ÆÔÈÈÚ‰ ÈÙÏ ÏÎ‰ ¨˙ÙËÂ˘‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÂÏÈÚÙÏ ¯ÊÚ „ÂÈˆ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ˜ÈÊÁÈ ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡‰ ÏÚ ÛÒÂ· Æ≤
 ‰Ùˆ‰ ÈÚˆÓ‡ ‰ÏÈÏˆ ÈÏ‚„ ¨˙ÂÚ·Ë ¨ÌÈ¯˜ÈÒ ¨ÔÂÓÈÒ ÈÙÂˆÓ ¨ÌÈÏ·Á ¨ÌÈÈÓÈÓ≠˙˙ ÌÈÒÙÂ ÌÈÙˆÓ ÏÂÏÎÈ ‰Ê

Æ˙Â˘¯‰ Ú·˜˙˘ ÈÙÎ ÛÒÂ „ÂÈˆ ÔÎÂ
 ˙ÂÈÎË ˙Â˘È¯„

 Â¯·ÚÂ ¯ÎÂÓ Ô‡Â·È È¢Ú ı¯‡Ï ÌÈ‡·ÂÈÓ‰ ¨‰ÓÈ˘Ï Ê‚ÏÂ ‰Â·‚ ıÁÏÏ ÌÈÓ‡˙ÂÓ‰ ÌÈÏÎÓ ÂÈ‰È ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÏÎÓ Æ±
 Ì‡˙‰·Â Ô¯ˆÈ‰ ˙Â‡¯Â‰ Ù¢Ú Â˘ÚÈ ÌÈÊ¯·‰Â ÌÈÏÎÓ‰ ÔÂÓÈÒÂ ÏÂÙÈË ‰˜È„· Æ¯ÎÂÓ ÌÈ˜˙ ÔÂÎÓ Ï˘ ¯Â˘È‡

Æ·¢ˆÓ‰ ÁÙÒ· ˙ÂÚÈÙÂÓ‰ ˙ÂÈÁ‰Ï
Æ¯Â·Èˆ‰ ˙˘È‚ÓÂ ¯ÈÂÂ‡‰ ‚ÊÓ ˙ÂÚÙ˘‰Ó Ô‚ÂÓ ÌÂ˜Ó· ÌÈÏÎÓ‰ ÔÂÒÎ‡Ï ‚‡„È ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó Æ≤

 ‚ÈˆÈ ÔÈÙÂÏÈÁÏ ¨Â˙Â˘¯·˘ ÌÈ˙ÒÂ‰ ˙˜ÂÊÁ˙Ï ÌÈÙÏÁ ‚ÈˆÈ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯ÓÂ ¯ÎÂÓ Ô¯ˆÈ Ï˘ ÂÈ‰È ‰ÏÈÏˆ‰ È˙ÒÂ Æ≥
 ÌÈ˙Â¯È˘· ˘Ó˙˘È Â‡ ÌÂ˜Ó ˜ÈÊÁÈ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ÆÍ¯Âˆ‰ ˙Ú˘· ÌÈÙÏÁ‰ ˙‡ Ï·˜È ÂÓÓ˘  ¯Â˜Ó‰ ˙‡
 ÌÈÈÈ· ıÁÏ ˙˜È„·Ï ¯È˘ÎÓ ‰Ê ÏÏÎ·Â ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆ Ï˘ ˙ÙËÂ˘ ‰˜ÂÊÁ˙Â ÏÂÙÈË ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÂ˜Ó Ï˘
 „ÂÈˆ· ÏÂÙÈËÂ ˙Â˜È„· ÆÌÂ˜Ó· ÏÙÂËÓ Ø ˜ÊÁÂÓ‰ „ÂÈˆ‰ Ï˘ ÌÈÈÎË ÌÈÓÈ˘¯˙Â ÌÈÓÈ‡˙Ó ‰„Â·Ú ÈÏÎ ¨˙ÒÂÂ·
 ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ „ÂÈˆ‰ ÈËÈ¯Ù· ÏÙËÏ ·˙Î· ÍÓÒÂ‰ ¯˘‡ „ÂÈˆ È‡ÎË È„È ÏÚÂ Ô¯ˆÈ‰ ˙Â‡¯Â‰ Ù¢Ú ÂÎ¯ÚÈ ‰ÏÈÏˆ‰

Æ„ÂÈˆ‰ Ô¯ˆÈ Ï˘ ¨ı¯‡· ÍÓÒÂÓ‰ Â‚Èˆ È„È ÏÚ
 ÒÈË¯Î ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó· ÂÈ‰È ‰ÙÈˆ ÈÊ‡ÓÂ ÌÈ˙ÒÂÂ ¨ÌÈÏÎÓ ∫‰Ê ÏÏÎ·Â ¢ÌÈÈÁ ÍÓÂ˙¢ „ÂÈˆ ËÈ¯Ù ÏÎ È·‚Ï Æ¥
 ÌÈÈÓÊ ÂÈ‰È ‰Ï‡ ÌÈÒÈË¯Î Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ÈÏ‰· ‰Ú·˜ ¯˘‡ ‰¯Âˆ˙· ÏÂÙÈË
 ˙Â¯È˘‰ ÈÏÂÙÈËÂ ÌÈÂ˜È˙‰ ¨˙ÂÏ˜˙‰ ¨ÌÈÈ˙ÙÂ˜˙‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ ˙È¯ÂËÒÈ‰ Ë¯ÂÙ˙ Ì·Â ÌÈÈÎ„ÚÂ ˙¯Â˜È·Ï

Æ„¯Ù· „ÂÈˆ‰ ÈËÈ¯ÙÓ „Á‡ ÏÎ Ï˘
Æ˙ÂÁÂ˜Ï‰ ÔÈ·Â ‰ÒÈÁ„‰ ˙„Â˜ ÔÈ· ˙È˙ÂÊÁÂ ˙ÈÊÈÙ ‰„¯Ù‰ ˙·ÂÁ ¨Ê‚ ˙ÒÈÁ„ È˙Â¯˘ ÌÈ˙ÈÂ ‰„ÈÓ· Æµ

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡ ÌÚËÓ ÌÈÊ‚ ÏÂ·¯Ú ‰˘¯ÂÓ È¢Ú ˜¯ ‰˘Ú˙ ‰ÒÈÁ„‰ ¨ÌÈÊ‚ ÏÂ·¯Ú È˙Â¯˘ ÌÈ˙ÈÂ ‰„ÈÓ· Æ∂
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 ˙ÂÁÈË·Â ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ
 „ÓÂ ˙ÒÂ ˙ÏÏÂÎ‰ ÔˆÓÁ ˙Î¯ÚÓ ¨ÈÂËÈÁÂ ‰˘È·Á È¯ÓÂÁ ∫ÏÏÂÎ‰ ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ „ÂÈˆ ˜ÈÊÁÈ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó Æ±
 ˙Â˜„ ˘ÓÁ Ï˘ ·˘ÂÁÓ ÔÓÊ ˜¯ÙÏ ÔˆÓÁ ˙˜ÙÒ‡ ¯˘Ù‡È ÔˆÓÁ‰ ÏÎÈÓ ÆÔˆÓÁ Ô˙Ó ˙¯˘Ù‡ÓÂ ‰ÓÈ¯Ê
 ÏÎ·Â ‰È‚Ú‰ ˙„Â˜Ï „ÚÂ ˙ÂÏÈÚÙ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÌÈÈ˜Ó Â· ¯˙ÂÈ· ˜ÂÁ¯‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ¯˙‡Ó ‰Ú‚‰‰ Í˘Ó „ÂÚÂ
 ˙Î¯ÚÓ ÏÎÏ „ÈÓˆ‰Ï ˘È Æ®‰˜„ Ø ¯ËÈÏ ±µ Ï˘ ˙È·¯Ó ‰˘È¯„·© ˙ÂÁÙÏ ˙Â˜„ ≥∞ ≠ Ó ˙ÂÁÙ ‡Ï ‰¯˜Ó

ÆÈÂÈ· Ï„Â‚· ¢¯ÈÂ‡ ·È˙¢ Â ‰¯˘Ú‰Ï ÒÈÎ ˙ÎÈÒÓ ÔˆÓÁ
 ÏÎÈÓ ÆÔˆÓÁ· ˘ÂÓÈ˘Ï Ì‡˙ÂÈ ÍÎÏ ÛÒÂ·Â ‰Â·‚ ıÁÏ ÈÏÎÓÏ ˙ÂÁÈË·‰ ˙Â˘È¯„ ÏÎ· „ÂÓÚÈ ÔˆÓÁ‰ ÏÎÈÓ Æ≤

ÆËÏÂ· ÔÂÓÈÒ· ¨ÏÎÈÓ‰ ‚¢Ú ÂÚÈÙÂÈ ®∞≤ © Ê‚‰ ‚ÂÒÂ ÈÂÏÈÓ‰ ÍÈ¯‡˙Â „·Ï· È‡ÂÙ¯ ÔˆÓÁ· ‡ÏÂÓÈ ÔˆÓÁ‰
 È˘‡  ÏÎÏ  ÚÂ„È  ‰È‰È  ÌÓÂ˜ÈÓÂ  „ÈÓ˙  ÌÈÈ˜˙Â  ÌÈÈÓÊ  ÂÈ‰È  ÔˆÓÁÂ  ‰Â˘‡¯  ‰¯ÊÚ  „ÂÈˆ Æ≥
 ¨‰ÈÙÒ·  Ì‡  ÔÈ·Â  ·Î¯·  Ì‡  ÔÈ·  ‰ÏÈÏˆ  È¯ÂÈÒ  ÌÈÈ˜Ó‰  ‰ÏÈÏˆ  ÊÎ¯Ó  ÆÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙ÂÂˆ‰
 ÌÈ¯ÂÊ‡·  ˙ÓÈÈ˜˙Ó‰  ˙Î¯„ÂÓ  ‰ÏÈÏˆ  ˙ÂÏÈÚÙ  ÏÎÏ  Í¯Âˆ  Ù¢Ú  ˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ˜ÈÊÁÈ
ÆÌÈÓÏ  ‰ÓÂË‡  ‰ÊÈ¯‡·  ÂÊ¯‡È  ÌÈ·  ˘ÂÓÈ˘Ï  ÌÈ„ÚÂÈÓ‰  ¯¢ÚÂ  ÔˆÓÁ  ˙Î¯ÚÓ  ÆÌÈ˜ÁÂ¯Ó
 ¯Á‡ ÈÚˆÓ‡ ÏÎ Â‡ ¯˘˜ ¯È˘ÎÓ ¨ËÈÈ˘ ÈÏÎÓ ‰ÏÈÏˆ È¯ÂÈÒ ÌÈÈ˜Ó ‡Â‰ Ì‡Â ÔÂÙÏË ˜ÈÊÁÈ Ø ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó Æ¥

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï˘ ‰Âˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘Ï ¨ÌÂ¯ÈÁ ‰¯˜Ó· ÁÂÂÈ„ ¯˘Ù‡Ó‰
 ¨ÌÈ‰ ÏÈÁ ¨‰¯Ë˘Ó ¨‡¢„Ó Ï˘ ÌÈÈËÂÂÏ¯ ÌÈ¯„˙Â ÌÈÂÙÏË ˙ÓÈ˘¯ ËÏÂ· ÌÂ˜Ó· ˜ÈÊÁÈ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó Æµ
 Ï‡¯˘È ˙È„Ó· Û˜˙‰ ÈÂÈÙ‰ Ï‰Â ÈÎ ˘‚„ÂÓÂ ¯‰·ÂÓ ÆÈÎ„Ú ÈÂÈÙ Ï‰Â ÔÎÂ ·Â¯˜‰ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·Â È¢¯Ó

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ ÌÒ¯ÂÙÓ˘ ÈÙÎ ÈÂÈÙ‰ Ï‰Â ‡Â‰

 ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰Â ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó ˙ÏÚÙ‰ ˙Â‡¯Â‰
Æ‰ÏÈÏˆ‰ È˙Â¯È˘ ÈÏ·˜Ó Ï˘ Ì˙ÂÁÈË· ˙‡ ÁÈË·‰Ï ˙Ó ÏÚ ¯È·Ò ÈÚˆÓ‡ ÏÎ· ËÂ˜È ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó Æ±

 ˙Â˜˙Ï  ÌÈÁÙÒ‰  ˙Â˜˙‰  ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰  ‰ÏÈÏˆ‰  ˜ÂÁÏ  Ì‡˙‰·  ÂÈ‰È  ÌÈ˙È‰  ‰ÏÈÏˆ‰  È˙Â¯È˘  ÏÎ Æ≤
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï˘ ‰È˙ÂÈÁ‰Â

 ÈÏÎÏ  ‰˘¯ÂÓ  ÏÈÚÙÓ  ˙·ÈÈÁÓ  ¨ËÈÈ˘  ÈÏÎÓ  ÁÂ˙Ù  ÌÈ·  ˙ÓÈÈ˜˙Ó‰  ‰ÏÈÏˆ  ÊÎ¯Ó  Ï˘  ‰ÏÈÏˆ  ˙ÂÏÈÚÙ Æ≥
 ÛÒÂ· ÆÌÈÏÓ‰Â ˙ÂÙÒ‰ Û‚‡ Ø ‰¯Â·Á˙‰ „¯˘Ó Ï˘ ˙Â˘È¯„‰ ÏÎ· Â„ÓÚÈ ÏÈÚÙÓ‰Â ËÈÈ˘‰ ÈÏÎ ÆËÈÈ˘‰
 ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ÌÚ È„ÈÓ ¯˘˜ ˙Ó˜‰ ¯˘Ù‡Ó‰ ¯˘˜ ¯È˘ÎÓ ¨ÔˆÓÁ ˙Î¯ÚÓ ËÈÈ˘‰ ÈÏÎ ‚¢Ú ÂÈ‰È ÍÎÏ
 ÌÈÏ·Á Í¯Âˆ Ù¢ÚÂ ¨ÁË˘‰ È‡˙Ï ÌÈ‡˙Ó‰ ‰È‚Ú ÈÚˆÓ‡ ¨ÌÈÏÏÂˆ Ï‚„ ¨ÌÈ‰ ÏÈÁ Ø ÌÈÙÂÁ‰ ˙¯Ë˘Ó Ø

ÆÔÂÓÈÒ ÈÙÂˆÓÂ
 ®ÏÂÙÈË ‰˘¯ÂÓ© Ì„‡ ˜ÈÒÚ‰Ï ·ÈÈÁ ®¯˘ÚÂÓ ¯ÈÂÂ‡© ÌÈÊ‚ ˙Â·Â¯Ú˙Ï ‰ÒÈÁ„ È˙Â¯È˘ Ô˙Â‰ ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó Æ¥

ÆÍÎÏ ¯˘Â‡Ó‰ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡ È¢Ú ÍÎÏ ÍÓÒÂ‰˘
 ˙Â˜È˙ÚÂ ÌÈÈ‚ÂÏÂ‡Î¯‡   ÌÈ¯˙‡ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ÏÂ ¨ÈÓÈÓ ˙˙‰ ÁÓÂˆ‰Â ÈÁ‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï ÏÚÙÈ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó Æµ

ÆÂ„È ≠ ÏÚ ÌÈ˙È‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÈÏ·˜Ó ˙ÂÏÈÚÙ· Ì‡Â Â˙ÂÏÈÚÙ· Ì‡
ÆÂ˙ÂÏÈÚÙÏ ÌÈÚ‚Â‰ ÌÈË¯Ù‰ ÏÎ ˙‡ ˘¯„ÈÈ˘ ˙Ú ÏÎ· ˙Â˘¯Ï ‚ÈˆÈ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó Æ∂

˙ÂÈÏÏÎ ˙Â¯‰ˆ‰
 ˙Â˘¯‰ ˙Â‡¯Â‰Â Â„È ÏÚ˘ ˙Â˜˙‰Â ˜ÂÁ‰ ˙Â‡¯Â‰· ¨‰Ê ÁÒÂ· ¯ÂÓ‡‰ ÈÎ Ú„ÂÈ ‰ÏÈÏˆÏ ÊÎ¯Ó‰ ˙ØÏÚ· Æ±
 ¯˙È‰  Ô˙ÓÏ  ÈÒÈÒ·Â  È„ÂÒÈ  È‡˙  Ô‰  ˙ÚÏ  ˙ÚÓ  ‰ÓÒ¯Ù˙˙˘  ÈÙÎ  ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ‰ÏÈÏˆÏ  ˙ÎÓÒÂÓ‰

Æ¯˙È‰‰ ˙ÏÈÏ˘Ï ¯Â¯‚Ï ‰ÈÂ˘Ú ˙Â‡¯Â‰‰Ó ‰‚È¯Á ÈÎÂ ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó ‰ÏÚÙ‰‰

 ____________________________________________ ∫˙È¯·Ú· ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó Ì˘

____________________________________________ ∫˙ÈÊÚÂÏ· ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó Ì˘

__________________________________________________________ ∫˙·Â˙Î

_________________________ ∫ßÒ˜Ù   __________________________ ∫ÔÂÙÏË

ÆÛ˜Â˙· ÁÂËÈ· ˙ÒÈÏÂÙ ˜˙ÂÚ ß‡ ÁÙÒÎ ·¢ˆÓ
 È˙Â¯È˘ ˙¯‚ÒÓ· ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó È„È ÏÚ ˙ÂÏÚÙÂÓ‰ ˙ÂØ‰¯ÈÒ‰ Ï˘ ÈÁÂËÈ· ÈÂÒÈÎÂ ÔÂÈ˘¯ ˜˙ÂÚ ß· ÁÙÒÎ ·¢ˆÓ

ÆÂ„È ÏÚ ÌÈ˙È‰ ‰ÏÈÏˆ‰
 ˙ÒÈÏÂÙ· ÈÂÈ˘ ÏÚ ˙ÂÚ˘ ®≤¥© Ú·¯‡Â ÌÈ¯˘Ú ÍÂ˙· ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï‰Ó ˙‡ ·˙Î· ÔÎ„ÚÏ ·ÈÈÁ˙Ó È‰

Æ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ÁÂËÈ·‰

______________________ ______________________
ÔÈÂÏ Ô¯ ‰ÓÈ˙Á‰ ‰˘¯ÂÓ

¯ÈÎ· ÏßÎÓÒ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó ÌÚËÓ
˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï‰Ó  



30

הנחיות לטופס בדיקת ציוד צלילה

∫˙ÂÈÁ‰ ßÒÓ ÔÏ‰Ï ¨ÌÈÂ„ÚÂÓ· ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆ ˙˜È„·· ˙Â„ÈÁ‡Ï ÚÈ‚‰Ï ˙Ó ÏÚ
ÆËÈ¯Ù ÏÎÏ ÔÂ„ÚÂÓ· ÌÈÈ˜ ¯˘‡ ÏÂÙÈË‰ ÒÈË¯Î ˙‡ ÛÈÏÁÓ ‰Ê ÒÙÂË ÔÈ‡ Æ±

ÆÔ¯ˆÈ‰ ÌÚËÓ ÏÂÙÈË ‰˘¯ÂÓ È¢Ú ˘„ÂÁÏ ˙Á‡ ‰Úˆ·˙˙ ˙Â˜È„·‰ Æ≤
 „Ú  ËÈ¯Ù‰  ˙·˘ÂÈ  ≠  Ô˜˙Ï  Ô˙È  ‡ÏÂ  ‰„ÈÓ·  Æ„ÈÓ  Ô˜Â˙È  ˙È˙ÙÂ˜˙‰  ‰˜È„··  ‡ˆÓÈ  ¯˘‡  Ì‚Ù  ÏÎ Æ≥

ÆÂÂ˜È˙Ï
ÆÏÂÙÈË‰ ÒÈË¯Î· ÂÓ˘¯È ¨˜Â¯ÈÙ ¨ÌÈ˜ÏÁ ˙ÙÏÁ‰ ÂÓÎ ÌÈÈ„ÂÒÈÂ ÌÈÏÂ„‚ ÌÈÂ˜È˙ Æ¥

ÆÔÂ„ÚÂÓ· ÈÊÎ¯Ó ÌÂ˜Ó· ‚ˆÂÈ ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆ ˙˜È„· ÒÙÂË Æµ

מה לבדוק וכיצד
 ÌÈ˙ÒÂÂ

˙ÂÈÙ Æ±
 ÌÈÚ¯˜Â  ÌÈ˜ÂÓÚ  ÌÈ˜„Ò  ®ÌÈÎ˘Ó©  ÌÈÊÈÊ·  ÌÈÚ‚ÙÂ  ÌÈ˜„Ò  ÔÎ  ÂÓÎ  ¨‰ÈÙ‰  È„Èˆ  È˘Ó  ÌÈÚ¯˜  ˜Â„·Ï

Æ‰ÈÙ‰ ˙ÙÏÁ‰ ÌÈ·ÈÁÓ‰
®¯ËÏÈÙ© ˙È˙˘È¯ Æ≤

 ˙Â‡¯Ï Ô˙È ¨‰„ÏÙ ÈÏÎÈÓ· ÌÈ˘Ó˙˘Ó Ì‰· ÌÈÊÎ¯Ó· Æ˙ÈÏ‡ÂÊÈÂ ‰˜È„·· ÌÂ˙Ò ‡Ï ¯ËÏÈÙ‰˘ ‡„ÂÂÏ ˘È
 ÂÈ‰È ÌÈÚ˜˘Ó‰ ≠ ÌÂÈÈÓÂÏ‡ ÈÏÎÈÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ Ì‰· ÌÈÂ„ÚÂÓ· Æ¯ËÏÈÙ‰ ÏÚ ÌÈ¯ÂÁ˘Â ÌÈÓÂ„‡ ÌÈÚ˜˘Ó
 ÔÒÓ‰Â ‰„ÈÓ· ÆÌÈÈ˙ÈÚ· ¯˙ÂÈ ÌÈ¯È‰·‰ ÌÈÚ˜˘Ó‰˘ ˙Ú„Ï ÈÂˆ¯ ®ÌÂÈÈÓÂÏ‡ ˙ˆÂÓÁ˙© ÌÈ·ÏÂ ÌÈ¯È‰·

  ÆÌÈÏÎÈÓ· ÌÂ‰ÈÊ‰ ÌÂ˜Ó ˙‡ ˘ÙÁÏ ˘È ÔÎ ÂÓÎ ÆÂÙÈÏÁ‰Ï ˘È ≠ ÌÂ˙Ò
ÌÈ¯ÊÂÁ Ï‡ Æ≥

∫ÌÈ¯ÊÂÁ≠Ï‡Ï ˙Â˜È„· ˘ÂÏ˘
Æ¯ÊÂÁ≠Ï‡‰ ÔÂÂÈÎÏ ‰ÙÈ˘Â ËÏÙÓ‰ ˙„¯Â‰ ÔÈÙÂÏÁÏ Â‡ ¨‰ÙÈ‡˘· ‰ÈÙ‰ Í¯„ ‰È˘‰ ‰‚¯„· ıÁÏ ˙  ̇˙¯ÈˆÈ Æ‡

Æ˙ÒÂÂ· ˙·˘Â˙Ï ¯ÊÂÁ≠Ï‡‰ ˙‡ ˙¯·ÁÓ ¯˘‡ ÔÂ˜ÈÏÈÒ‰ Â‡ ÈÓÂ‚‰ ˙ÒÈÙ ˙˜È„· Æ·
ÆÌÈÈÏÂ˘‰ ÏÚ ˘‚„ ÌÚ ¯ÊÂÁ≠Ï‡‰ Ï˘ ˙ÈÏ‡ÂÊÈÂ ‰˜È„· Æ‚

ÌÈÈÈ· ıÁÏ Æ¥
Æ®ßÓË‡ ∏≠±∞ ÏÚ „ÂÓÚÈ ÌÈÈÈ·‰ ıÁÏ© Â˙Â·ÈˆÈÂ ÌÈÈÈ·‰ ıÁÏ ˙‡ ˜Â„·Ï ˘È

∫‰ÓÈ˘ ˙Â„‚˙‰ Æµ
 ÂÊ ‰˜È„· Úˆ·Ï ˘È Æ˙ÒÂÂ‰ ˙‡ ÔÂÂÎÏ ˘È ‰˘˜ ‰ÓÈ˘‰Â ‰„ÈÓ· Æ®‰ÓÈ˘© ˙ÒÂÂ‰ Í¯„ ‰ÙÈ˘Â ‰ÙÈ‡˘

Æ˙Â¯ÈÙÒÂÓË‡ ¥∞≠≥∞ Ï˘ ıÁÏ·
∫‰ÓÈË‡ Æ∂

 ıÁÏ ˙˙ ¯ÂˆÈÏ  ˘È  Æ¯Â‚Ò ÏÎÈÓ‰ Ê¯· ¯˘‡Î Úˆ·˙˙ ‰˜È„·‰ Æ‰ÓÈ˘ ˙Â„‚˙‰ ˙˜È„· Ï˘ Í˘Ó‰
 ˙¯È„ÁÂ ¯ÊÂÁ≠Ï‡‰ Ï˘ ÏÂÙÈ˜ ÚÂÓÏ ˙Ó ÏÚ ˘‚¯· Úˆ·Ï ˘È ıÁÏ ˙˙‰ ˙‡© Æ‰ÙÈ‡˘ È¢Ú ˙Î¯ÚÓ·

Æ®ÂÎÂ˙Ï ¯ÈÂ‡
∫≤ ‰‚¯„ ˙È˘‡¯ ‰Ó‚¯Ù‡È„ Æ∑
∫‰˙˜È„·Â ‰Ó‚¯Ù‡È„‰ ˙‡ˆÂ‰

ÆÔÂ˜ÈÏÈÒ‰ Â‡ ÈÓÂ‚‰ ÏÚ ÌÈ˜„Ò Â‡ ˙ÂÂ·˜¯ Æ‡
Æ˜ÊÁ ¯Â‡ ¯Â˜Ó „‚Î ˜Â„·Ï ˘È ≠ ÌÈ¯ÂÁ Æ·

Æ‰Ó‚¯Ù‡È„Ï ˜ÈËÒÏÙ‰ Â‡ ˙Î˙Ó‰ ˙È˜ÒÈ„ Ï˘ ¯Â·ÈÁ ˙ÂÈ˜˙ Æ‚
∫˙Â¯ÂÈˆ ˙ÂÈ˜˙ Æ∏

 ˜Â„·Ï ˘È ÔÎÏ ≠ ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆ· ¯˙ÂÈ· ˙Â¯ÂÓÁ‰ ˙ÂÏ˜˙‰ ˙Á‡ ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó ¯ÂÈˆ ıÂˆÈÙ ≠ ÌÈÈÈ· ¯ÂÈˆ Æ‡
 ÛÙÂÎÏ ˘È ± ≠ ‰ ‰‚¯„Ï ¯Â·ÈÁ‰ ˙„Â˜· ¯ÂÈˆ‰ Ï˘ ‰Ù¯Â˙‰ ˙Â„Â˜ Æ˙È„ÂÒÈ ‰¯Âˆ· ˙Â¯ÂÈˆ‰ ˙‡
 ÈÓÂ‚· ÌÈ˜„Ò ˜Â„·Ï Æ‰˜È„·‰ ÈÙÏ ¯ÂÈˆ‰ Ô‚Ó ˙‡ ¯ÈÒ‰Ï ˘È ÆÔÈ˜˙ ¯Â·ÈÁ‰˘ ˜Â„·ÏÂ ¯ÂÈˆ‰ ˙‡

ÆÛÈÏÁ‰Ï ˘È ÌÈÓ‚Ù ÂÏ‚˙Â ‰„ÈÓ· ÆÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈÓ‚ÙÂ
 ÍÈÏ‰˙· ËÒË ÌÈ¯·ÂÚ ÌÈ‡ ‰„Â¯È ˙ÂÎÈ‡Ó ˙Â¯ÂÈˆ Ì·Â¯· ¯ÂËÏÙÈ‡‰ ˙Â¯ÂÈˆ ≠ ¯ÂËÏÙÈ‡ ¯ÂÈˆ Æ·
 ÌÈ˙ÈÚÏ ıˆÂÙ˙‰Ï ‰ÈË Ì‰Ï ˘È ÆÌÈÈÈ·‰ ¯ÂÈˆ· ¯˘‡Ó ˙ÂÁÙ Ì‰· ®ÈÓÂ‚‰ ˙Â·Î˘© ÈÏÙ‰Â ¯ÂˆÈ‰

ÆÂÙÈÏÁ‰Ï ˘È ¯ÂÈˆ· ÌÈÓ‚Ù ÌÈ‡ˆÓÂ ‰„ÈÓ· Æ˙Â·Â¯˜
 ˙‡ ˜Â„·Ï ˘È ¨˙ÂÚÓ˘Ó ÈÏÚ· ÌÈ‡ ÈÂˆÈÁ‰ ÈÓÂ‚· ÌÈÏ˜ ÌÈÓ‚Ù ≠ ˙ÈÏ‡ÂÊÈÂ ‰˜È„· ≠ ‰Â·‚ ıÁÏ ¯ÂÈˆ Æ‚

 ÆÂÙÈÏÁ‰Ï ˘È ÌÈÈÂˆÈ˜ ÌÈÓ‚Ù ÌÈÏ‚˙ÓÂ ‰„ÈÓ· Æ®± ≠ ‰ ‰‚¯„Ï ¯Â·ÈÁ© ‰Ù¯Â˙‰ ˙Â„Â˜
∫ÔÂÈ˜È Æπ

 ÌÈÓ· ÛÂË˘Ï ˘È ÆÍÎÏ ÌÈ„ÚÂÈÓ‰ ÌÈ¯ÓÂÁ· ˙Î˙Ó È˙ÒÂÂ ˙Â˜Ï ˘È ÆÈÂˆÈÁÂ ÈÓÈÙ ÔÂÈ˜ÈÓ ˙ÈÏÏÎ ˙ÂÓ˘¯˙‰
ÆÏÂÙÈË‰ ÒÈË¯Î· ÌÂ˘È¯ ÔÎÂ ˙ÒÂÂ‰ ˜Â¯ÈÙ ·ÈÈÁÓ ‰Ê ÏÂÙÈË ÆÏÂÙÈË‰ ¯Á‡Ï ÌÈÓ¯ÂÊ
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ıÁÏ È„Ó
ÆÔÂÁËÈ· ÌÂ˙Ò˘ ˙ÂÈ˜˙ ÆıÁÏ‰ ˙ÒÙÂ˜Ï ÌÈÓ Â¯„Á Ì‡ ˜Â„·Ï ˘È ÆÌÈ˙ÒÂÂ ˙Â¯ÂÈˆ ˜¯Ù ‰‡¯ Æ±

 ˙‡ ÒÙ‡Ï ˘È ±∞• ÏÚÓ ‡È‰ ‰ÈËÒ‰Â ‰„ÈÓ· Æ‰¯È·Ò ‰ÈËÒ ‡È‰ ÒÂÈÓ ÒÂÏÙ ±∞• „Ú ıÁÏ È„Ó ˙ÈÈËÒ Æ≤
 ÆıÁÏ‰ „Ó ‚ÂÁÓ

ÌÈÏÎÈÓ
°ÌÈ˘ ¥ ∫‰˜È„·‰ Û˜Â˙ Æ®Ú·ˆ· ÔÓÒÏ ÈÂˆ¯© ËÒË ÍÈ¯‡˙ ˙˜È„· Æ±

 ¯ÈÒ‰Ï ˘È ÆÚÂ·ˆÏ ˘È ‰¯È·Ò È˙Ï· ‰„ÈÓ· ‰„ÂÏÁ ˘ÈÂ ‰„ÈÓ‰ ≠ ‰˘Ï ˙Á‡ ¨‰„ÏÙ ÈÏÎÈÓÏ ˙È˙ÂÊÁ ‰˜È„· Æ≤
°¯Â˙· ÚÂ·ˆÏ ÔÈ‡ ≠ ‰„ÂÏÁÏ ¯È˙Ú ÌÂ˜Ó ≠ ‰„ÏÙ‰ ÈÏÎÓÓ Û‚Ó‰ ˙‡

ÆÌÈ¯Èˆ‰ Í¯„ ¯ÈÂ‡ ˙ÂÏÈÊ ˙˜È„· ≠ Ê¯· ˙˜È„· Æ≥
Æ¯ÈÂ‡‰ Á˙Ù Í¯„ ¯ÈÂ‡ ˙ÂÏÈÊ ˙˜È„· Æ‡

ÆÈ˘‡¯ O ≠ Ring ˙˜È„· Æ·
Æ˙ÈÓÈÙ ˙Â¯ÂÈˆ ˙˜È„· Æ‚

 ÔÎ ÂÓÎ ÆÏÂÙÈË ÒÈË¯Î· ÌÂ˘È¯ ÔÎÂ ÈÓÈÙ O ≠ Ring ÛÈÏÁ‰Ï ˘È ≠ ÌÈ¯Èˆ Í¯„ ‰ÏÈÊ ˙ÓÈÈ˜Â ‰„ÈÓ· Æ„
 ‰ÏÂÏÚ ‰ÓÂ‚Ù ‰ÂÈ·Á ≠ ¯ÈÂÂ‡ ıÁÏ ˙ÏÚÙ‰· ‰È‰˙ Ê¯·‰ ˙¯È‚Ò˘ „ÈÙ˜‰Ï ˘È Æ‰ÂÈ·Á ˙ÙÏÁ‰

Æ‰ÏÈÏˆ È„Î ÍÂ˙ ¯ÈÂÂ‡‰ ˙¯ÈˆÚÏ ÌÂ¯‚Ï
ø˙Â‡¯Ï Ô˙È ‰Ó ÆÏÎÈÓ‰ ÍÂ˙Ï ‰¯ÂÓ ˙¯„Á‰ È¢Ú Úˆ·˙˙ ˙ÈÓÈÙ ‰˜È„· ≠ ˙ÈÓÈÙ ‰˜È„· Æ¥

ÌÈ¯ÂÁ Æ‡
ÌÈÏÊÂ Æ·

ÌÈ¯ÂÁ ≠ ÌÈÈÓÈÙ ÌÈÓ‚Ù Æ‚
 ÌÈ··˘Ó ˙·Î¯ÂÓ ÂÊ ‰„ÂÏÁ ÆÏÈÚÙ ‡Â‰ ÔÂˆÓÈÁ‰ ÍÈÏ‰˙  ̆˙ÊÓ¯Ó ¯˘‡ ‰·ÂË  ̄‰„ÂÏÁ ‡È‰ ≠ ¢‰ÏÈÚÙ ‰„ÂÏÁ¢
 ¨¯ÂËÈ˜ ˘ÈÂ ‰„ÈÓ· ¨ıÁÏ· ¯ÈÂÂ‡Â ÌÈÓ ˙¯ÊÚ· ˙Â˜Ï ˘È ÂÊ ‰„ÂÏÁ ÆÏÊÂ Â‡ ıÂ· ˙¯Âˆ· Ó¢Ó ßÒÓ Ï„Â‚·
 ÆÈÙÂÒ‰ Â˘Â·ÈÈ ÈÙÏ ÏÎÈÓ‰ ˙‡ ¯Â‚ÒÏ ÔÈ‡ ÆÌÈÈÓÈÙ ÌÈÓ‚Ù ÌÈÓÈÈ˜ Ì‡‰ ˜Â„·Ï ˘È ˘Â·ÈÈ‰ ¯Á‡Ï ÆıÏÓÂÓ

Æ˙Â‰Â·‚ ˙Â¯ÂË¯ÙÓË· ˘·ÈÈÏ ÔÈ‡ Æ˘Ó˘Ï ‰ÙÈ˘Á È¢Ú ˘Â·È· ¯ÊÚ‰Ï Ô˙È
 ÌÂ˙ÒÏ ‰ÏÂÏÚÂ ‰˜·‡ ˙¯Âˆ· ‰ÚÈÙÂÓ ÂÊ ‰„ÂÏÁ ¨¯ÈÂÂ‡‰ ˙ÂÁÏÓ ÂÊ ‰„ÂÏÁ Ï  ̆‰¯Â˜Ó ≠ ¢‰Ù  ̃Ò¢ ≠ ‰˘·È ‰„ÂÏÁ
ÆÈÏÓ¯Â ·ˆÓ ≠ ‰„ÏÙ ÏÎÈÓ· ‰„ÂÏÁ ˙Â‡ˆÓÈ‰ ÆıÁÏ· ¯ÈÂ‡ ˙Ó¯Ê‰ È¢Ú ÂÊ ‰„ÂÏÁ ˙Â˜Ï ˘È Æ˙È˙˘¯‰ ˙‡

∫ÌÂÈÈÓÂÏ‡ ÈÏÎÈÓ
 ‰ÚÈÙÂÓ  ˙ˆÂÓÁ˙‰  ¨ÏÎÈÓ·  ˙ÂÁÏ  ˙ÓÈÈ˜Â  ‰„ÈÓ·  Æ‰·Ï  ‰˜·‡  ˙¯Âˆ·  ‰ÚÈÙÂÓ  ÌÂÈÈÓÂÏ‡  ˙ˆÂÓÁ˙
 ˙ÂÈÓÈÙ ˙ÂÚÈ‚Ù ˜Â„·Ï ˘È ¨ıÁÏ· ¯ÈÂ‡· ˙Â˜Ï ˘È ÆßÓÒ ± „ÚÂ Ó¢Ó ßÒÓ Ï„Â‚· ÌÈ·Ï ÌÈ¯Â„Î ˙¯Âˆ·

  ÆÂ˘Â·ÈÈ ÈÙÏ ÏÎÈÓ‰ ˙‡ ¯Â‚ÒÏ ÔÈ‡ ÆÌÈ¯ÂÁ ≠ ÏÎÈÓ·
Æ‰ÊÈÏÂ¯Ë˜Ï‡ ÚÂÓÏ ˙Ó ÏÚ ÊÈ¯‚ ÔÂ˜ÈÏÈÒ· Ê¯·‰ ˙‡ Ê¯‚Ï ¨‰˘· ÌÈÈÓÚÙ ˙ÂÁÙÏ ÁÂ˙ÙÏ ˘È ÌÂÈÈÓÂÏ‡ ÏÎÈÓ

Æ˘ÂÓÈ˘Ï ÏÂÒÙ ®¯Â˙· ‰ÚÈ·ˆ Â‡ ˘‡© ‰‰Â·‚ ßÙÓËÏ Û˘Á˘ ÏÎÈÓ
∫‰·¯Ê¯ ÔÂ‚Ó Æµ

 ÌÈÏÎÈÓ· ßÓË‡ ≤∞ Ï  ̆ıÁÏ· Â‡ „„Â· ÏÎÈÓ· ßÓË‡ ¥∞ ıÁÏ· ÔÈ˜  ̇‡Â‰ ¯˘‡Î ÏÂÚÙÏ ÍÈ¯  ̂‰·¯Ê  ̄ÔÂ‚Ó
 ‰·¯Ê¯‰ ÈÂ‚Ó ¯˘‡Î ÆÔ¯ˆÈ‰ ˙ÂÈÁ‰ È¢ÙÚ „Â·ÚÏ ˘È ¨Ô¯ˆÈ‰ Ï  ̆˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÁ‰ ˙ÂÓÈÈ˜Â ‰„ÈÓ· ÆÌÈÏÂÙÎ
 ˙˜È„·Ï „ÚÂÈÓ‰ Ô˜˙Ó È¢Ú Ê¯·‰ ˙·Î¯‰ È¢Ú ‰˘Ú  ̇‰˜È„·‰ ÆÌÙÈÏÁ‰Ï ˘È ¨˙ÂÈÁ‰‰ È¢ÙÚ ÌÈÏÚÂÙ ÌÈ‡
 ÏÚ ˙Â‡¯Ï ÏÎÂ ‰ÏÂÚÙÏ ‰·¯Ê¯‰ ÔÂ‚Ó ˙ÒÈÎ ˙‡˘ ÍÎ ¨Â˙„È„ÓÂ ˙¯˜Â·Ó ‰¯Âˆ· ¯ÈÂ‡ ˙Ó¯Ê‰Â ÌÈÊ¯·

ÆıÁÏ‰ „Ó
 ÏÚÓ ±∞• Ï  ̆ıÁÏÏ ÏÎÈÓ‰ Ï  ̆‰ÒÈÁ„‰ ≠ ÂÊÂ¯È‚Â ÏÎÈÓ‰ ˙¯È‚Ò ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È ≠ ÌÈÊ¯·· ÏÂÙÈË‰ ¯Á‡Ï

 ÆÊ¯·‰ ÏÚ ·Î¯ÂÓ ˙ÒÂÂ ÌÚ ˙ÂÏÈÊ ˙˜È„· ÔÎÂ ¯Â‚Ò ÏÎÈÓ· ˙ÂÏÈÊ ˙˜È„·Â ‰„Â·Ú‰ ıÁÏÏ
 ÔÓÊ ˜¯Ù· ¯ÈÂ‡ Ï  ̆‰ÏÂ„‚ ˙ÂÓÎ Ø ˙Â¯È‰Ó ∫‰‰ ‰ÒÈÁ„ ˙Ú˘· ÚÂ˜È· Ø ÏÎÓÏ ˜Ê ˙ÓÈ¯‚Ï ˙È¯˜Ú‰ ‰ÎÒ‰
°¯˙ÂÈ ‡ÏÂ ‰˜„Ï ˙Â¯ÈÙÒÂÓË‡ ¥∞ ≠ ≤∞ ∫Â‰ ‰ÒÈÁ„· ¯ÈÂ‡‰ ˙ÂÓÎ Ø ˙Â¯È‰Ó ¨ÌÈÏÎÓ‰ È¯ˆÈ ˙Â‡¯Â‰ ÈÙ ÏÚ Æ¯ˆ˜

‰ÙÈˆ ÈÊ‡Ó
 ¯ÈÂ‡ ıÁÏ ˙ÏÚÙ‰ Æ®¯ÂËÏÙÈ‡‰ Í¯„ ‡Ï© ‰Ù‰ Í¯„ ÔÊ‡Ó‰ ÈÂÏÈÓ È¢Ú ¯ÈÂ‡ ˙ÂÏÈÊ ˜Â„·Ï ˘È ≠ ¯ÈÂ‡ ˙ÂÏÈÊ Æ±
 ÆÔ˜˙ÏÂ ‰ÏÈÊ‰ ˙‡ ¯˙‡Ï ¨ÌÈÓ ÍÂ˙· ˜Â„·Ï ˘È ‰ÏÈÊ ‰˘ÈÂ ‰„ÈÓ· ÆıÁÏ‰ ˜¯ÂÙ ˙‡ ÏÈÚÙÈ ‡Ï ¯˘‡

∫˙Â˜È„· È˙˘· ˜„·ÈÈ ≠ ıÁÏ ˜¯ÂÙ Æ≤
ÆÛÏÂ„ ÂÈ‡ ıÁÏ‰ ˜¯ÂÙ Ì‡‰ Æ‡

ÆÂ˜˙ÏÂ Â˜¯ÙÏ ˘È ¨ÛÏÂ„ ıÁÏ‰ ˜¯ÂÙÂ ‰„ÈÓ· ‰Â·‚ ıÁÏ· ˜¯ÂÙ ≠ ˜¯ÂÙ‰ Ì‡‰ Æ·
∫¯ÂËÈÈÏÙÈ‡ Æ≥

∫¯ÂËÈÈÏÙÈ‡Ï ˙Â˜È„·
ÆÌÈ„·ÂÚ Ì‡‰ ≠ ÌÈˆÁÏ ÌÈÊ¯· Æ‡

 Í¯„ ÈÂÏÈÓ‰ ˙‡ ˜Â„·Ï ˘È ÆÔ˜˙ÏÂ ÁÂ˙ÙÏ ˘È ÌÈÏÊÂ Â‡ ÌÈÙÏÂ„ ÌÈÊ¯·‰Â ‰„ÈÓ· ÆÌÈÏÊÂ Ì‰ Ì‡‰ Æ·
 Ì‚ ¯ÈÂ‡ ˙ÂÏÈÊ ÔÈ‡˘ ‡„ÂÏÂ ¯ÂËÏÙÈ‡‰ ¯ÂÈˆ ˙‡ ˜˙Ï ˘È ÈÂÏÈÓ‰ ¯Á‡Ï Æ‰Ù‰ Í¯„Â ÏÎÈÓ‰ ¯ÈÂ‡

  Æ¢‰·˜‰¢Ó Ì‚Â ¢¯ÎÊ‰¢Ó
Æ¯È‰Ó ¯Â¯Á˘ ÈÓÊ·‡ Æ¥
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נהלי זיהוי וטיפול - ברזים ומיכלי צלילה.
Â‚Èˆ Â‡ Ô¯ˆÈÈ‰ ÌÚËÓ „ÂÈˆ· ÏÂÙÈË ‰˘¯ÂÓÏ „ÚÂÈÓ

∫ÔÂ„· ˙Â˘¯‰ ˙Â‡¯Â‰ ÔÏ‰Ï
∫‰ÏÈÏˆ ÏÎÈÓ Ê¯· ˙ÙÏÁ‰ Ï‰Â Æ±

Æ®‰Ó¯ÈÙ© ¯ˆÂ˙ ÈÂ‰ÈÊ Æ±
ÆÏÎÈÓ‰ ØÊ¯·‰ ‚¢Ú ˙ÂÚ·Ë‰ ÈÂ‰ÈÊ Æ≤

ÆÏÎÈÓ·Â Ê¯·· ÔÈ˜˙ ÌÈ‚È¯·˙ „Ó ¨˜ÈÂ„Ó ¯·ÈÏ˜ ˙¯ÊÚ· ‚È¯·˙ ¯Â˘È‡Â ÈÂ‰ÈÊ Æ≥
ÆÌÈ¯˘Â‡Ó GO≠NOGO È„È„Ó ˙¯ÊÚ· ÌÈ‚È¯·˙‰ ¯Â˘È‡Â ÈÂ‰ÈÊ Æ¥

ÆÏÎÈÓ·Â Ê¯·· Ûˆ¯· ˙Â¯ÈÙˆØ˙ÂÎÈ¯Î ˙ÂÈ˜˙Â ˙ÂÓÏ˘ ‡Â„ÈÂÂ Æµ
ÆÌÈÓË‡‰ ˙Â·˘Â˙ ÏÏÂÎ Ê¯·‰ ÏÎ ˙ÂÈ˜˙Â ˙ÂÓÏ˘ ‡Â„ÈÂÂ Æ∂

Æ®ÌÈ˘ÙÂÁ© ˙Â„ÈÓˆ ˙˜È„· Í¯ÂˆÏ ÏÎÈÓÏ Ê¯·‰ ˙·Î¯‰ ∫ÈÂÒÈ Æ∑
 ÆÔÂÒÈ¯ Ô˜˙Ó· ÌÈ·Ï˘· ÏÎÈÓ‰ ÈÂÏÈÓ Æ∏

luxfer Ï˘ ‰„Â·Ú ÈÒÓÂÚ ˙¯„‚‰ È¢ÙÚ ¨ÌÂÈÈÓÂÏ‡ ÏÎÈÓ· È˙ÙÂ˜˙ ÏÂÙÈË Ï‰Â Æ≤
Æ‰˘ ÈˆÁ ÏÎ ıÏÓÂÓ — ‰˘ ÏÎ ˙ÈÂˆÈÁÂ ˙ÈÓÈÙ ˙È˙ÂÊÁ ‰˜È„· Æ±

ÆÏÎÈÓ‰ Ï˘ ˙ÈÓÈÙÂ ˙ÈÂˆÈÁ ÔÙÂ„ ¨ÌË‡‰ ˙·˘Â˙· ¨‚È¯·˙· È‡Ï·‰Â ÍÂ˙È˘‰ ·ˆÓ ˙˜È„· Æ≤
ÆÌÈ‡˙Ó Ê¯·Ó· Í¯Âˆ‰ ˙„ÈÓ· ‚È¯·˙‰ ÈÂ˜È Æ≥

Æ‚È¯·˙· ˙ÂÈ˜˙Â ˙ÂÓÏ˘ ˙Â¯ÈÙˆØ˙ÂÎÈ¯Î ˙¯ÈÙÒ Æ¥
ÆÏÈÚÏ˘ ¥≠≥ ˜¢Ò È¢ÙÚ ‚È¯·˙‰ ˙„È„Ó Æµ

ÆÌË‡‰ ˙·˘Â˙ ˙ÂÓÏ˘ ˙˜È„· Æ∂
ÆÌÈÙ·Ó ÏÎÈÓ‰ ¯‡ÂÂˆ ˙˜È„· Æ∑

ÆÏÎÈÓ‰ ÌÈÙ ˘Â·ÈÂ ‰ÙÈË˘¨®Í¯Âˆ‰ ˙„ÈÓ· ÈÎÓ© ÈÂ˜È Æ∏
ÆÊ¯·‰Â ÏÎÈÓ‰ È‚È¯·˙ ÊÂ¯È‚ Æπ

 ÆÔÂÒÈ¯ Ô˜˙Ó· ÌÈ·Ï˘· ÏÎÈÓ‰ ÈÂÏÈÓ Æ±∞

BSµ¥≥∞∫±ππ∞ÆÈÏ‡¯˘È‰ ÌÈ˜˙‰ ÔÂÎÓ È¢ÙÚ ‰„ÏÙ ÈÏÎÈÓ· È˙ÙÂ˜˙ ÏÂÙÈË Ï‰Â Æ≥
Æ‰˘ ÈˆÁ ÏÎ ıÏÓÂÓ — ‰˘ ÏÎ ˙ÈÂˆÈÁÂ ˙ÈÓÈÙ ˙È˙ÂÊÁ ‰˜È„· Æ±

ÆÏÎÈÓ‰ ˙È˙Á˙· ÈÓÂ‚‰ Û‚Ó ¯ÂÊ‡·Â ÌË‡‰ ˙·˘Â˙ ¨‚È¯·˙· È‡Ï·Â ‰„ÂÏÁ ˙˜È„· Æ≤
ÆÌÈ‡˙Ó Ê¯·Ó ˙¯ÊÚ· Í¯Âˆ‰ ˙„ÈÓ· ‚È¯·˙ ÈÂ˜È Æ≥
Æ‚È¯·˙· ˙ÂÈ˜˙Â ˙ÂÓÏ˘ ˙Â¯ÈÙˆØ˙ÂÎÈ¯Î ˙¯ÈÙÒ Æ¥

ÆÌË‡‰ ˙·˘Â˙ ˙ÂÓÏ˘ ˙˜È„· Æµ
ÆÏÈÚÏ˘ ¥≠≥ ˜¢Ò È¢ÙÚ ‚È¯·˙‰ ˙„È„Ó Æ∂

ÆÌÈÙ·Ó ÏÎÈÓ‰ ¯‡ÂÂˆ ˙˜È„· Æ∑
ÆÏÎÈÓ‰ ˘Â·ÈÂ ‰ÙÈË˘ ®Í¯Âˆ‰ ˙„ÈÓ· ÈÎÓ© ÈÓÈÙ ÈÂ˜È Æ∏

ÆÊ¯·‰Â ÏÎÈÓ‰ È‚È¯·˙ ÊÂ¯È‚ Æπ
 ÆÔÂÒÈ¯ Ô˜˙Ó· ÌÈ·Ï˘· ÏÎÈÓ‰ ÈÂÏÈÓ Æ±∞

 ÏÚ ÒÒÂ·Ó˘ ÈÏ‡¯˘È‰ ÌÈ˜˙‰ ÔÂÎÓ ÈÙÏ Ì˙¯„‚‰ È¢ÙÚ ‰ÏÈÏˆ ÈÏÎÈÓÏ ÈËËÒÂ¯„È‰ ˜„·Ó Ï‰Â Æ¥
ÆBS µ¥≥∞∫±ππ∞ ÈËÈ¯·‰ Ô˜˙‰

 ÈÒÓÂÚÏ Ô˜˙· ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÔÈ‡˘ ÌÂ˘Ó ÌÈ˘ ≥ ÏÎ ıÏÓÂÓ ÆÌÈ˘ ¥ ÏÎ ÏÎÈÓÏ Í¯ÚÈ ÈËËÒÂ¯„È‰ ˜„·Ó Æ±
ÆÌÈÂ„ÚÂÓ· ‰ÏÈÏˆ ÈÏÎÈÓ ÌÈÈÈÙ‡Ó˘ ‰„Â·Ú‰

  Æ„·Ï· ‰„Â·Ú ˙Â˘ ±µ Ï ÏÎÈÓ‰ ÈÈÁ Í¯Â‡ ˙‡ ÏÈ·‚‰Ï ıÏÓÂÓ Ï¢‰ ÛÈÚÒ· ¯Ó‡‰ ¯Â‡Ï Æ≤
Æ¯Â¯·‰ Ï„·‰‰ ˙Â¯ÓÏ ‰„ÏÙÏ ÌÂÈÈÓÂÏ‡ ÈÏÎÈÓ ÔÈ· ÌÈ˜„·Ó· Ï„·‰ ÔÈ‡ Ô˜˙‰ È¢ÙÚ Æ≥

 ÈÏÎÈÓÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·  ÌÂÈÈÓÂÏ‡‰  ÈÏÎÈÓ  È‚È¯·˙·  ÌÈ˙ÂÂÈÚÂ  ¯ÎÈ  È‡Ï·  ˘È  ¯·ËˆÓ‰  ÔÂÈÒÈ‰  ¯Â‡Ï
 Æ‰„ÏÙ‰

∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ˜„·Ó‰ ˙‡ ÏÎ Ì„Â˜ ¯·Ú Ì‡ ‡Ï‡ ÈËËÒÂ¯„È‰ ˜„·ÓÏ ÏÎÈÓ ˘‚ÂÈ ‡Ï Æ¥
Æ˙ÈÂˆÈÁÂ ˙ÈÓÈÙ ˙È˙ÂÊÁ ‰˜È„· Æ‡

Æ‰ÏÈ˜˘ Æ·
ÆGONOGO È„È„Ó· ‰„È„ÓÂ ‚È¯·˙ ˘Â„ÈÁ Æ‚

Æ‡·‰ ·Ï˘Ï ÍÈ˘Ó‰Ï ÏÎÂÈ ‡ÏÂ ÏÒÙÈ Ï¢‰ ÌÈ¯ËÓ¯Ù‰ „Á‡· ¯Â·ÚÈ ‡ÏÂ ‰„ÈÓ· Æ„
 ÁË˘ ‰ÒÎÓ‰ ÏÎÈÓ‰ ˙ÙÈÎ· ˙È¯ÏÂ‚¯ È‡ ‰¯Âˆ˙ ÈÏÚ· ÌÈ¯ÂÁ ≥ ˙¯ÈˆÈ ‰‰ Ô˜˙‰ È¢ÙÚ ‰ÏÈÒÙ Æ‰

 ÆÏÎÈÓ‰ ˙ÙÈÎ ÁË˘Ó ±∞• ÏÚ ‰ÏÂÚ‰
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טופס טיפול במדחס

ÆÌÈÂ„ÚÂÓ‰ Ï˘ ÈË¯„ËÒ ÒÙÂË ‰È‰È ÒÁ„ÓÏ ÏÂÙÈË ÒÙÂË
∫ÌÈ˜ÏÁ ≤ ≠ Ï ˜ÏÂÁÓ ÒÈË¯Î‰

Æ¯ËÏÈÙÂ ÌÁÙ ¨ÌÈÓ˘ ˙ÙÏÁ‰ ∫ÏÏÂÎ‰ ÒÁ„Ó ÏÂÙÈË ÒÙÂË ≠ ß‡ „ˆ
ÆÌÈÂ˜È˙Â ‰˜È„· ≠ ß· „ˆ

 ¯Â¯ÂÂÈ‡  ¨¯ÈÂ‡‰  ˙˜ÈÈ  ¯Â˜Ó  ¨ÊÂ˜È  ÈÊ¯·  ˙ÂÈ˜˙  ¨ıÁÏ  ˜¯ÂÙ  ¨ÌÈËËÒÂÒ¯Ù  ≠  ˙ÂÙËÂ˘  ˙ÂÈ˙¯‚È˘  ˙Â˜È„·
Æ¯„Á

ÆÔÂ˜È˙‰ ˙Â‰ÓÂ ÍÈ¯‡˙‰ ˙‡ ÌÂ˘¯Ï ÔÎÂ ‰˜˙Ï ˘È ‰Ï˜˙ ˙ÓÈÈ˜ Ì‡Â ˙ÂÙÂˆ¯ ˙Â˜È„· Ô‰ ÂÏÈ‡ ˙Â˜È„·
Æ¯ÈÂ‡‰ ·ÈË· ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈÚ· Â¯ˆÂÈÈÂ ‰„ÈÓ· ÌÈÂ˜È˙‰Â ‰˜ÊÁ‰‰ ÍÈÏ‰˙ ¯Á‡ ÌÂ˘È¯Â ·˜ÚÓÏ ˙Â·È˘Á ˘È

 Ï˘ ÈÎÓ‰ ·ˆÓ‰ ÏÚ ÛÈˆ¯ ·˜ÚÓ ‰È‰È È‡ÎËÏ˘ ˙Ó ÏÚ ÔÂ˜È˙‰ ˙Â‰ÓÂ ÍÈ¯‡˙‰ ˙‡ ÌÂ˘¯Ï ˘È ∫ÌÈÂ˜È˙
 ÏÎ ÂÊ ‰˜È„· ÏÚ ¯ÂÊÁÏÂ ¨˙‡Ê ÌÂ˘¯ÏÂ ÒÁ„Ó‰ ˜ÙÒ‰ ˜Â„·Ï ÈÂˆ¯ ¨ÒÙÂË· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÏÈÁ˙ ÌÚ ÆÒÁ„Ó‰

ÆÌÈ˘„ÂÁ ßÒÓ
ÆÂÓÚËÓ ÔÂ˜È˙Â ÏÂÙÈË ‰˘¯ÂÓ È¢ÚÂ Ô¯ˆÈ‰ ˙Â‡¯Â‰ Ù¢Ú ÌÈÏÂÙÈË‰Â ÌÈÂ˜È˙‰ ˙‡ Úˆ·Ï „ÈÙ˜‰Ï ˘È

  

טופס בדיקות ותיקונים / מדחס

 ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó

 È¯Â„ÈÒ ßÈÒÓ  Ô¯ˆÈ ßÒÓ  Ì‚„

ÏÂÙÈË‰ ˙Â‰ÓÍÈ¯‡˙ÏÙËÓ‰ Ì˘

Æ‰„Â·Ú‰ ÒÙÂË ˙‡ Û¯ˆÏ ˘È ÔÂ„ÚÂÓÏ ıÂÁÓ ÔÂ˜È˙ ¯·Ú ÒÁ„Ó‰Â ‰„ÈÓ·
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טופס טיפול — מדחס

 ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó

 È¯Â„ÈÒ ßÈÒÓ  Ô¯ˆÈ ßÒÓ  Ì‚„

˙ÂÚ˘  ÏÎ È˙ÙÂ˜˙ ÏÂÙÈËÍÈ¯‡˙
‰„Â·Ú ˙ÂÚ˘
ÔÓÊ „Ó ÈÙÏ

‡·‰ ÏÂÙÈË‰

Æ±ÔÓ˘‰ ‚ÂÒ — ÔÓ˘ ˙ÙÏÁ‰

Æ≤ÌÁÙ ˙ÙÏÁ‰

Æ≥¯ÈÂ‡ ¯ËÏÈÙ ˙ÙÏÁ‰

Æ±ÔÓ˘‰ ‚ÂÒ — ÔÓ˘ ˙ÙÏÁ‰

Æ≤ÌÁÙ ˙ÙÏÁ‰

Æ≥¯ÈÂ‡ ¯ËÏÈÙ ˙ÙÏÁ‰

Æ±ÔÓ˘‰ ‚ÂÒ — ÔÓ˘ ˙ÙÏÁ‰

Æ≤ÌÁÙ ˙ÙÏÁ‰

Æ≥¯ÈÂ‡ ¯ËÏÈÙ ˙ÙÏÁ‰

Æ±ÔÓ˘‰ ‚ÂÒ — ÔÓ˘ ˙ÙÏÁ‰

Æ≤ÌÁÙ ˙ÙÏÁ‰

Æ≥¯ÈÂ‡ ¯ËÏÈÙ ˙ÙÏÁ‰
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טופס טיפול — ווסת צלילה

 ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó

 È¯Â„ÈÒ ßÈÒÓ  Ô¯ˆÈ ßÒÓ  Ì‚„

ÏÂÙÈË‰ ˙Â‰ÓÍÈ¯‡˙ÏÙËÓ‰ Ì˘
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טופס טיפול במיכל צלילה

 ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó

 È¯Â„ÈÒ ßÈÒÓ  Ô¯ˆÈ ßÒÓ  Ì‚„

ÏÂÙÈË‰ ˙Â‰ÓËÒË‰˜È„·‰ ÍÈ¯‡˙ÏÙËÓ‰ Ì˘
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טופס טיפול מאזני ציפה

 ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó

 È¯Â„ÈÒ ßÈÒÓ  Ô¯ˆÈ ßÒÓ  Ì‚„

ÏÂÙÈË‰ ˙Â‰Ó‰˜È„·‰ ÍÈ¯‡˙ÏÙËÓ‰ Ì˘

¯È‰Ó ¯Â¯Á˘ ÈÓÊ·‡

‰ËÈÏÙ ÈÓÂ˙Ò˘

¯È‰Ó ÁÂÙÈ Ô˜˙Ó

˙ÂÏÈÊ
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נוהל בדיקת תחנת מילוי לתערובות נייטרוקס
ע"י הרשות המוסמכת לצלילה ספורטיבית בישראל

∫È˜ ÔˆÓÁ ÌÚ Ú‚Ó Æ±
Æ‰ÁÓ˙Ó ÔÂ‚¯‡ È„È ÏÚ ‰ØÍÓÒÂ‰˘ ÌÈÊ‚ ˙ØÏ·¯ÚÓ È¢Ú ˜¯Â Í‡ ‰˘ÚÈ ¨Ò˜Â¯ËÈÈ ˙·Â¯Ú˙ ¯ÂˆÈÈ £

 ÔˆÓÁÏ ÌÈÓ‡˙ÂÓÎ Ô¯ˆÈ‰ È„È ÏÚ ÌÈ¯„‚ÂÓ ÌÈ‡˘ ‰ÒÈÁ„ ˙Î¯ÚÓ Â‡ ‰ÏÈÏˆ ÈÏÎÓÏ È˜ ÔˆÓÁ ˙¯„Á‰ £

 ÔÂÎÓ Ï˘ ∑±≤ Ô˜˙ ˙‡ ¯˙ÂÒ ‡Ï ¯˘‡ Ô‡Î ¯ÎÂÓ ‰ÏÈÏˆ ÔÂ‚¯‡ Ï‰Â ÈÙ ÏÚ ‰˘ÚÈ ¨ÈÂÏÈÓ‰ ıÁÏ· È˜
 ÆÌÈ˜˙‰

 ‰¯È˘Ú ˙·Â¯Ú˙Î ·˘Á  ̇¨¯˙ÂÈ Â‡ ÔˆÓÁ ®≤≥Æµ•© ÊÂÁ‡ ÈˆÁÂ ˘ÂÏ˘Â ÌÈ¯˘Ú ‰ÏÈÎÓ‰ ‰ÓÈ˘ ˙·Â¯Ú  ̇ÏÎ £

Æ‰Â·‚ ıÁÏ· ˙·Â¯Ú˙‰ ÌÚ Ú‚Ó· ÌÈ‡·‰ ÌÈËÓÏ‡‰ ÏÎ Ï˘ ÔˆÓÁÏ ÈÂ˜ÈÂ ÌÂ‡˙ ·ÈÈÁ˙Â ÔˆÓÁ·
 ÈÒ„‰ ‰·Ó ·ÈÈÁ˙Â È˜ ÔˆÓÁÎ ·˘Á˙ ¨¯˙ÂÈ  Â‡ ÔˆÓÁ ®µ∞•© ÊÂÁ‡ ÌÈ˘ÈÓÁ ‰ÏÈÎÓ‰ ˙·Â¯Ú˙ ÏÎ £

ÆÔˆÓÁÏ ÈÂ˜ÈÂ ÌÂ‡˙ ¨ÔˆÓÁÏ

∫‰ÓÈ˘‰ Ê‚ ˙ÂÎÈ‡  Æ≤
Æ„·Ï· È‡ÂÙ¯ Ô˜˙· ÔˆÓÁ ˙¯ÊÚ· ¯ˆÂÈ˙ Ò˜Â¯ËÈÈ ˙·Â¯Ú˙

∫‡·‰ Ô˜˙· ˙ÂÁÙÏ „ÂÓÚÏ ·ÈÈÁ ÔˆÓÁ ÌÚ ÏÂ·¯ÚÏ „ÚÂ˘ ¯ÈÂÂ‡‰
Æ®ÔÂÈÏÈÓÏ ÌÈ˜ÏÁ© ≤PPM≠Ó ¯˙ÂÈ ‡Ï  Co £

Æµ∞∞PPm≠Ó ¯˙ÂÈ ‡Ï CO≤ £

Æ≤µPPM≠Ó ¯˙ÂÈ ‡Ï ÔÓ˘ È„‡ £

Æ·Â˜Ï ‚¢Ó ∞Æ±≠Ó ¯˙ÂÈ ‡Ï ÔÓ˘ £

ÆC¥Æ¥∞ ÈÂ·ÈÚ ˙„Â˜ ˙ÂÁÏ Ø ÌÈÓ È„‡ £

ÆÔÂ¯˜ÈÓ ≤≠Ó ¯˙ÂÈ ‡Ï ÌÈ˜ˆÂÓ ÌÈ˜ÏÁ ÏÂÎ‰ ÍÒ £

∫ÈÏ‡ÂÊÈÂ ÔÂÓÈÒ ˙·ÂÁ Æ≥
 ˜Â¯È Ø·Â‰ˆ Ú·ˆ· ÔÓÂÒÓ ˙ÂÈ‰Ï ·ÈÈÁ Ò˜Â¯ËÈÈ· ˘ÂÓÈ˘Ï „ÚÂÈÓ‰®˙ÒÂ ¨ÏÎÈÓ© ‰ÓÈ˘‰ ˙Î¯ÚÓ „ÂÈˆ ÏÎ £

ÆÆÆÆÆÆ„ÎÂ ¯˘ÂÚÓ ¯ÈÂ‡ ¨SAFEAIR Ø Ò˜Â¯ËÈÈ ∫‡Ó‚Â„ ÏÏÓ·Â
 Ê‚‰  ˙ÏÂÎ˙  ˙‡  ÔÈÈˆÓ‰  ‰ÏÂÎ˙  ‚˙  È„È  ÏÚ  ÔÓÂÒÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ·ÈÈÁ  Ò˜Â¯ËÈÈ  ÏÎÈÓ  ÏÎ  — ¢‰ÏÂÎ˙  ‚˙¢ £

ÆÏÎÈÓ·˘

∫Ò˜Â¯ËÈÈÏ „ÂÈˆ ÈÂ˜ÈÂ ÌÂ‡˙ Æ¥
ÆÍÓÒÂÓ Ò˜Â¯ËÈÈ È‡ÎË È„È ÏÚ Â‡ Ô¯ˆÈ‰ È„È ÏÚ ˙Â˘ÚÈ‰Ï ÏÂÎÈ Ò˜Â¯ËÈÈÏ „ÂÈˆ ÈÂ˜ÈÂ ÌÂ‡˙ £

ÆÈ˙ÙÂ˜˙ ÈÂ˜ÈÂ ÏÂÙÈË ‚È‰‰Ï ˘È ¨ÏÎÈÓ‰ ˙ÂÙ„ ÏÚ ¯·ËˆÓ ÔÓ˘ ÌÂ‰ÊÂ ¯Á‡Ó £

∫Ê‚‰ ˙ÏÂÎ˙ ˙˜È„· Æµ
 ˙·Â¯Ú˙· ÔˆÓÁ‰ ÈÊÂÁ‡ ÔÂÁ·‡Ï ¯ÊÈÈÏ‡· ˙„ÈÂˆÓ ˙ÂÈ‰Ï ˙·ÈÈÁ Ò˜Â¯ËÈÈ ÈÏÎÓ ˙¯Î˘‰Â ÈÂÏÈÓ ˙Á  ̇ÏÎ £

Æ‰ÓÈ˘‰
ÆÂ˙Â˘¯Ï ÏÎÓ‰ ˙Ï·˜ ÌÚ ÔˆÓÁ ˙ÏÂÎ˙ ˙˜È„· Úˆ·Ï ·ÈÈÁ ˘Ó˙˘Ó ÏÎ £

 Æ‰ÏÈÏˆ· ˘ÂÓÈ˘Ï Â¯·ÚÂ‰˘ ÌÈÏÎÓ‰ ÏÎ ÂÓ˘¯È Â· ÔÓÂÈ Ï‰Ï Ò˜Â¯ËÈÈ ÈÂÏÈÓ ˙ÂÁ˙Ï ıÏÓÂÓ — ÌÂ˘È¯ £

ÆÊ‚‰ ˙ÏÂÎ˙Â ÏÎÓ‰ Ï˘ È¯Â„ÈÒ ¯ÙÒÓ ¨ÏÏÂˆ‰ Ì˘ ∫˙‡ ˙ÂÁÙÏ ÏÂÏÎÈ ÌÂ˘È¯‰
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טופס בדיקת תחנת מילוי לתערובות נייטרוקס

על ידי רשות המוסמכת לצלילה ספורטיבית בישראל.

ÔÎ‡Ï

ÆÌÈÈÓÂ˘ ÌÈ¯ÓÂÁÓ È˜ Ê‚‰ ˙ÒÈÁ„Â ÈÂÏÈÓ‰ ˙„ÓÚ ¯ÂÊ‡

Æ®ÏÈÚÙÓ ˙„ÂÚ˙© ‰ÁÓ˙Ó ÔÂ‚¯‡ È¢Ú ÍÓÒÂÓ ‰„ÓÚ‰ ÏÈÚÙÓ

‰ÏÈÏˆ‰ ÈÏÎÓ ÍÂ˙Ï ˙Â¯È˘È ®ÔˆÓÁ µ∞• ÏÚÓ© È˜ ÔˆÓÁ ÈÂÏÈÓ
ÆÌÈ˜˙‰ ÔÂÎÓ ≠ ∑±≤ Ô˜˙Ï ‰¯È˙Ò ÔÈ‡· ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡ ˙Â‡¯Â‰ ÈÙ ÏÚ

ÆÈ‡ÂÙ¯ Ô˜˙· ÔˆÓÁ‰

Ú·˜˘ Ô˜˙Ï ÌÈ‡˙Ó ÏÂ·¯ÚÏ „ÚÂ˘ ¯ÈÂÂ‡‰
Æ®≤ ÛÈÚÒ ‰Ê Û„ Ï˘ È˘‰ Â„Èˆ· ‰‡¯©

Ú·˜˘ Ô˜˙‰ ÈÙ ÏÚ ˙ÒÂ ¨ÏÎÈÓ ≠ ÈÏ‡ÂÊÈÂ ÔÂÓÈÒ ÌÈÈ˜
Æ®≥ ÛÈÚÒ ‰Ê Û„ Ï˘ È˘‰ Â„Èˆ· ‰‡¯©

ÆÔˆÓÁ· ÏÂÙÈË ‰˘¯ÂÓ È„È ÏÚ ÏÙÂËÓ „ÂÈˆ‰
Æ®ÏÂÙÈË ‰˘¯ÂÓ ˙„ÂÚ˙©

¨ÌÈ˙ÒÂ ¨ÌÈÏÎÓ ≠Ò˜Â¯ËÈÈ‰ „ÂÈˆ ÏÎÏ ÌÈÈ˙ÙÂ˜˙ ÌÈÏÂÙÈË ¯ÙÒ ÌÈÈ˜
Æ˙¯ˆÂ ÒÁ„Ó ¨ÌÈ¯ËÏÈÙ

ÆÔÈ˜˙ ®¯ÊÈÈÏ‡© ÔˆÓÁ ÔÁ·‡Ó ÌÈÈ˜

ÆÌÈÏÎÓ ˙ÁÈ˜ÏÏ ÌÂ˘È¯ ÔÓÂÈ ÌÈÈ˜
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מכשיר צלילה אישי

∫ÒÂÁ„ Ê‚Ó ÔÂÊÈ‰ È‡ÓˆÚ ‰ÏÈÏ  ̂¯È˘ÎÓÏ ÛÒÂÂ˙Ó‰ ¯Á‡ ËÈ¯ÙÎ ÂÚ·˜ ÔÏ‰Ï ÌÈ·Â˜‰ ÌÈËÈ¯Ù‰ ÔÓ „Á‡ ÏÎ Æ±
Æ®˙ÒÂÂ‰Ó ÍÂÓ ıÁÏ· ¯È‰Ó ÁÂÙÈ© ‰ÙÈˆ≠ÔÊ‡Ó Æ‡

Æ˙ÂÏÂ˜˘Ó‰Â È‡ÓˆÚ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ¯È˘ÎÓ ˙Â¯Â‚Á ÏÚ ÌÈ˜˙ÂÓ‰ ¯È‰Ó ¯Â¯Á˘≠ÈÓÊ·‡ Æ·
Æ˜ÓÂÚ ˙„È„ÓÏÂ ÔÓÊ ˙„È„ÓÏ ÌÈ¯È˘ÎÓ Æ‚

ÆÏÎÈÓ· ÒÂÁ„‰ Ê‚‰ ˙ÂÏÎ ÏÚ ÚÈ¯˙Ó‰ ‰„È„Ó ¯È˘ÎÓ Æ„
Æ®‰ˆÂ·˜ ÏÈ·ÂÓÂ ÍÈ¯„Ó ÏÎÏ© ¨‰ÏÈÏˆ ·˘ÁÓ Æ‰

Æ®ÒÂÙÂË˜Â‡© È˘Ó ˙ÒÂÂ ÛÒÂ·Â ˙ÒÂ ÆÂ
ÆÛÂÁ‰Ó ‰ÒÈÎ· ˙Î¯„ÂÓ ‰ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ· ˙Ú· ®‰·ÂÁ ÔÂÎÈ˙ ÌÈ·© ‰ÏÈÏˆ‰ ¯˙‡ ÔÂÓÈÒÏ Ï‚„Â ÛÂˆÓ ÆÊ
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מחלות ומצבים רפואיים הפוסלים לצלילה ספורטיבית

≤∞∞¥ ¯·ÓËÙÒÏ ÔÎ„ÂÚÓ

∫‰Ó„˜‰
 ‰ÏÈÏˆ ¨˙‡Ê ÌÚ Æ˙Á‡Î ÌÈ¯‚Â·ÓÂ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ‡ÏÈ‚Ï ÌÈ‡˙Ó‰ ¨‰‰ÓÂ ÁÂË· Ë¯ÂÙÒ ‰‰ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ
 ÌÈ˘‰ Í¯Â‡Ï ÂÁ˙ÂÙ ¨‰ÁË·· ÏÂÏˆÏ È„Î ÆÈÓÈÓ‰ ÍÂÂ˙‰ ¨Ì„‡Ï ‰¯ÊÂ  ˙ÈÂÚ ‰·È·Ò· ¨‰Ú·ËÓ ¨˙Úˆ·˙Ó
 ˙Î¯Ú‰ ˙Ï‡˘ ÆÌÂÈ‰ ¯¯Â˘‰ ‰Â·‚‰ ˙ÂÁÈË·‰ ·ˆÓÏ Â˙Â‡ Â‡È·‰ ¯˘‡ ¨ÌÈË¯ÂÙÓÂ ÌÈ˜ÈÂ„Ó ÌÈÏ‰Â „ÂÈˆ
 ˜Â„· Ú„ÈÓ ¯„ÚÈ‰ ÌÂ˘Ó ¯˜ÈÚ· ¨¯˙ÂÈ ˙·Î¯ÂÓ ‰‰ ÌÈÓ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÏÏÂˆ‰ Ï˘ È˘Ù‰Â ÈÙÂ‚‰ Â¯˘ÂÎ
 ‰˘ÂÏ˘ ÏÎ ÔÎ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó ÌÈ˘‰ Í¯Â‡Ï ÂÚ·˜˘ ÌÈ„„Ó‰ ÆÌÈ„„Ó ÚÂ·˜Ï ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÈ‡ÙÂ¯Ï ÚÈÈÒÈ˘ ˙ÈÚ„Ó

∫ÌÈ·ÈÎ¯Ó
¨˙Â¯ÙÒ· ÌÈÈ˜‰ ÈÚ„Ó Ú„ÈÓ £

¨˙È˙ÏÈÏˆ‰Â ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÏÈ‰˜· ¯·ËˆÓ ÔÂÈÒÈ £

ÆÈÓÈÓ‰ ÍÂÂ˙· ‰ÈÈ‰˘‰ Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÈÊÈÙ ‰·‰ £

 ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯Â˙‰ ÆÌÈÈ·ÈË¯ÂÙÒ ÌÈÏÏÂˆ Ï˘ È‡ÂÙ¯ ÔÂÈÓ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙Â¯Â˙ ÂÁ˙Ù˙‰ ¨‰Ï‡ ÌÈÒÈÒ· ÍÂ˙Ó
 ÔÈ· ÌÈÂÈ„ ¨˙ÈÓÏÂÚ‰ ˙Â¯ÙÒ‰ È¯Á‡ ·˜ÚÓ ÍÂ  ̇¨Ê‡Ó ‰ÁÏˆ‰· ˙Ó˘ÂÈÓÂ ‰  ̆ÌÈ˘ÂÏ  ̆ËÚÓÎ ÈÙÏ ‰Á˙Ù˙‰
 ÆÌÏÂÚ·Â ı¯‡· ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰Ï Ì‡˙‰· ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ Ï˘ „ÈÓ˙Ó ÔÂÎ„ÚÂ ı¯‡· ÌÈÂ˘‰ ÌÈÁÓÂÓ‰
 ‰ÏÈÏˆÏ ˙Â˘¯‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ıÚÂÈ‰ È„È ÏÚ ÂÈ„ÁÈ ÂÁ˙ÂÙ ÌÈÏÏÂˆ Ï˘ ‰ÏÈÒÙÏÂ ¯Â˘È‡Ï ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰
 ‰ÏÈÏˆÂ ˙È¯‡·¯ÙÈ‰ ‰È‚ÂÏÂÈÊÈÙÂ ‰‡ÂÙ¯Ï ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á‰ Ï˘ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙„ÚÂÂ ®¢˙Â˘¯‰¢ ÔÏ‰Ï© ˙È·ÈË¯ÂÙÒ

Æ®¢‰¯·Á‰¢ ÔÏ‰Ï©
 ÏÎÏ ¯˘Ù‡Ï ¨ÍÙ‰Ï ¨‡Ï‡ ¨ÏÂÏˆÏÓ ÌÈ˘‡ ÏÈ·‚‰Ï ‰È‡ ¨ÌÈÏÏÂˆ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ÔÂÈÓ‰ Ï˘ ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÙÈ‡˘‰

∫Ô‰ ˙Â¯‰ˆÂÓ‰ ˙Â¯ËÓ‰ Æ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ ‰ÁË·· ÏÂÏˆÏ ÏÂÎÈ‰ „Á‡
ÏÂÏˆÏ Ì‰Ó ÚÂÓÏÂ ¨ÌÈÏÏÂˆ Ì‰˘ ÍÎ· ÏÈÏÚ· ÌÈ¯Á‡ Â‡ ÌÓˆÚ ÌÈÎÒÓ‰ ÌÈ˘‡‰ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ £

‰ÁË·· ÏÂÏˆÏ È„Î ˙ÈÙÈˆÙÒ ‰Î¯„‰Ï Â‡ ˙ÂÏ·‚‰Ï ÌÈ˜Â˜Ê‰ ÌÈÏÏÂˆ‰ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ £

Æ˙Ú‚Ù ‰È‡ Ì˙Â‡È¯· ÈÎ ‰ÚÈ„È ÍÂ˙ ÏÂÏˆÏ ÌÈÏÏÂˆ‰ ·¯ÈÓÏ ¯˘Ù‡Ï £

ÈÏÏÎ
 ‰˘ÚÈ˙ ¨ß· ‰‚¯„ Â‡ ß‡ ‰‚¯„ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ Ò¯Â˜Ï „ÓÚÂÓ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ Â·ˆÓ Ï˘ ˙ÈÂ˘‡¯ ‰Î¯Ú‰ Æ±
 ÂÁË·ÂÈ ¨ÒÙÂË‰ ÈÂÏÈÓ Ì„Â˜ Æ‰˘¯ÂÓ ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ Ï˘ ˙ÈÊÈÙ ˙ÂÁÎÂ· ¨Ë¯ÂÙÓ ‰ÊÓ‡ ÒÙÂË ÈÂÏÈÓ È„È ÏÚ
 ˙Â˘¯‰ È„È  ÏÚ ˙È˘¯ÂÓ© ˙È·ÂÓ ‰‡ˆ¯‰Â Â‡„ÈÂ  Ë¯Ò È„È  ÏÚ ¨ÏÏÂˆ‰ Ï˘ ‰ÓÈ‡˙Ó ‰·Â˙Â Ú„È ˙Ó¯

Æ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ ÈÙÓ ¨®‰¯·Á‰Â
 ˙Â¯ˆ˜  ÌÂ˜Ó·  ÁÎÂ‰  ‰ÏÈÏˆ‰  ‡ÙÂ¯  Â˙Â‡  ¯˜Á˙È  ¨ÔÂÏ‡˘‰ ÏÎ  ÏÚ  ‰ÏÈÏ˘·  ‰Ú˘ ¨‰ÏÈÏˆÏ  „ÓÚÂÓ Æ≤
 Ò¯Â˜· ÏÈÁ˙‰Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰Â „ÓÚÂÓ‰ Ï˘ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰Î¯Ú‰‰ ‰ÓÈÈ˙Ò‰ ÍÎ· Æ˙Â·Â˘˙‰ ˙ÂÂÎ ÏÚ ÌÂ˙ÁÈÂ

Æ‰ÏÈÏˆ‰
 ÆÛÒÂ ¯Â˜Á  ̇ÍÓÒ ÏÚ ‰˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡ ‰ÏÈÏˆ‰ ‡ÙÂ  ̄ÍÈ¯ÚÈ ¨˙È‡ÂÙ  ̄‰ÈÚ· ÂÏˆ‡ ‰ÏÈ‚ ÔÂÏ‡˘‰ ¯˘‡ „ÓÚÂÓ Æ≥
 ÂÈ‡ˆÓÓ ÌÂ˘¯È ‡Â‰ ¨¯ÊÚ ˙Â˜È„·· Â‡ ˙ÈÙÂ‚ ‰˜È„·· Í¯Âˆ ‡Ï· ¨ÂÈÙ ÏÚ ˙ÏÒÂÙ ‰È‡ ‡È‰ Ì‡ Æ‡

 Æ„ÓÚÂÓ‰ ˙‡ ¯˘‡ÈÂ ÒÙÂË·
 ˙ÂÙÏ ‰ÁÂÈÂ ˙ÈÓÊ „ÓÚÂÓ‰ ÏÒÙÈ ¨ÌÈÁÓÂÓ ıÂÚÈ Â‡ ¯ÊÚ ˙Â˜È„· Â‡ØÂ ˙ÈÙÂ‚ ‰˜È„· ˙˘¯„ Ì‡ Æ·

 Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ„ÚÂÓ· ‰È‡ ¯˘‡ ¨‰ÓÈ‡˙Ó ‰‡Ù¯ÓÏ
 ‚‡„ÈÂ  ÒÙÂË·  ÍÎ  ÌÂ˘¯È  ¨¯Â¯È··  ÏÒÂÙ  „ÓÚÂÓ‰  ÂÈÏÚ  ¯È‰ˆ‰˘  ‡ˆÓÓ‰  ÈÎ  ¨‰ÏÈÏˆ‰  ‡ÙÂ¯  ‡ˆÓ Æ‚

Æ‰˜È„·‰ ÌÂÈÓ ÚÂ·˘ ÍÂ˙ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙Â˘¯Ï ÍÎ ÏÚ ‰Ú„Â‰ ¯È·Ú‰Ï
 ¨ÂÓˆÚ ˙Ú„ ÏÚ ËÈÏÁ‰Ï ÂÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ÌÈ‡ ÈËÒÓ‡‰ Ë¯Ù‰ Â‡ ‡ˆÓÓ‰ ÈÎ ¨‰ÏÈÏˆ‰ ‡ÙÂ¯ ‡ˆÓ Æ„
 ˙‡ˆÂ˙  Æ˙Â˘¯‰  Ï˘  È‡ÂÙ¯‰  ıÚÂÈÏ  Â‡  ¯ÈÎ·  ‰ÏÈÏˆ  ‡ÙÂ¯Ï  ˙È˘È‡  Â‡  ·˙Î·  Â‡  ˙ÈÂÙÏË  ‰ÙÈ

ÆÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡Î ¯·ÚÂ˙ ‰ÏÈÒÙ ÏÚ ‰Ú„Â‰Â ‰˜È„·‰ ÒÙÂË· „ÚÂ˙È ˙ÂˆÚÈÈ˙‰‰
Æ˙ÈÙÂÒ ‰È‰˙ ˙Â˘¯Ï È‡ÂÙ¯‰ ıÚÂÈ‰ Ï˘ Â˙ËÏÁ‰ Æ‰

 ‚¢˜‡ ˙˜È„· Ì‚ ÏÂÏÎ˙ ‰˜È„·‰ ÆÌÈÈ˙˘ È„Ó ‰‡ÏÓ ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ ˙˜È„·· ÌÈ·ÈÈÁ ¥µ ÏÈ‚ ÏÚÓ ÌÈÏÏÂˆ Æ¥
 Æ˙ÂÙÒÂ ˙Â˜È„· ÚÂˆÈ· ˘Â¯„Ï È‡˘¯ ‰ÏÈÏˆ‰ ‡ÙÂ¯ Æ®‰È¯ËÓÂ‚¯‡© ıÓ‡Ó·

Æ˙Â˘¯‰ ÌÚËÓ ‰˘¯ÂÓ‰ ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ ‰È‰È ˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰ ˙Â˜È„·‰ Úˆ·Ó Æµ
 ˙‡  ÍÈ¯„Ó‰Â  ˜„Â·‰  ‡ÙÂ¯‰  ÂÏ˜˘È  ¨˙‡Ê  Û‡  ÏÚ  Æ‰˘  ±≤  ‰È‰È  ˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ‰ÏÈÏˆÏ  È¯ÚÊÓ‰  ÏÈ‚‰ Æ∂
 Â˙Â¯È˘Î ˙‡ ˙ÂÁ„Ï Â‡ ÂÏÒÂÙÏ ÌÈ‡˘¯ Ì‰Â È˘Ù‰Â ÈÊÈÙ‰ Ë·È‰‰ ÔÓ ÔÈË˜‰ „ÓÚÂÓ‰ Ï˘ Â˙Â¯È˘Î

ÆÌÈ¯Â‰‰ È˘ È¢Ú ·˙Î· ¯Â˘È‡· Í¯Âˆ ˘È ‰˘ ±∏ ÏÈ‚ „ÚÆ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó „ÚÂÓÏ
 ÏÂ˜È˘ ÈÙÏ — ¯˙ÂÈ ¯ˆ˜ Â‡ ¨¥µ ÏÈ‚ ¯Á‡Ï ÌÈÈ˙˘Â ‰˘ ¥µ ÏÈ‚ „Ú ÌÈ˘ µ ∫˙È‡ÂÙ¯‰ ‰˜È„·‰ Û˜Â˙ Æ∑

 Æ˜„Â·‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ‡ÙÂ¯ Ï˘ Â˙Ú„
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 ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ È¢Ú ˜¯ ˘„ÂÁ˙ ¨®‰ÂÎÈ˙‰ ÔÊÂ‡· ıÁÏ ˙Ï·Á ËÚÓÏ© ‰ÏÈÏˆ ˙Â‡˙ ¯Á‡Ï ˙È‡ÂÙ¯ ˙Â¯È˘Î Æ∏
ÆÏÂÏˆÏ ˙È‡ÂÙ¯ ¯È˘Î È˙Ï· ÏÏÂˆ‰ ¨Ê‡ „Ú Æ˙Â˘¯‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ıÚÂÈ‰ Â‡ ¯ÈÎ·

 ÏÚ Â‡ ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ È¢Ú Ô˙È˙ ÌÈ‚È¯Á ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ·ˆÓÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ Ï˘Â ÌÈÎ Ï˘ ˙È‡ÂÙ¯ ˙Â¯È˘Î Æπ
Æ˙Â˘¯‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ıÚÂÈ‰ È„È

 ¯ÈÂÂ‡ ·Ï˘ ÈÙÏ ‰¯˜Ó ÏÎ·Â ¨Ò¯Â˜‰ ˙ÏÈÁ˙ ÈÙÏ Úˆ·˙˙ ‰ÏÈÏˆ‰ Ò¯Â˜ ˙‡¯˜Ï ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰˜È„·‰ Æ±∞
 ÆÒÂÁ„

 ˙‡ ˜„· ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ¨‰˙ÂÈ˜˙ ¯Â˘È‡ ÏÚ ÌÂ˙ÁÈ ‡ÏÂ È‡˙ ÏÚ ˙È‡ÂÙ¯ ‰˜È„· ‰ÏÈÏˆ‰ ‡ÙÂ¯ ¯˘‡È ‡Ï Æ±±
Æ‰˜È„·‰ Ï˘ ‰˙ÂÈ˜˙ ÏÚ Ì‰ Ì‚ ÌÈ„ÈÚÓ‰ ¨ÌÈˆÂÁ‰ ÌÈÎÓÒÓ‰ ÏÎ

 ÍÓÒÓ ÈÙÏ ‰ÏÈÏˆÏ ÏÒÂÙ‰ È‡ÂÙ¯ ·ˆÓÓ Ï·ÂÒ‰ ˜„· Ï˘ ‰ÏÈÏˆÏ ˙Â¯È˘Î ÏÂ˜˘Ï ˘˜·Ó‰ ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ Æ±≤
 È‡ÂÙ¯‰ ıÚÂÈ‰ Â‡ ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ ÈÙ· Ì‚ÈˆÈÂ ÌÈÓÈ‡˙Ó ÌÈ¯Â˘È‡ Û¯ˆÈ ¨˙˜ÓÂÓ ˙Ú„ ˙ÂÂÁ ·Â˙ÎÈ ¨‰Ê
 ÚÂ·˜Ï  Ì‡  Â‡  È˘È‡  Á¯Â‡·  „ÓÚÂÓ‰  ˙‡ ˜Â„·Ï  Ì‡·  ÂËÈÏÁÈ  ıÚÂÈ‰  Â‡  ¯ÈÎ·‰  ‡ÙÂ¯‰  Æ˙Â˘¯‰  Ï˘

 Æ„·Ï· ÌÈ·Â˙Î‰ ÌÈÎÓÒÓ‰ ÍÓÒ ÏÚ Â˙ËÏÁ‰
 ˜„·‰ ÏÚ ®‰ÏÈÏˆ ˙Â‡˙ ·˜Ú ÌÈ‡˘© ‰ÏÈÏˆÓ ÏÂÒÙÏ ÌÈÏÂÏÚ‰ ÊÂÙ˘‡ Â‡ ‰ÏÁÓ ¨‰ÚÈˆÙ ÏÎ ¯Á‡Ï Æ±≥

 ÆÂ˙Â¯È˘Î ÏÚ ËÈÏÁÈ˘ ¨‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ ÈÙ· ¯·„· ÌÈÚ‚Â‰ ÌÈÎÓÒÓ‰ ˙‡ ‚Èˆ‰Ï
 ÂÓˆÚ ‰˜È„·‰ ÒÙÂË ˙‡ Æ‰ÏÈÏˆÏ ˙Â¯È˘Î ¯Â˘È‡ Â„È· ‰ÏÈÏˆ‰ ‡ÙÂ¯ Ô˙ÈÈ ¨‰ÏÈÏˆÏ ˜„·‰ ¯Â˘È‡ ¯Á‡Ï Æ±¥

 Æ˙ÂÁÙÏ ÌÈ˘ ∑ Í˘ÓÏ ÂÏˆ‡ ˜ÂÈ˙· ‰ÏÈÏˆ‰ ‡ÙÂ¯ ¯ÂÓ˘È Â˙Ú„ ˙ÂÂÁ ÂÈÏÚÂ
 ‰ÏÈÏˆ‰  Ò¯Â˜  ˙ÏÈÁ˙  ÈÙÏ  ¨˙È‡ÂÙ¯‰  ‰˜È„·‰  ¯Â˘È‡  ˙‡  ‰ÏÈÏˆ‰  ÔÂ„ÚÂÓ  ÈÙ·  ‚Èˆ‰Ï  ˜„·‰  ÏÚ Æ±µ

Æ‰˜È„·‰ Ê‡Ó È˙Â‡È¯·‰ Â·ˆÓ· ‡Â‰˘ ÏÎ ÈÂÈ˘ ÏÁ Ì‡ ¯È‰ˆ‰ÏÂ
 Æ˙Â˘¯‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ıÚÂÈ‰ ÈÙ· Â‡ ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ ÈÙ· ÍÎ ÏÚ ¯Ú¯ÚÏ È‡˘¯ ¨‰ÏÈÏˆÏ ÏÒÙ˘ ˜„· Æ±∂
 ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÎÓÒÓ ˘˜·È ıÚÂÈ‰ Æ˙Ú„ ˙ÂÂÁÏ ˙Â˘¯‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ıÚÂÈÏ ˙ÂÙÏ È‡˘¯ ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯
 ˙ÈÙÂÒ ÂÊ ‰È‰˙ ¨Â˙ËÏÁ‰ ˙‡ Ú·˜˘ÓÂ ¨ÔÂÎÏ ‡ˆÓÈ Ì‡· ÈÙÈˆÙÒ‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÁÓÂÓ ÌÚ ıÚÈÈ˙È ¨Â˙·‰Î

 ÆÛÒÂ ¯ÂÚ¯ÚÏ ˙ÂÎÊ ‡ÏÏÂ

מערכת העצבים המרכזית:
∫˙È„ÈÓ˙ ‰ÏÈÒÙ

 Æ‰ÚÂ·˜ Â‡ ˙ÙÏÂÁ ˙ÈÓÂ‡˙Ù ˙È„Â˜Ù˙ ‰Ï·‚‰Ï Â‡ ‰¯Î‰‰ Ô„·Â‡Ï ‡È·‰Ï ‰ÏÂÎÈ‰ ‰ÏÁÓ ÏÎ Æ±
 ¨˙ÈÂ˘‡¯ ‰ÈÒÙÏÈÙ‡ ‰ÏÂÁ Æ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ µ ÍÏ‰Ó· ®CONVULSIONS© ˙ÂÈÂˆÂÂÎ˙‰ Ï˘ ¯ÂÙÈÒ ÏÎ Æ≤

Æ¯È˘Î — ÌÈÙ˜˙‰Ó È˘ÙÂÁÂ ÔÎ„ÂÚÓ ÔÈ˜˙ EEG ‚ÈˆÓ ¨ÌÈ˘ µ ‰Ê ÏÂÙÈË Ï·˜Ó ÂÈ‡ ¯˘‡
Æ®EEG© ÁÂÓ‰ ÈÏ‚ ÌÈ˘¯˙· ˙ÂÚ¯Ù‰· ‰ÂÂÏÓ‰ Â‡ ˙ÂÈ„Â˜Ù˙ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ˙Ó¯Â‚‰ ‰¯‚ÈÓ Æ≥

 Ú‚ÂÙ ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÈ¯„Ó Â‡ ‰ÏÈÏˆ‰ ‡ÙÂ¯ ˙Ú„Ï ¯˘‡ ˙È„Â˜Ù˙ ‰Ú¯Ù‰Ï Ì¯Â‚‰ ÚÂ·˜ È‚ÂÏÂ¯ÈÂ ¯ÒÁ ÏÎ Æ¥
 Æ®˙Â˘¯‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ıÚÂÈ‰ Â‡ ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ ˙Ú„ ÏÂ˜È˘Ï© Â‚ÂÊ È· Â‡ ÏÏÂˆ‰ Ï˘ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÂÁÈË··

ø˙ÈÓÊ ‰ÏÈÒÙ ÂÊ ‰ÓÏ ÌÈÚÂ·˜ ˙È„Â˜Ù˙‰ ‰Ú¯Ù‰‰Â È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰ ˜Ê‰ Ì‡ ∫‰Ï‡˘
POLIOMYELITIS NEUROSYPHYLIS, CNS TUMORS¨ ∫ÔÂ‚Î ˙ÂÈ„Â˜Ù˙ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ˙ÂÓ¯Â‚‰ ÌÈ·ˆÚ ˙ÂÏÁÓ Æµ
 Æ˙Â˘¯‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ıÚÂÈ‰ Â‡ ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ Ï˘ Â˙Ú„ ÏÂ˜È˘Ï ∫ß„ÎÂ DEMYELINATING DISEASES

 ÏÂ˜È˘Ï ≠ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ ˙ÂÈ¯‡  ̆ÌÚ ¨ÁÂ˙È· ÏÏÂÎ ¨‰¯„˘‰ ËÂÁ· Â‡ ÁÂÓ‰ ˙Ó˜¯· ‰¯È˘È ‰ÚÈ‚Ù Ï  ̆¯ÂÙÈÒ Æ∂
Æ˙Â˘¯‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ıÚÂÈ‰ Â‡ ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ Ï˘ Â˙Ú„

∫˙ÈÓÊ ‰ÏÈÒÙ
 Æ‰ÏÈÏˆÏ ˙È„Â˜Ù˙ ÚÈ¯ÙÓ‰ È¯ÂÈ˘ ˜Ê ¯‡˘ ‡Ï Ì‡ ËÚÓÏ ¨CVA Â‡ ÈÁÂÓ ÍÂ˙ ÌÂÓÈ„ Ï˘ ¯ÂÙÈÒ Æ±

Æ‰‡ÏÓ ‰ÓÏÁ‰ ¯Á‡Ï ‰˘ „Ú otorrhea Â‡ rhinorrhea ÌÚ ˙ÏÂ‚ÏÂ‚‰ ÒÈÒ·· ¯·˘ Ï˘ ¯ÂÙÈÒ Æ≤
 ‰˘È˘ Í˘ÓÏ ‰ÏÈÒÙ ∫˙ÂÚ˘ ≤¥≠Ó ˙ÂÁÙ Í˘ÓÏ ‰¯Î‰ Ô„·Â‡Â ®brain concussion© ÁÂÓ ÚÂÊÚÊ ¯Á‡Ï ·ˆÓ Æ≥

ÆÌÈÈ˜˙ EEG ÌÈ˘¯˙Â ˙ÈÈÏ˜ ˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ ‰˜È„· ˙ÏÏÂÎ‰ ‰‡ÏÓ ‰ÓÏÁ‰ ¯Á‡Ï ¨˙ÂÁÙÏ ÌÈ˘„ÂÁ
Æ®Ï˘ÓÏ ¨˙ÂÏÂÏ‚· ÏÂÙÈË© ‰ÎÈÙ‰ ‰·ÈÒ ‰˙ÈÈ‰ Ì‡ ÏÒÂÙ ÂÈ‡ ®TIA© Transient Ischemic Attack Æ¥

 ¯Â˘È‡Â ‰ÁÓÂÓ ‚¯Â¯ÈÎ Â¯ÈÂ Â‡ ‚ÂÏÂ¯ÈÂ ˙Ú„ ˙ÂÂÁ ·ÈÈÁÓ ˙ÂÚ˘ ≤¥≠Ó ¯˙ÂÈÏ ‰¯Î‰ „Â·È‡ Ï˘ ¯ÂÙÈÒ Æµ
Æ˙Â˘¯‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ıÚÂÈ‰ Â‡ ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯

 ¨ÁÁÂÓ CT≠˘ È‡˙·Â ¨‰‡ÏÓ ‰ÓÏÁ‰ ¯Á‡Ï ‰˘ ˙ÂÁÙÏ ∫ÈÏ‡¯Â„ ˙˙ Â‡ ÈÏ‡¯Â„ÈÙ‡ ÌÂÓÈ„ ¯Á‡Ï ·ˆÓ Æ∂
 ÆÌÈÈ˜˙ Ì‰ ‰ÁÓÂÓ ‚ÂÏÂ¯ÈÂ È„È· ˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ ‰˜È„·Â EEG

 ‰˜È„·˘ È‡˙·Â  ¨‰‡ÏÓ ‰ÓÏÁ‰Ï  „Ú  ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ·ˆÚ‰  ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ˙ÈÓÂ‰ÈÊ  ‰ÏÁÓ ¯Á‡Ï  ·ˆÓ Æ∑
 ÆÌÈÈ˜˙ Ì‰ EEG≠Â ˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ

 Æ˙Â˘¯‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ıÚÂÈ‰ Â‡ ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ ˙Ú¯Î‰Ï — ‰·ÈÒ ÏÎÓ syncope ÈÚÂ¯È‡ Æ∏
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מחלות נפש:
∫˙È„ÈÓ˙ ‰ÏÈÒÙ

 ˙„ÚÂ ‰ÂÓ  ̇— ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙È„Â˜Ù  ̇‰Ú¯Ù‰ ÌÚ ÌÈÈ‡Ó ÌÈ·ˆÓ ¨‰˘  ̃È‚Â„‡ ÔÂ‡ÎÈ„ ¨˙ÈÂ¯Î ‰ÊÂÎÈÒÙ Æ±
 Æ„ÓÚÂÓ‰ Ï˘ Â·ˆÓ· ˙È˙ÂÓ Â‡ ‰ÚÂ·˜ ‰‰ ‰ÏÈÒÙ‰ Ì‡ ‰ËÏÁ‰Ï ˜Â‰ „‡ ÌÈÁÓÂÓ

Æ˙ÂÈ„Â˜Ù˙ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÚ ‰˘˜ ‰È·ÂÙÂ¯ËÒÂ‡Ï˜ Æ≤
ÆÂÈ˙Â·˜Ú· ÂÓ¯‚˘ ˙ÂÈ‚¯Â‡ ˙ÂÏÁÓ Â‡ ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈ„Â˜Ù˙ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÚ ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ Æ≥

ÆÌÈÓÒÏ ˙Â¯ÎÓ˙‰ Æ¥
Æ˙Â¯ÎÈ ˙ÂÈ„Â˜Ù˙ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÚ ‰„¯Á ˙ÂÚ¯Ù‰ Æµ

∫˙ÈÓÊ ‰ÏÈÒÙ
 Æ‰‡ÏÓ ‰ÓÏÁ‰ ¯Á‡Ï ÌÈ˘„ÂÁ ∂ „Ú ¨‰„ÈÏ ¯Á‡Ï˘ Â‡ ˙ÈÒ˜ÂË ‰ÊÂÎÈÒÙ Æ±

Æ˙Â˘¯‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯ ıÚÂÈ‰ Â‡ ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ ˙Ú„ ˙ÂÂÁÏ — ¯ÂÓ˘ „Â˜Ù˙ ÌÚ ¨ÌÈÏ˜ ÌÈ¯˜Ó Æ≤

מערכת קרדיווסקולרית:
∫˙È„ÈÓ˙ ‰ÏÈÒÙ

ÆÌÈ˘˜ ÌÈÈÙÂ‚ ÌÈˆÓ‡Ó· „ÂÓÚÏ ˜„·‰ Ï˘ Â·ˆÓ ˙‡ ‰ÏÈ·‚Ó‰ ·Ï ˙ÏÁÓ ÏÎ Æ±
 ¯Â˘È‡Ï© ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˙‰ ÏÎ ÂÓÈÈ˜˙‰ Ì‡ ËÚÓÏ ¨·Ï‰ ¯È¯˘ ÌËÂ‡ ¯Á‡Ï ·ˆÓ Â‡ ˙ÈÓÎÒÈ‡ ·Ï ˙ÏÁÓ Æ≤

∫®˙Â˘¯‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ıÚÂÈ‰ Â‡ ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯
˙ÂÁÙÏ ÒËÓ ±≤ „Ú ‰È˜˙ ıÓ‡Ó ˙˜È„· £

ÌÂÈ„¯˜ÂÈÓ Ï˘ ÔÈ˜˙ „Â˜Ù˙ ‰‡¯Ó ¯ÂËÈˆ Â‡ ÈÂÙÈÓ Â‡ ·Ï Â˜‡ £

‰ÎÈÙ‰ ‰ÈÓÎÒÈ‡ ‰‡¯Ó ÂÈ‡ ÌÂÈÏ‡Ë ÈÂÙÈÓ £

®ıÓ‡Ó· Ì‚ ¨‰ÓÈ˘ ¯ˆÂ˜Ó Â‡ ‰ÊÁ· ÌÈ·‡ÎÓ Ï·ÂÒ ÂÈ‡© ÔÈËÂÏÁÏ ÈËÓÂËÙÓÈÒ‡ ‰ÏÂÁ‰ £

‰ÏÈÏˆÏ ˙Â¯È˘ÎÂ Ï¢‰ ˙¯˘‡Ó‰ ¨¯ÈÎ· ‚ÂÏÂÈ„¯˜ ˙Ú„ ˙ÂÂÁ £

‰˘ È„Ó ¨Ï¢Î ‚ÂÏÂÈ„¯˜ Ï˘ ˙¯ÊÂÁ ˙Ú„ ˙ÂÂÁ £

 ‰‡¯Ó ¯˙ÂÈ‰ ÏÎÏ Â‡ ÔÈ˜˙ ‰ÊÁ‰ ˙È· ÌÂÏÈˆ Ì‚ ∫ÌÈÙ˜ÚÓ ÚÂˆÈ·Ï ÁÂ˙Ù ·Ï ÁÂ˙È ¯·Ú˘ ‰ÏÂÁ· £

 ÆÈ˙‡È¯ ÈËÓÈÎ¯Ù ˜Ê ÏÎ ‡ÏÏÂ ·Á¯ ÈÏ¯ÈÂÏÙ ˜Ê ‡ÏÏ ¨ÌÈÈ¯ÙÂËÒÂ˜ ÌÈÒÂÈÒ ˙¯È‚Ò
 È·‡ Â̇¯ˆ‰ È̈˙‡È¯ È„È Â̄ È˜ Â̄Ú ÛÏ„ ¨PDA ÒÈÊÂÈ¯Ë¯‡ ÒÂË˜Â„ ¨·Ï‰ Â̇ È̂ÁÓ· ÌÈÓÂÓ ÔÂ‚Î© ÌÈ„ÏÂÓ ·Ï ÈÓÂÓ Æ≥
Æ Â̇˘¯Ï È‡ÂÙ¯‰ ıÚÂÈ‰ Â‡ È̄Î· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ ÈÙ· ÔÂÈ„Ï — ‰È˜˙ ıÓ‡Ó ˙ÏÂÎÈÂ ÔÈ˜˙ ·Ï Ẫ ‡ ÌÚ ¨®ÌÈ˜ Â̄Ú‰
 ¨˙ÈËÓÂËÙÓÈÒ‡ ˙ÈÓ˙ÒÓ ‰ÏÁÓ Æ˙ÂÈÓÈ„ÂÓ‰ Â‡ØÂ  ˙ÂÈÈÏ˜ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ˙Ó¯Â‚‰ ˙ÈÓ˙ÒÓ ·Ï ˙ÏÁÓ Æ¥
 ÈÙÏ ¨ÌÈÈ˙˘ Â‡ ‰˘ È„Ó ‚ÂÏÂÈ„¯˜ Ï˘ ˘„ÂÁÓ ¯Â˘È‡ ˘¯„ Í‡ ¨˙ÏÒÂÙ ‰È‡ — ÔÈ˜˙ ·Ï „Â˜Ù˙ ÌÚ

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ‡ÙÂ¯ ˙˜ÈÒÙ
 ˙ÂÚ¯Ù‰ Â‡ ·ˆ˜ ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ¯ÂÙÈÒ ÏÎ ‡ÏÏ ÌÈ˜„· ¯˘‡Ï Ô˙È Æ˙ÈËÓÂËÙÓÈÒ ÈÏ¯ËÈÓ Ì˙ÒÓ ˙ÁÈˆ Æµ

Æ‰·ÂÁ ÌÈÈ˙˘ ÏÎ ·Ï Â˜‡ ÆÌÈÈ˜˙ ‰ÈÙ¯‚ÂÈ„¯˜Â˜‡Â ‰È¯ËÓÂ‚¯‡Â ¨˙ÂÈ„Â˜Ù˙
∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˙‰ ÏÎ ÌÈÓÈÈ˜˙Ó Ì‡ ¯˘‡Ï Ô˙È ∫·Ï ·ˆÂ˜ Æ∂

ÔÈ˜˙ ÌÂÈ„¯˜ÂÈÓ „Â˜Ù˙ £

ÔÈ˜˙ ·ˆÂ˜ £

˙ÏÒÂÙ ˙ÈÏÈÏÎ ‰ÏÁÓ ÔÈ‡ £

ÔÂ˙ ˜ÓÂÚ „Ú ‰ÏÈÏˆÏ ¨Ô¯ˆÈ‰ È„È ÏÚ ·˙Î·Â ˙ÈÓ˘¯ ¯˘Â‡ ·ˆÂ˜‰ £

˙Â˘¯‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ıÚÂÈ‰ Â‡ ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ ¯Â˘È‡ £

 Æ˙Â˘¯‰ ‡ÙÂ¯ Â‡ ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ ¯Â˘È‡Ï ∫‚ÂÒ ÏÎÓ ‰ÈËÙÂÈÓÂÈ„¯˜ Â‡ ‚ÂÒ ÏÎÓ ·Ï ÁÂ˙È ¯Á‡Ï ·ˆÓ Æ∑
Æ·Ï Â˜‡Â ıÓ‡Ó ÔÁ·Ó ˙ÂÁÙÏ ÏÂÏÎ˙ ˙È„Â˜Ù˙ ‰Î¯Ú‰

 ®ÁÏˆÂÓ È¯ÏÂ˜ÒÂÂ≠Â„‡ Â‡ È‚¯Â¯ÈÎ ÏÂÙÈË ¯Á‡Ï Ì‚© ˙È„Â˜Ù˙ ‰ÏÈ·‚Ó‰ ®PVD© ÌÈÈÙ˜È‰ Ì„ ÈÏÎ ˙ÏÁÓ Æ∏
 ‡ÙÂ¯ ¯Â˘È‡Ï ¨˙‡ÊÎ ‰ÚÈ‚ÙÏ ˙Â„Ú ‡ÏÏ ÌÈ˜„· ÆÌÈ¯Á‡ ‰¯ËÓ È¯·‡· ˙È¯ÏÂ˜ÒÂÂ ‰ÚÈ‚Ù· ‰ÂÂÏÓ Â‡ØÂ

Æ˙Â˘¯‰ ‡ÙÂ¯ Â‡ ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ
Æ˙Â˘¯‰ ‡ÙÂ¯ Â‡ ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ ¯Â˘È‡Ï — È„È¯Â Â‡ È˜¯ÂÚ ÈÙÈÁÒ˙ Ú¯Â‡Ó ¯Á‡Ï ·ˆÓ Æπ

 ∫ËÚÓÏ ¨È‚ÂÏÂ˙Ù ‚¢˜‡ Æ±∞
 ¨ÌÈÈËÓÂËÙÓÈÒ‡ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ˜„·· ®ICRBBB© ÈÓÈ‰ ‰ÎÏÂ‰‰ ¯Â¯ˆ· ÚÂ„È ÌÒÁ £

¨‰È˜  ̇‰ÈÙ¯‚ÂÈ„¯˜Â˜‡Â ·Ï ˙ÏÁÓÏ ˙ÈÈÏ  ̃˙Â„Ú ‡ÏÏ ®1ST AVB© ‰Â˘‡  ̄‰‚¯„Ó È¯„Á È¯Â„ÊÂ¯Ù ÌÒÁ £

¨‰ÓˆÚ˘ÎÏ ˙ÏÒÂÙ‰ ˙¯Á‡ Â‡ ˙ÈÏÂ·ËÓ ‰·ÈÒ ‡ÏÏ ‰ÈÓËÈ¯‡ ÒÂÈÒ £

¨ıÓ‡Ó· ˙ÂÓÏÚ‰ ˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙ÂÓÈÚÙ £

 ÏÂÙÈË ¯Á‡Ï Â‡ ¨˙È„Â˜Ù˙ ÌÈÚÈ¯ÙÓ‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ‡ÏÏ Ï˜ ·ˆÓ· — Wolf Parkinson White ˙ÂÓÒ˙Wolf Parkinson White ˙ÂÓÒ˙Wolf Parkinson White £

ÆÌÈÈ˙˘ È„Ó ¯ÊÂÁ ¯Â˘È‡ ÔÎÂ ‰·ÂÁ ‚ÂÏÂÈ„¯˜ ¯Â˘È‡ ÆÁÏˆÂÓ È‚ÂÏÂÈÊÈÙ Â¯Ë˜Ï‡
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 ‰Ú¯Ù‰ Â‡ ‰¯Î‰ „Â·È‡ Ï˘ ¯ÂÙÈÒ ÌÚ ¨®Brady arrhythmia Â‡ tachy© ˙ÂÈËÈ‡ Â‡ ˙Â¯È‰Ó ·ˆ˜ ˙ÂÚ¯Ù‰ Æ±±
 ¯Â˘È‡Â ıÓ‡ÓÂ ·Ï Â˜‡ ˙˜È„· ÌÈ·ÈÈÁÓ ÌÈÈËÓÂËÙÓÈÒ‡ ÌÈ¯˜Ó ÆÚÂ¯È‡‰ ˙Ú· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙È„Â˜Ù˙

Æ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯Â ‚ÂÏÂÈ„¯˜
 ¯Â˘È‡Ï — ‰¯˜Ó ÏÎ· Æ‰¯ËÓ È¯·‡· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÚÈ‚Ù· ‰ÂÂÏÓ Â‡ØÂ ÔÊÂ‡Ó ‡Ï È˜¯ÂÚ Ì„ ıÁÏ ¯˙È Æ±≤
 „Ú ‰È˜˙ ‰È¯ËÓÂ‚¯‡ ·ÈÈÁÓ — Ô„ÈÒ ˙ÂÏÚ˙ ÈÓÒÂÁÂ ‡ËÈ· ¯ÂËÙˆ¯ ÈÓÒÂÁ· ÏÂÙÈË Æ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯

Æ˙ÂÁÙÏ ÒËÓ ±≤

∫˙ÈÓÊ ‰ÏÈÒÙ
 ¯Á‡Ï ÌÈ˘„ÂÁ ∂ ˙Â˘¯‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ ıÚÂÈ‰  Â‡  ¯ÈÎ·  ‰ÏÈÏˆ  ‡ÙÂ¯  ˙ËÏÁ‰Ï ∫‰˜ÂÓÚ ÌÈ„È¯Â  ˙˜Ï„ Æ±

Æ˙Â‡È¯Ï ÛÈÁÒ˙ Ï˘ ¯ÂÙÈÒ ‡ÏÏÂ ‰‡ÏÓ ‰ÓÏÁ‰
 ˙ÈÒÈÒ· ˜ÙÂ„ ˙„È„Ó ÏÏÂÎ Ruffier ÔÁ·Ó ÆÈÙÂ‚‰ ¯˘ÂÎ‰ ¯ÂÙÈ˘Ï „Ú ¨±µ ≠Ó ‰Â·‚‰ ÔÂÈˆ ÌÚ Ruffier ÔÁ·Ó ÆÈÙÂ‚‰ ¯˘ÂÎ‰ ¯ÂÙÈ˘Ï „Ú ¨±µ ≠Ó ‰Â·‚‰ ÔÂÈˆ ÌÚ Ruffier Ruffier ÔÁ·ÓRuffier ÔÁ·ÓRuffier Æ≤
 ‡ÏÏÂ ‰Ùˆ¯‰ ÏÚ ˙ÂÁÂË˘ ÌÈÈÏ‚¯ ˙ÂÙÎ ÌÚ ‰ÓÏ˘ ‰ÚÈ¯ÎÏ ‰„ÈÓÚÓ ÌÈÈÎ¯· ˙ÂÙÈÙÎ ≥∞ ÚÂˆÈ· ¨P∞
 ÈÙÏ ·Â˘ÈÁÂ ˜„·Ó‰ ÍÂ˙ ¨˙ÂÙÈÙÎ‰ ¯Á‡Ï P≤ ˙ÂÈ˘ ±≤∞≠Â P± ˙ÂÈ˘ ∂∞ ˙¯ÊÂÁ ˜ÙÂ„ ˙„È„Ó ¨˙Ú˘Ó

∫‰ÁÒÂ‰

Index = [(P0+P1+P2)-200/10

ÆÚÂ¯‚Ï ±µ ÏÚÓ ¨ÚˆÂÓÓÏ ±µ „Ú ¨·ÂËÏ ±∞ „Ú ¨„‡Ó ·ÂËÏ µ „Ú ¨ÔÈÂˆÓÏ ∞ ÔÂÈˆ ·˘Á ‰Ê ÔÁ·Ó·
Æ˙Â˘¯‰ ‡ÙÂ¯ Â‡ ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ ¯Â˘È‡Ï ¨SBE Â‡ myocarditis, pericarditis ¯Á‡Ï ·ˆÓ Æ≥

מערכת הנשימה ובית החזה:
∫˙È„ÈÓ˙ ‰ÏÈÒÙ

 ˙ËÏÁ‰Ï — ÔÂ˜È˙Ï ÁÂ˙È ¯Á‡Ï Æ˙Â‡È¯‰ È„Â˜Ù˙· ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÚ¯Ù‰Ï Ì¯Â‚‰ ‰ÊÁ‰ ˙È· ˙¯Â  ̂˙ÂÂÈÚ Æ±
Æ˙Â˘¯‰ ‡ÙÂ¯ Â‡ ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯

 high  ˙˜È„· Ì‡ ËÚÓÏ ¨‰ÊÁ‰ ˙È·Ï ‰Ï·Á Â‡ ¨‰¯ÈÂÏÙ‰ ˙ÁÈ˙Ù ÌÚ ‰ÊÁ‰ ˙È·· ÁÂ˙È  ¯Á‡ ·ˆÓ Æ≤
Æ˙·Á¯ ˙ÈÏ¯ÈÂÏÙ ˙Â˜ÏËˆ‰ Â‡ØÂ ˙Â‡È¯‰ ˙ÓÈÎ¯Ù· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰È‚ÂÏÂ˙Ù ‰‡¯Ó ‰È‡ resolution CT

Æ®Pneumo mediastinum© ÈÂÓˆÚ ¯ÈÂÂ‡ „ˆÈÓ Â‡ ®ÈËÂÙÒ© ÈÂÓˆÚ ¯ÈÂÂ‡ ‰ÊÁ ¯Á‡Ï ·ˆÓ Æ≥
∫ÔÂ‚Î ˙ÂÈÂ¯Î ‰‡È¯ ˙ÂÏÁÓ Æ¥

 ˙˜È„· Ì‡ ËÚÓÏ ¨‰ÓÏÁ‰ ¯Á‡Ï Ì‚ ¨®ßÂÎÂ ÒÈÊÂ„È‡Â˜¯Ò ¨˙ÂÈ¯ËÙ ¨˙ÙÁ˘© ˙ÈËÂËÓÂÏÂ¯‚ ‰ÏÁÓ ÏÎ Æ‡
 ˙ÈÏ¯ÈÂÏÙ ˙Â˜ÏËˆ‰ Â‡ØÂ ˙Â‡È¯‰ ˙ÓÈÎ¯Ù· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰È‚ÂÏÂ˙Ù ‰‡¯Ó ‰È‡ high resolution CT

Æ˙·Á¯
Æ®pulmonary fibrosis© ˙Â‡È¯‰ ˙ÙÈÈÏ Â‡ ÒÈÊÂÈÂ˜ÂÓÈÂÙ Æ·

Æ®emphysema© ˙Â‡È¯‰ ˙ÁÙ Æ‚
Æ˙ÂÈÊË˜‡ÈÎÂ¯· Æ„
Æ˙ÈÂ¯Î ÒÈËÈÎÂ¯· Æµ

 ‡ÙÂ¯ Â‡ ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ ˙Î¯Ú‰Ï ∫®pulmonary thromboembolism© ˙Â‡È¯Ï ÛÈÁÒ˙ ¯Á‡Ï ·ˆÓ Æµ
Æ‚ÂÏÂËÓ‰ ˙Ú„ ˙ÂÂÁ ÌÚÂ ®DLCO© ‰ÈÊÂÙÈ„ ˙ÂÈ˜˙ ˙Î¯Ú‰ ÏÏÂÎ ÌÈ‡ÏÓ ˙Â‡È¯ È„Â˜Ù˙ ÌÚ ¨˙Â˘¯‰

 Í˘Ó ÏÂÙÈË ÏÎÏ ˜˜Ê ‡ÏÂ ÈËÓÂËÙÓÈÒ‡ Â‰˘ ‰ÏÂÁ· ¯˘‡Ï Ô˙È Æ‰È‚ÂÒÏ ®‰ÓËÒ‡© ˙ÂÂÙÓÈÒ‰ ˙Á‚ Æ∂
 ¯Â˘È‡  Æ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÏÒÂÙ ˙ÂÂÙÓÈÒ È·ÈÁ¯Ó· ˘ÂÓÈ  ̆Ï  ̆‰ÊÓ‡ ÏÎ Æ‰ÏÁÓ‰ ˙¯ÓÂÁÏ Ì‡˙‰· ÌÈ  ̆µ≠≥

ÆÔÈÏÂÎ‡ËÓ ÔÁ·ÓÂ ıÓ‡Ó ÔÁ·Ó ÏÏÂÎ ¨ÌÈÈ˜˙ ˙Â‡È¯ È„Â˜Ù˙ ·ÈÈÁÓ ÈËÓÂËÙÓÒ‡‰ ‰ÏÂÁ‰
∫‰ÊÁ‰ ˙È· Ï˘ Ô‚Ë¯ ÌÂÏÈˆ· ‡ˆÓÓ Æ∑

‰Ò¯ÂÓ Æ‡
cavity Æ·
‰ËÒÈˆ Æ‚

bulla Æ„
ÌÂ˜Ó ÒÙÂ˙ ÍÈÏ‰˙ Æ‰

ÈÙÂ˜ÒÂÎÂ¯· ˜ÂÏÈÒÏ Ô˙È ÂÈ‡˘ ¯Ê ÛÂ‚ ÆÂ
˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈÏ¯ÈÂÏÙ ˙ÂÈÂ˜·„‰ ÆÊ

®atelectasis© ‰‡È¯ ¯ÂÊ‡ Ï˘ ÚÂ·˜ ËÓ˙ ÆÁ
 Ì‡ „·Ï ¨‰‡È¯‰ ¯Ú˘· ÌÈÏ„‚ÂÓ Â‡ ÌÈ„ÈÂÒÓ ‰ÙÓÈÏ È¯˘˜ Â‡ Ó¢Ò ±≠Ó ÏÂ„‚‰ primary complex ÆË

È˙ÂÚÓ˘Ó ÈËÓÈÎ¯Ù ˙ÂÂÈÚ Â‡ ÔÂÙÓÈÒ ÏÚ ıÁÏ ‰‡¯Ó ‰È‡ ‰ÊÁ‰ ˙È· Ï˘ CT ˙˜È„·
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∫˙ÈÓÊ ‰ÏÈÒÙ
Æ‰‡ÏÓ ‰ÓÏÁ‰Ï „Ú ˙ÂÂÈÏÚ‰ ‰ÓÈ˘‰ ÈÎ¯„· ÌÂ‰ÈÊ Æ±

 ÆÔÈ˜˙ ‰ÊÁ‰ ˙È· ÌÂÏÈˆ˘ È‡˙· ¨‰ÓÏÁ‰ ¯Á‡Ï ÌÈ˘„ÂÁ ∂ „Ú ‰‡È¯‰ ÌÂ¯˜ Ï˘ ˙˜Ï„ Â‡ ˙Â‡È¯ ˙˜Ï„ Æ≤
ÆÌÈÈ˘„ÂÁ ¯Á‡Ï ¯˘‡Ï Ô˙È ¨ÌÈÈ˜˙ ˙Â‡È¯ È„Â˜Ù˙Â ‰ÊÁ‰ ˙È· CT Ì‡

מערכת השלד והשרירים:
∫˙È„ÈÓ˙ ‰ÏÈÒÙ

Æ˙Â‡È¯‰ È„Â˜Ù˙· ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ˙Ó¯Â‚‰ ‰˘˜ ˙Ó˜Ú Æ±
Æ‰Ï·‚‰ ‡ÏÏ ∫ÌÈÈ˙ÂÎ‡ÏÓ ÌÈÏ˙˘Ó Æ≤

Æ‰ÏÈÏˆ ·˜Ú˘ ®Avascular Bone Necrosis© È¯ÏÂ˜ÒÂÂ‡ ÌˆÚ ˜Ó Æ≥
 Â‡ ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ ¯Â˘È‡Ï ∫ÒÈÂÂ‡¯‚ ‰ÈËÒ‡ÈÓ ¨˙ÂÈÙÂ¯ËÒÈ„ ¨˙ÂÈÂÂÈ ˙ÂÏÁÓ ∫˙ÈÂ¯Î ÌÈ¯È¯˘ ˙ÏÁÓ Æ¥

Æ˙Â˘¯‰ ‡ÙÂ¯
∫˙ÈÓÊ ‰ÏÈÒÙ

Æ‡ÏÓ È‚Ë¯ ÈÂÁÈ‡Ï „Ú ‰ÏÂ„‚ ÌˆÚ· ¯·˘ Æ±
 Æ‰ÓÏÁ‰Ï „Ú — ‰ÚÂ˙· ‰Ï·‚‰Ï Ì¯Â‚‰ ÔÂ˙Á˙ ·‚ ·‡Î Æ≤

עיניים:
 ∫˙ÈÓÊ ‰ÏÈÒÙ

ÆÌÈÈÙÚÙÚ‰ Â‡ ˙ÈÓÁÏ‰ Â‡ ÔÈÚ‰ Ï˘ ‰ÙÈ¯Á ˙˜Ï„ Æ±
∫ÌÈÈÈÚ ÁÂ˙È ¯Á‡Ï ·ˆÓ Æ≤

 ÆÁÂ˙È‰ ¯Á‡Ï ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘ÂÏ˘ Â˜‡Ù ˙ËÈ˘· ®cataract© „Â¯È ˙¯Ò‰ £

 ÆÌÈ˘„ÂÁ ‰˘È˘ — ˙¯Á‡ ‰ËÈ˘· „Â¯È ˙‡ˆÂ‰ £

 ÆÔÂ¯Á‡‰ ÔÈÚ‰ ÌÂ˜È˘ ÁÂ˙È ¯Á‡Ï ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘È˘ — ÔÈÚÏ ‰ÓÂ‡¯Ë ·˜Ú ÁÂ˙È £

 ÆÔÂ¯Á‡ ¯Ù˙ ˙‡ˆÂ‰ ¯Á‡Ï ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘È˘ — ˙È¯˜ ˙Ï˙˘‰ £

ÆÌÈÈÈÚ ‡ÙÂ¯ ¯Â˘È‡ ˘¯„ ‰¯˜Ó ÏÎ· £

 ¯Á‡Ï ¯È˘Î uveitis, iritis, iridocyclitis, choroiditis, chorioretintis ∫ÔÂ‚Î ÔÈÚ‰ Ï˘ ‰ÏÈÚÙ Â‡ ˙ÈÂ¯Î ˙˜Ï„ Æ≥
ÆÌÈÈËÓÂËÙÓÈÒ‡ ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘È˘

 ∫‰ÈÈ‡¯ ˙Â„Á ÔÂ˜È˙Ï ˙È¯˜ ÈÁÂ˙È Æ¥
ÆÌÈÈÈÚ ‡ÙÂ¯ Ï˘ ‰È˜˙ ‰˜È„·Â ÁÂ˙È‰Ó ˘„ÂÁ ¯Á‡Ï ¯È˘Î LASIC ∫ÁÂ˙È Æ‡

 ‡ÙÂ¯ Ï˘ ‰È˜˙ ‰˜È„· ¯Á‡Ï ‰ÏÈÏˆ ¯Â˘È‡ ÔÎ˙ÈÈ ÁÂ˙È‰Ó ÌÈ˘„ÂÁ ∂ Â¯·Ú˘ ¯Á‡Ï ∫RK ¯Á‡Ï Æ·
ÆÌÈÈÈÚ

 ¯ÊÈÈÏ ˙ÂÚˆÓ‡· ÔÂ˜È˙ ¯Á‡Ï ‰˘ÂÏ˘ Â‡ ÁÂ˙È ¯Á‡Ï ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘È˘ — ÔÂ˜È˙ ¯Á‡Ï ˙È˙˘¯ ˙Â„¯Ù‰ Æµ
 Æ„·Ï·

 ‰˜È„· ¯Á‡Ï ‰ÏÈÏˆ ¯Â˘È‡ ÔÎ˙ÈÈ ÁÂ˙È‰Ó ÌÈ˘„ÂÁ ∂ Â¯·Ú˘ ¯Á‡Ï ∫ÈÂÈÒ ÁÂ˙È ¯Á‡Ï ‰ÓÂ˜Â‡Ï‚ Æ∂
 Æ‰ÏÈÏˆÏ ‰Ï·‚Ó ‰È‡ „·Ï· ˙ÂÙÂ¯˙· ˙ÊÂ‡Ó‰ ‰ÓÂ˜Â‡Ï‚ ÆÌÈÈÈÚ ‡ÙÂ¯ Ï˘ ‰È˜˙

∫ÌÈÙÒÂ ÌÈÏÂ˜È˘
 ¯˘ÂÎ  ÔÁ·Ó  Â‡  METS ±≤  „Ú  ‰È˜˙  ıÓ‡Ó  ˙˜È„·  Úˆ·È  topical beta-blockers≠·  ÏÙÂËÓ‰  ‰ÏÂÁ Æ±

Æ‰ÏÈÏˆ ¯Â˘È‡Ï È‡˙Î ¨¯Á‡ ÌÈ‡˙Ó È¯ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜
 Æ‰ÏÈÏˆ ¯Â˘È‡ ÈÙÏ ÏÂÏÁ ÂÈ‡ Ï˙˘‰˘ ‡„ÂÂÏ ˘È ¨orbital implant ÌÚ enucleation ¯Á‡Ï ·ˆÓ Æ≤

מערכת העיכול
∫˙ÈÓÊ ‰ÏÈÒÙ

 ∫Ë˘ÂÂ‰ ˙ÂÏÁÓ
 ˘¢Ú  ÌÂÏÂ˜ÈË¯·È„  ¨ÆAchalasia  ¨¯ÂÓÁ  Reflux  Ï˘ÓÏ©  ˙Â¯ÊÂÁ  ˙Â‡˜‰·  ˙ÂÈÈÙÂ‡Ó‰  Ë˘ÂÂ  ˙ÂÏÁÓ  Æ‡ Æ±

 ÆÁÏˆÂÓ ÏÂÙÈËÏ „Ú ˙ÂÏÒÂÙ ®ßÂÎÂ Zenker

 ÆÈ‚¯Â¯ÈÎ ÔÂ˜È˙Ï „Ú Para esophageal hernia  Æ·
ÆÁÏˆÂÓ ÏÂÙÈËÏ „Ú ÌÈÎÂ·ÈÒ Â‡ ÌÈ˘˜ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ÌÚ ˙ÈËÙÙ ‰ÏÁÓ ∫˙ÈËÙÙ ‰ÏÁÓ Æ≤

 ÔÓÊ· ˙ÈÓÊ ‰ÏÈÒÙ ®CROHN, ULCERATIVE COLITIS  ˙ÏÁÓ ∫ÔÂ‚Î©  IBD ∫Inflammatory Bowel Disease Æ≥
ÆÛÈ¯Á Û˜˙‰

ÆÏÂÎÈÚ‰ ÈÎ¯„ Ï˘ ˙ÂÙÈ¯Á ˙ÂÏÁÓ Æ¥
Æ‰‡ÏÓ ‰ÓÏÁ‰ ¯Á‡Ï ÌÈ˘„ÂÁ ≥ „Ú ®LAPAROTOMY© ÔË· ÁÂ˙È ¯Á‡Ï ·ˆÓ Æµ

∫˙È„ÈÓ˙ ‰ÏÈÒÙ
Æ‰·ÈÒ ÏÎÓ ¯Ú˘‰ „È¯ÂÂ· Ì„ ıÁÏ ¯˙È ÌÚ „·Î‰ ˙ÓÁ˘ Æ±
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דרכי השתן והמין:
∫˙ÈÓÊ ‰ÏÈÒÙ

Æ‰‡ÏÓ ‰ÓÏÁ‰ „Ú ¨ÒÈËÈ¯ÙÂÏÈÈÙ ¨ÒÈËÈ¯ÙÂÏÂ¯ÓÂÏ‚ Æ±
Æ‚ÂÏÂ¯Â‡ Ïˆ‡ ¯Â¯·Ï „Ú — Ô˙˘‰ ˙¯ÈˆÚ Â‡ Ô˙˘‰ Ô˙Ó· ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ¯ÂÙÈÒ Æ≤

‚ÂÏÂ¯Ù Â‡ ‚ÂÏÂ¯Â‡ È¢Ú ¯Â¯·Ï „Ú ‰È¯ÂÈÓÂ·Ï‡ Â‡ ‰È¯ÂËÓ‰ Æ≥
Æ‰ÓÏÁ‰ ¯Á‡Ï ÌÈ˘„ÂÁ ≥ ¨ÔÎÙÂ˘· Â‡ ‰ÈÏÎ· ‰ÚÈˆÙ ¨˙ÁÏˆÂÓ ‰ÈÏÎ ˙Ï˙˘‰ ÏÏÂÎ ÁÂ˙È ¯Á‡Ï ·ˆÓ Æ¥

Æ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ ¯Â˘È‡Ï „Ú ¨‰ÊÈÏ‡È„ ‰ÏÂÁ Æµ
ÆÈ¯ÒÈ˜ ÁÂ˙È ¯Á‡Ï ÌÈÈ˘„ÂÁÂ ‰ÏÈ‚¯ ‰„ÈÏ ¯Á‡Ï ˘„ÂÁ ‰ÏÈÏˆ ¯ÂÊÁÏ Ô˙È ÆÔÂÈ¯‰ Æ∂

עודף משקל:
BMIæ∞¥ ÈÙÏ Morbid Obesity È„Î „Ú Ï˜˘Ó Û„ÂÚ

Weight (kg)/height2 (m) ∫ÍÎ ·˘ÂÁÓ BMI

מערכת אנדוקרינית:
∫˙È„ÈÓ˙ ‰ÏÈÒÙ

ÆÔÂÊÈ‡Ï ˙˙È ‰È‡Â ÏÂÙÈË ˙·ÈÈÁÓ‰ ˙ÈÈ¯˜Â„‡ ‰Ú¯Ù‰ Æ±
∫ÌÏÂÎ ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˙‰ ÂÓÈÈ˜˙‰ Ì‡ ¯˘‡Ï Ô˙È ÆÈ˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ˙·ÈÈÁÓ‰ ˙¯ÎÂÒ Æ≤

È˙ÂÚÓ˘Ó end-organ ˜Ê ÔÈ‡ ‰ÏÂÁÏ £

˙ÈËÓÂËÙÓÈÒ ‰ÈÓ˜ÈÏ‚ÂÙÈ‰ Ï˘ ÌÈÚÂ¯È‡ ¯„ÚÈ‰ ÏÏÂÎ ˙ÂÁÙÏ ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘˘ ‰Ê ·ËÈ‰ ÔÊÂ‡Ó ‰ÏÂÁ‰ £

 ˙Â˘È¯„‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï Ï‚ÂÒÓ ®·˙Î·© ÏÙËÓ‰ ‡ÙÂ¯‰ ˙Ú„ÏÂ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ˙ÈÏËÓ ·ÈˆÈ ‰ÏÂÁ‰ £

ÏÏÂˆÎ ÂÈÏÚ ÂÏËÂÈ˘ ˙Â„ÁÂÈÓ‰
 ‰ÏÈÏˆ‰ Ò¯Â  ̃‰Ó  ̆ÌÈ‡˙Ï Ì‡˙‰· ÏÏÂ  ̂‡Â‰Â ˙¯ÎÂÒ ÈÏÂÁÏ ˙„ÁÂÈÓ ˙¯‚ÒÓ· Ò¯Â  ̃¯·ÂÚ ‰ÏÂÁ‰ £

˙¯ÎÂÒ ÈÏÂÁÏ

מחלות מפרקים וקולגן:
 ∫˙È„ÈÓ˙ ‰ÏÈÒÙ

Æ„Â˜Ù˙Ï ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÚÈ¯ÙÓ‰ ˙ÂÂÈÚ Â‡ØÂ ÌÈ·‡Î ÌÚ ˙ÈÂ¯Î ÌÈ˜¯ÙÓ ˙ÏÁÓ Æ±
Æ˙Â˘¯‰ ‡ÙÂ¯ Â‡ ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ ¯Â˘È‡Ï — Ô‚ÏÂ˜ ˙ÏÁÓ Æ≤

מערכת הדם והלימפה:
 ∫˙È„ÈÓ˙ ‰ÏÈÒÙ

ÆÚÂ·˜ ÔÂ˜È˙Ï ˙˙È ‰È‡˘ ˙ÈËÓÂËÙÓÈÒ ‰ÈÓ‡ Æ±
Æ˙ÈÈÏ˜ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÓÂÓÈ„ ÌÚ ÌÓ„ ˙ÏÁÓ Æ≤

Æ˙ÂÚÏˆ‰ ˙˘˜Ï ˙Á˙Ó Ó¢Ò µ ≠Ó ¯˙ÂÈ Ï„‚ÂÓ ÏÂÁË Æ≥
∫˙ÈÓÊ ‰ÏÈÒÙ

 ·ˆÓÏ Ì‡˙‰· ˙Â˘¯‰ ‡ÙÂ¯ Â‡ ¯ÈÎ· ‡ÙÂ¯ ¯Â˘È‡Ï — ‰ÙÓÈÏ‰Â Ì„‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ˙Â¯È‡ÓÓ ˙ÂÏÁÓ Æ±
 ÆÈÈÏ˜‰

ÆÔÂ˜È˙Ï „Ú — ˙ÈËÓÂËÙÓÈÒ ‰ÈÓ‡ Æ≤

הפה והשיניים:
 Ï˘ È˘‡¯‰ ÍÈ¯„Ó‰Â ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ ıÂÚÈ — ‰Ù· ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÒÂÂ Ï˘ ‰È˜˙ ‰˜ÊÁ‰ ÚÂÓ‰ ·ˆÓ Æ±

Æ®˙ÙÒÂ ‰ÎÒÓ ÌÚ ÈÂÙ ˜Â·˜·Â ‰ÓÏ˘ ÌÈÙ ˙ÎÒÓ© ˙Â˘¯‰

אף ומערות האף:
∫˙ÈÓÊ ‰ÏÈÒÙ

Æ‰‡ÏÓ ‰ÓÏÁ‰Ï „Ú ‰ÙÈ¯Á ÒÈËÈÈ¯ Â‡ ÒÈËÈÒÂÈÒ Æ±
Æ‰‡ÏÓ ‰ÓÏÁ‰Ï „Ú Û‡‰ ˙Â¯ÚÓ· Â‡ Û‡· ÁÂ˙È Æ≤

Æ‰ÈÚ·‰ ÔÂ˜È˙Ï „Ú — Û‡‰ ˙Â¯ÚÓ Â‡ ‰ÂÎÈ˙‰ ÔÊÂ‡‰ ¯Â¯ÂÂ‡· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰Ú¯Ù‰ Æ≥
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אוזניים:
∫˙È„ÈÓ˙ ‰ÏÈÒÙ

Æ‰ÂÎÈ˙‰ ÔÊÂ‡‰ Ï˘ ˙ÈÂ¯Î ˙˜Ï„ Æ±
ÆÔÂ˜È˙Ï ˙˙È ‰È‡˘ ¨˙ÈÂˆÈÁ‰ ÔÊÂ‡‰ ˙ÏÚ˙ Í¯„ ¯ÈÂÂ‡‰ ¯·ÚÓ· ‰Ú¯Ù‰ Æ≤

∫ÔÊÂ‡· ÁÂ˙È ¯Á‡Ï ·ˆÓ Æ≥
ÆÔÊÂ‡‰ Ï˘ ÔÈ˜˙ ¯Â¯ÂÂ‡ ÌÚ simple mastoidectomy ËÚÓÏ mastoidectomy Æ‡

Æ˙„ÈÈÂ ‰È˜˙ ˙ÈÙÂ˙ ÌÚ Type I-Ï Ë¯Ù Tympanoplasty Æ·
Æ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯Â ÔÂ¯‚Â ÔÊÂ‡ Û‡ ‡ÙÂ¯ ¯Â˘È‡Ï Stapedectomy Æ‚

Æ‰ÓÏÁ‰ ¯Á‡Ï Ì‚ ËÈ¯È·Ï‰ Ï˘ ‰ÏÂËÒÈÙ Æ¥
∫ÔÏ‰Ï„Î ˙ÂÏÂ·‚Ï ˙Á˙Ó ‰ÚÈÓ˘‰ ÛÒ· ˙È„„ˆ „Á ‰„È¯È Æµ

 Hz≠· ∫˙Â¯È„˙µ∞∞±∞∞∞≤∞∞∞≥∞∞∞¥∞∞∞

dB ≠· ÛÒ≥∞≥∞≥∞¥µ∂∞

∫˙ÈÓÊ ‰ÏÈÒÙ
Æ˙ÈÓÈÙ Â‡ ‰ÂÎÈ˙ ¨˙ÈÂˆÈÁ ÔÊÂ‡· ‰ÙÈ¯Á ˙˜Ï„ Æ±

Æ‰Â˜È˙Ï „Ú ¨‰ÂÎÈ˙‰ Â‡ ˙ÈÂˆÈÁ‰ ÔÊÂ‡· ¯ÈÂÂ‡ ¯·ÚÓ Ï˘ ÔÂ˜È˙Ï ˙˙È‰ Â‡ ‰ÎÈÙ‰ ‰ÓÈÒÁ Æ≤
Æ‚¢‡‡ ‡ÙÂ¯ ¯Â˘È‡Â ‰ÓÏÁ‰ ¯Á‡Ï „Ú ¨®‰ÏÈÏˆ ¯˘Ù‡Ó‰ ‰ÊÎ© ÔÊÂ‡· ÁÂ˙È Æ≥

Æ˙ÈËÓÂËÙÓÈÒ ˙È¯ÏÂ·ÈËÒÂÂ ‰ÚÈ‚Ù ÏÎ Æ¥

∫˙Â¯Ú‰
 ‰ÏÈÏˆÏ Ï·‚ÂÓ– ‰¯˜Ó ÏÎ· Æ˙Â˘¯‰ ‡ÙÂ  ̄Â‡ ¯ÈÎ· ‰ÏÈÏ  ̂‡ÙÂ  ̄¯Â˘È‡Ï — ˙Á‡ ÔÊÂ‡· ˙ËÏÁÂÓ ˙Â˘¯ÈÁ Æ≤

Æ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„ ‡ÏÏ ‰¯˜Ó ÏÎ·Â ¨Ò˜Â¯ËÈ· Ô˜Á Í¯Ú ‰ÂÂ˘ Â‡ ¨¯ÈÂÂ‡· ¯ËÓ ±µ „Ú
 ÏÎÏ ÚÓÂ˘ „Á‡ ÏÏÂˆ ˙ÂÁÙÏ Â‡ ÚÓÂ˘ ‚ÂÊ Ô· ÌÚ ‰ÏÈÏˆÏ ¯È˘Î — ÌÈÈÊÂ‡‰ È˙˘· ˙ËÏÁÂÓ ˙Â˘¯ÈÁ Æ≥

ÆÌÈ˘¯Á ÌÈÏÏÂˆ È˘



48

טופס הצהרת הורי מועמד/ת לקורס צלילה

על מצב בריאות תקין והסכמתם לצלילה

„Â·ÎÏ
‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„Ó

 ÈË¯Ù Ì˘  ÈË¯Ù Ì˘  ÈË¯Ù Ì˘  ‰ÁÙ˘Ó Ì˘  Ï˘ ‰ØÂÈ¯Â‰ ‰ËÓ ÌÈÓÂ˙Á‰ Â‡ ‰ÁÙ˘Ó Ì˘  Ï˘ ‰ØÂÈ¯Â‰ ‰ËÓ ÌÈÓÂ˙Á‰ Â‡ ‰ÁÙ˘Ó Ì˘  Ï˘ ‰ØÂÈ¯Â‰ ‰ËÓ ÌÈÓÂ˙Á‰ Â‡ Æ±

 Ì‡‰ Ì  ̆ Ì‡‰ Ì  ̆ Ì‡‰ Ì  ̆  ·‡‰ Ì  ̆ ·‡‰ Ì  ̆ ·‡‰ Ì  ̆  ÆÊÆ  ̇ßÒÓ ÆÊÆ  ̇ßÒÓ ÆÊÆ  ̇ßÒÓ

Æ‰ÏÈÏˆ Ò¯Â˜· Û˙˙˘È Â˙·ØÂ· ÈÎ ÌÈÓÈÎÒÓ

 ˙ÏÁÓ  ¨ÌÈÈÊÂ‡  ¨˙Â‡È¯  ¨·Ï  ˙ÏÁÓÓ  ˙ØÏ·ÂÒ  ‰ØÂÈ‡  Â˙·ØÂ·  Â˙ÚÈ„È  ·ËÈÓÏ  ÈÎ  ÌÈ¯˘‡Ó  Â‰ Æ≤
 Â‡ ˙ÂÓˆÚ· ¯·˘ ¨ÒÈËÈÒÂÈÒ ¨˙ÂÈÏÎ ˙ÏÁÓ ¨˙ÈËÒÙÒ ÒÈËÈÎÂ¯· Â‡ ‰ÓËÒ‡ ¨˙¯ÎÂÒ ¨Ì„ ˙ÏÁÓ ¨‰ÏÈÙ
 ˙ÈÈˆ¯ ‰ÏÁÓÓ ˙ØÏ·ÂÒ Â‡ ˙ÂÙÂ¯˙ ˙ØÏËÂ ‡Ï ¨‰ØÁ˙Â ‡Ï ¨Á¢È·· ‰ØÊÙ˘Â‡ ‡Ï ÔÎ ÂÓÎ ˙ÂÈÂÙÏÚ˙‰

Æ˙È‡ÂÙ¯ ‰Ï·‚‰ ‡ÏÏ ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ È¯ÂÚÈ˘· ÌÂÈ‰ „Ú ‰ØÛ˙˙˘‰Â

ÆÌÈÂÎ Ì‰ ÏÈÚÏ Â¯ÒÓ˘ ÌÈË¯Ù‰ ÏÎ ÈÎ ‰Ê· ÌÈ¯È‰ˆÓ Â‡ Æ≥

Ì‡‰ ˙ÓÈ˙Á ·‡‰ ˙ÓÈ˙Á

„ÓÚÂÓ‰ ˙ÓÈ˙Á ÍÈ¯‡˙
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תרשים זרימה אירוע חריג

Æ®·˜ÚÓ ÔÓÂÈ· Ì˘¯È Ú¯ÂÈ‡ ÏÎ© Æ‚È¯Á ÚÂ¯È‡ Ï˘ ¯Â˙È‡ Â‡ ÁÂÂÈ„ ˙Ï·˜

Æ®Á˜Ù© ÈÒÈÙØÈÂÙÏË ÈÂ˘‡¯ ¯Â¯·
¨˙Â˘¯„ ˙ÂÏÂÚÙ ÏÚ ‰ËÏÁ‰ Ï·˜˙˙Â ÈÂ˘‡¯ ÈÂÙÏË ¯È˜Á˙ Í¯ÚÈ ÚÂ·˘ ÈÙÂÒ·

ÆÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈÁ˜Ù ˙˜Ê‰ ÏÏÂÎ

Æ¯È˜Á˙ ˙ÓÏ˘‰Â ÏÂÙÈË Í˘Ó‰ È·‚Ï ‰ËÏÁ‰ ÏÏÂÎ ¨ÚÂ¯È‡ ‚ÂÂÈÒÂ ÈÂ˘‡¯ Á˜Ù ÁÂ„

¯Â¯· Ø‰ÏÈÏ˘ ÏÚ ‰Ú„Â‰
´ÔÂ„ÚÂÓ´ÈÂÙÏË ´ ÌÂ˘¯ ¯‡Â„·
ÆÌÂÈ ±¥ ÍÂ˙ ¯Â¯·Ï ÔÂÓÈÊÂ ÔÂ‚¯‡

∫‰¯ÂÓÁ ‰Â‡˙ Â‡ ˙ÂÂÓ ÚÂ¯È‡
·ˆÓ ˙‡Ù˜‰ ÁË˘Ï ˙È„ÈÈÓ ‰‡ÈˆÈ

Æ„ÂÚÈ˙Â „ÂÈˆ ˙ÒÈÙ˙

ÌÂ˘¯ ¯‡Â„· ¯Â¯·Ï ÔÂÓÈÊ ˙‡ˆÂ‰
 ‰ÏÈÏ˘‰ ÌÂÈÓ ÌÂÈ ±¥ ÍÂ˙ ‰·È˘ÈÏ

Æ‰Î˘Ï‰ ˙Ï‰Ó È¢Ú ÏÏÂÎ

‡ÏÓ ¯È˜Á˙ ¯È·ÚÈ Á˜Ù
Æ¯Â¯·‰ ÈÙÏ ‰·È˘ÈÏ ¯Â¯·Ï ˙ÂÏ‡˘Â

˙ÂÁÙÏ ˙Â˘¯ È‚Èˆ È˘ ˙ÂÁÎÂ· ¯È˜Á˙Ø¯Â¯· ÚÂˆÈ·
¯È˜Á˙‰ ÌÂÈÒÓ ÌÈÓÈ ∑ ÍÂ˙ ‰ËÏÁ‰ ˙Ï·˜
ÚÂ¯È‡‰ „ÚÂÓÓ ÌÂÈ „Ú ÌÎÒÓ ÁÂ„ ˙·È˙Î
˙ÈËÙ˘Ó‰ ˙ˆÚÂÈ‰ ÔÂÈÚÏ ÁÂ„‰ ˙¯·Ú‰
ÔÂ‚¯‡ØÔÂ„ÚÂÓØÍÈ¯„ÓÏ ·˙ÎÓ ˙‡ˆÂ‰

ÍÈ¯„Ó‰ ˜È˙Ï ÒÎÂÈ ÌÎÒÓ‰ ÁÂ„‰Ó ˜˙Ú

 Â‡ Ì„‡ ÈÈÁ ÔÂÎÈÒ Ï˘ ¯ÂÓÁ ‰¯˜Ó·
 ‰Ú˘Ï‰ ÌÚ ÌÂ‡˙· ˘‚Â˙ ¨˙Ú˘ÂÙ ˙ÂÏ˘¯

ÆÏ‡¯˘È ˙¯Ë˘ÓÏ ‰ÂÏ˙ ˙ÈËÙ˘Ó‰
 ‰Ú˘Ï‰ ÌÚ ÌÂ‡˙· ˘‚Â˙ ¨˙Ú˘ÂÙ ‰Ú˘Ï‰ ÌÚ ÌÂ‡˙· ˘‚Â˙ ¨˙Ú˘ÂÙ

 ¯Á‡ ·˜ÚÓ‰ ÚˆË·È ˙Â¯È˘ÎÏ ‰¯ÊÁ ÍÈÏ‰ Ï˘ ‰¯˜Ó· ¯Á‡ ·˜ÚÓ‰ ÚˆË·È ˙Â¯È˘ÎÏ ‰¯ÊÁ ÍÈÏ‰ Ï˘ ‰¯˜Ó·
Æ‰Î˘Ï‰ ˙Ï‰Ó È„È ÏÚ ÍÈÏ‰˙‰

ÆÌÈÁ˜Ù‰ „Á‡ È„È≠ÏÚ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ¯Â˘ÈÓ·Â

 ¯Á‡ ·˜ÚÓ‰ ÚˆË·È ˙Â¯È˘ÎÏ ‰¯ÊÁ ÍÈÏ‰ Ï˘ ‰¯˜Ó· ¯Á‡ ·˜ÚÓ‰ ÚˆË·È ˙Â¯È˘ÎÏ ‰¯ÊÁ ÍÈÏ‰ Ï˘ ‰¯˜Ó·

·˜ÚÓ ÔÓÂÈ· „ÚÂ˙È ÚÂ¯È‡‰ ˙˜È„·· ·Ï˘ ÏÎ
‰¯Ë˘ÓÏ ‰ÂÏ˙ ˘‚Â˙ ˙Â˘¯‰ È„¯˘ÓÏ ÚÈ‚‰Ï ·Â¯ÈÒ Ï˘ ‰¯˜Ó·

ÆÈÓÂ˘È¯Â ÈÚÂˆ˜Ó ÚÂ¯È‡ ÌÂÈÒÏ ‚Â‡„Ï ÁÂÂ„Ó Á˜Ù ˙ÂÈ¯Á‡·

‰¯˜Ó· ‰¯Ë˘Ó‰ ÌÚ Ù¢˙˘
‰ÏÚÙ‰Â ‰¯È˜Á Â‡ ˙ÂÂÓ ÚÂ¯È‡ Ï˘

ÆÍ¯Âˆ‰ ‰¯˜Ó· È¢¯Ó Ï˘

 ‰Ú˘Ï‰ ÌÚ ÌÂ‡˙· ˘‚Â˙ ¨˙Ú˘ÂÙ ‰Ú˘Ï‰ ÌÚ ÌÂ‡˙· ˘‚Â˙ ¨˙Ú˘ÂÙ ‰Ú˘Ï‰ ÌÚ ÌÂ‡˙· ˘‚Â˙ ¨˙Ú˘ÂÙ
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נוהל פינוי - אירוע בעת צלילת גז דחוס.

ÆÔˆÓÁ ±∞∞• ˙˙Ï ÈÂˆ¯ ÆÈ¯˘Ù‡‰ Ì„˜‰· ÔˆÓÁ Ú‚ÙÏ ˙˙Ï ˘È ÒÂÁ„ Ê‚ ˙ÏÈÏˆ ·˜Ú ‰ÚÈ‚ÙÏ ˘˘Á Â‡ ‰ÚÈ‚Ù Ï˘ ÚÂ¯È‡ ÏÎ·

ÆÏ·Â˜ÓÎ ‰‡ÈÈÁ‰ ˙ÂÏÂÚÙ Úˆ·Ï ˘È ˜ÙÂ„ ÔÈ‡Â Ì˘Â ÂÈ‡ Ú‚Ù‰Â ‰„ÈÓ· ≠ ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ Æ¥
ÆÁÂ˙Ù ¯ÈÂ‡ ·È˙ ˙¯ÈÓ˘ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È ≠ ‰¯˜Ó ÏÎ· £

ÆÂ˙ÏÂÎÈ ÏÎÎ ˙Â˙˘Ï ˙˙Ï ˘È≠˙Â˙˘Ï Ï‚ÂÒÓ‰ ‰¯Î‰· Ú‚Ù· £

 ÌÈ¯˜Ò ˜ÈÁ¯‰Ï ˘È ÆÌÈÓ‰ Â˜Ó Â˜ÈÁ¯‰ÏÂ ÌÈÈÂˆÈ˜ ÌÂÁÏ Â‡ ¯Â˜Ï ‰ÙÈ˘ÁÓ Ú‚Ù‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˘È £

Æ¯ÂÊ‡‰ ÔÓ
 „˜ÂÓ ÌÚ ÌÂ‡È˙· ®È¯ÏÂÏÒ· Ì‚ ¨±∞± ÔÂÙÏË© ˙È„ÈÈÓ ‡¢„Ó ÒÏÂ·Ó‡ ˜ÈÚÊ‰Ï ˘È ≠ ÒÏÂ·Ó‡· ÈÂÈÙ Æµ

ÆÔ¢Ë· Â‡ ÏÈ‚¯ ÒÏÂ·Ó‡· Í¯Âˆ ˘È Ì‡ ËÏÁÂÈ ‡¢„Ó
 Ï˘ ÂÓ˘ ¨Ú‚Ù‰ ·ˆÓ ¨˙¯ÚÂ˘Ó‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ ‚ÂÒ ¨ÚÂ¯È‡‰ ÌÂ˜ÈÓ ∫„·Ï· ˙Â„·ÂÚ ‡¢„ÓÏ ÁÂÂ„Ï ˘È £

ÆÁÂÂ„Ó‰ Ï˘ ÂÓ˘Â ÏÏÂˆ‰
Æ‡¢„Ó ÌÚ ˙ÓÎÒÂÓ ˘‚ÙÓ ˙„Â˜ Ì‡˙Ï ˘È £

 Ô‰  ‰ÁÂ  ‰˘È‚  Â·  ˘È˘  ÛÂÁ·  ˘‚ÙÓ  ˙„Â˜  ‡¢„Ó  ÌÚ  Ì‡˙Ï  ˘È  ¨ÌÈ  ·Ï·  ÚÂ¯È‡  Ï˘  ‰¯˜Ó· £

Æ‰¯ÈÒÏ Ô‰Â ÒÏÂ·Ó‡Ï
Æ®±∞∞ ÔÂÙÏË Í¯„© ÌÈÙÂÁ‰ ˙¯Ë˘Ó ÌÚ Ì‚ ¯˘˜ ¯ÂˆÈÏ ÈÂˆ¯ £

Æ¯Á‡ ¯˘˜ ıÂ¯Ú Â‡ ÔÂÙÏË ¯ÙÒÓ ‡¢„ÓÏ ¯ÂÒÓÏ ˘È £

ÆÔÂ„ÚÂÓÏ Ì‚ ˙È„ÈÈÓ ÚÈ„Â‰Ï ˘È ¨ÔÂ„ÚÂÓ ˙¯‚ÒÓ· ‰ÏÈÏˆ Ï˘ ‰¯˜Ó· £

 ¨·Â¯˜‰ ‡ÙÂ¯‰ Â‡ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È· „Ú Ú‚Ù‰ ˙‡ ˙ÂÂÏÏ ·ÈÈÁ ÚÂ¯È‡Ï ¯Á‡ „Ú ÏÎ Â‡ ÏÏÂˆ‰ Ï˘ ‚ÂÊ‰ Ô· £

ÆÈÂÈÁ Ú„ÈÓ ˙¯ÈÒÓ Í¯ÂˆÏ

°ÂÏË·Ï ‰˘¯ÂÓ ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ ˜¯ ¨ÈÂÈÙ Ï‰Â ÏÚÙÂ‰˘ Ú‚¯Ó

 Æ®ÔÏ‰Ï ÔÂÙÏË ‰‡¯© È¢¯Ó ÔÂÎÏ È¯˘Ù‡‰ Ì„˜‰· ÁÂÂ„Ï Í¯Âˆ· ‡¢„Ó ˙‡ ¯ÎÊ˙Ï ˘È ≠ È¢¯ÓÏ ÁÂÂÈ„ Æ∂
ÆÚ‚Ù‰ ‰ÂÙ ÂÈÏ‡ ÔÂÈÓ‰ ¯„Á· È‡¯Á‡‰ ‡ÙÂ¯‰ ˙‡ ÍÎ· ¯ÎÊ˙Ï ˘È ¨‡¢„Ó È¢Ú ¯·ÚÂ‰ ‡Ï ÁÂÂÈ„Â ‰„ÈÓ·

 ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆ ˙‡ ÛÂÒ‡Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰ ÔÂ„ÚÂÓ‰ ÏÚ ˙ÏËÂÓ ÔÂ„ÚÂÓ Í¯„ ‰ÏÈÏˆ· ≠ Ú‚Ù‰ Ï˘ „ÂÈˆ· ÏÂÙÈË Æ∑
 ˙Â˘¯‰ Ï˘ ˙¯Â˜È·Ï  ¯·ÚÂÈ˘  „Ú  ÔÂ„ÚÂÓ·  Ô‚ÂÓ  ÔÂÒÁ‡· Â˙Â‡  ¯ÂÓ˘ÏÂ  È¯˘Ù‡‰ Ì„˜‰· Ú‚Ù‰  Ï˘
 ¯ÂÓ˘Ï ‰ÏÈÏˆÏ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÙ˙Â˘ Â‡ ‚ÂÊ‰ Ô· ÂÏ„˙˘È ¨˙ÈË¯Ù ‰ÏÈÏˆ· Æ‰¯Ë˘Ó‰ Â‡ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰

ÆÂ· ÏÂÙÈË‰ Í˘Ó‰Ï ¯˘˜· Ì„˜‰· ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ÌÚ ÂˆÚÈÈ˙ÈÂ È¯Â˜Ó‰ Â·ˆÓ· „ÂÈˆ‰ ˙‡

 ¨‰‚È¯Á‰ÏÈÏˆ Ï˘ ‰¯˜Ó ÏÎ· ‡ÙÂ¯ ÌÚ ıÚÂÂÈ‰Ï ÏÏÂˆ‰ ÏÚ ÈÎ ˘‚„ÂÓ ≠ ‰ÚÈ‚Ù ‡ÏÏ ‰‚È¯Á ‰ÏÈÏˆ Æ∏
 ˙Â‡Ï·Ë ˙ÂÏÂ·‚Ó ˙‚¯ÂÁ‰ ‰ÏÈÏˆ ÏÎ ‰‰ ‰‚È¯Á ‰ÏÈÏˆ Æ˙ÂÂÏ˙ Â‡ ÌÈÓÈÒ ÏÎÓ Ï·ÂÒ ÂÈ‡ Ì‡ Ì‚

Æ˙¯˜Â·Ó È˙Ï· ˙Â¯È‰Ó· ‰ÈÏÚ· ‰ÓÈÈ˙Ò‰˘ Â‡ ¨‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„‰ ·˘ÁÓ ÈÂ˙Ó Â‡ ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„

 Ì‰È˙Â·Â˙Î ¨Ú‚Ù‰ Ì˘ ¨ÁÂÂ„Ó‰ Ì˘ ≠ ÌÈ‡·‰ ÌÈË¯Ù‰ ˙‡ ÏÏÂÎ ÁÂÂÈ„‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â˘¯Ï ÁÂÂÈ„ Æπ
 ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÍÈ¯„Ó‰Â ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ„ÚÂÓ ¨ÚÂ¯È‡‰ ¯Â‡˙ ¨ÚÂ¯È‡‰ Ï˘ ˜ÈÂ„Ó ÌÂ˜Ó ¨Ì‰Ï˘ ÔÂÙÏË‰ È¯ÙÒÓÂ
 ±≤ ÍÂ˙ ¨®ÏÈÚÏ ‰‡¯© ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ„ÚÂÓØ‚ÂÊ‰ Ô· ˙ÂÈ¯Á‡· ¨ÚˆÂ·È ÁÂÂÈ„‰ ÆÚ‚Ù ‰ÂÙ Ô‡Ï ¨®ÈËÂÂÏ¯ Ì‡©

∂≥∂∑≤±¥≠∞≥ ∫˙Â˘¯‰ ÔÂÙÏË ÆÚÂ¯È‡‰ ÔÓ ˙ÂÚ˘

∫ÌÈÁÂÂÈ„Ï ÔÂÙÏË È¯ÙÒÓ
±∞± ‡¢„Ó
±∞∞ ‰¯Ë˘Ó

®ÔÂÎÏ ÚÈ„Ô‰Ï ˘˜·Ï© ∞¥≠∏∂π≥∞π∞ È¢¯Ó ÔÂÎ
∞∏≠∂≥µ∏∞±± ÏËÙÒÂÈ Á¢È·

∞≥≠∂π∑≥∂∏∂Ø¥±∞ ÔÂÈÓ ≠ ·ÂÏÈÎÈ‡ Á¨È·
∞∏≠π∑∑π≥πµ ‡ÙÂ¯‰ ÛÒ‡ Á¢È·
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קורס מים פתוחים - דרגה א'

הצגה כללית
Æ‰Ê ˜¯Ù· ÌÂ˘¯‰ ÏÎ ˙‡ ÔÂÈÚ· ‡¯˜ ≠ „·Î ÍÈ¯„Ó

Æ®˙È‡ÓˆÚ ‰ÏÈÏˆ ˙Î¯ÚÓ© ÆÚÆˆÆÓ ≠· ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÈÒÈÒ·‰ ‰¯˘Î‰‰ Â‰ ß‡ ‰‚¯„ØÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓ Ò¯Â˜

∫Ò¯Â˜‰ ˙¯ËÓ
 ¨˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ „ÓÏÏ ¨®ÏÏÂˆ‰© Ì„‡‰ ÛÂ‚ ÏÚ ˙ÈÓÈÓ ˙˙‰ ‰·È·Ò‰ ˙ÂÚÙ˘‰ ˙‡ ¯È·Ò‰ÏÂ „ÓÏÏ „ÚÂ Ò¯Â˜‰
 ÍÈÏÚ ¨ÏÈ·˜Ó· Æ‰ÁÂË·Â ‰‰Ó ‰ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ· Â¯˘Ù‡È˘ ‰Ï‡Î ≠ ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ÌÈÂÎ ‰„Â·Ú ÈÏ‚¯‰ ˙Â˜‰ÏÂ
 Ú„È  ˙˘ÈÎ¯  ¨„ÓÏ‰  ¯ÓÂÁ‰  Ï˘ Ì˙Â·È˘Á  ˙¯·Ò‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  ÏÏÂˆ‰  Ï˘ ÂÎÂÈÁ  ˙·ÂÁ  ˙ÏËÂÓ  ÍÈ¯„ÓÎ

  ÆÈÓÈ ˙˙‰ ÈÁ‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Â ‰‡‰Â ˙ÂÁÈË·‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï ÌÈÏÏÎ ¨Í˘Ó‰ ÈÒ¯Â˜· ÌÈÙÒÂ ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ
∫‰Ï·˜ È‡˙

Æ®ÌÈ¯Â‰ ¯Â˘È‡· „ÈÈËˆ‰Ï ˘È ±∏ ÏÈ‚Ï ˙Á˙Ó© Ò¯Â˜‰ ˙ÏÈÁ˙ ÌÂÈ· ±≤ ÏÈ‚ ≠ ‡
Æ‰È˜˙ ˙Â‡È¯· ÏÚ ‰¯‰ˆ‰ ≠ ·

 Æ®È˘ÚÓ Í¯ÚÓ ‰‡¯© ‰ÁÏˆ‰· ‰ÒÈÎ ÈÁ·Ó ¯·ÚÓ ≠ ‚
∫ÈÏÏÎ ‰·Ó

 ‡Â‰ ‰˙Â‡ ‰Ó¯Ï Ì‡˙‰· ˙Ú·˜ ÍÈÁ‰ ˙ÂÓ„˜˙‰ ¨¯ÓÂÏÎ ≠ ÈÚÂˆÈ· „„Ó ÏÚ ÒÒ·˙Ó ¨Â¯˜ÈÚ· ¨Ò¯Â˜‰
Æ‚È˘Ó

 ÂÚÂˆÈ·Ï „Ú ÏÈ‚¯˙‰ ÏÚ ¯ÂÊÁÏ ÂÈÏÚ ≠ Ï˘Î Æ‡·‰ ·Ï˘Ï ¯Â·ÚÏ È‡˘¯ ≠ ‰ÁÏˆ‰· ÏÈ‚¯˙‰ ˙‡ ÍÈÁ‰ ÚˆÈ·
 ¨„ÓÏ‰ ¯ÓÂÁ‰ ˙ÚÓË‰· ·Â˘Á ˜ÏÁ ÌÈ¯ÊÂÁ‰ ÌÈÏÂ‚¯˙ÏÂ ÌÈÓ‰ ˙Á˙ ‰ÈÈ‰˘‰ Í˘ÓÏ ¨˙‡Ê ÌÚ Æ‰ÁÏˆ‰·

Æ‰ÁÏˆ‰· ÏÈ‚¯˙‰ ÚˆÂ· Ì‡ Ì‚ ÍÈÁÏ Ì¯˘Ù‡Ï ÍÈÏÚ ÔÎÏÂ
 ˙‡ ÌÈÏ˘‰Ï ˙Ó ÏÚ ˘¯„‰ È¯ÚÊÓ‰ ÔÓÊ‰ ÆÈÂÈÚÂ È˘ÚÓ ≠ ‰Ê· ‰Ê ÌÈ·ÏÂ˘Ó‰ ÌÈ˜ÏÁ È˘Ï ˜ÏÁ Ò¯Â˜‰

  Æ„Á‡ ÌÂÈ· Í¯ÚÓ‰ ÍÂ˙Ó ÌÈÈ˘ÚÓ ÌÈ¯ÂÚ˘ È˘Ó ¯˙ÂÈ Úˆ·Ï ÔÈ‡ ÆÌÈÓÈ µ ÂÈ‰ Ò¯Â˜‰
∫È˘ÚÓ‰ ˜ÏÁ‰

∫‰‡·‰ ‰˜ÂÏÁ‰ ÈÙ ÏÚ ÌÈ¯ÂÚ˘ ±∞ ÏÏÂÎ
Æ¯˙ÂÈ· ıÏÓÂÓ — ˙Â˘  ̄¯ÂÚÈ  ̆ÂÈ‰ ‰Ê ¯ÂÚÈ  ̆Æ®‰ÒÈÎ ÔÁ·Ó ÏÏÂÎ ‡Ï© ÌÈË˜  ̆ÌÈÓ· Â‡ ‰ÎÈ¯·· Ò¢Ó  ̃¯ÂÚ˘ £

Æ®ßÓ ≥ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ© ÌÈË˜˘ ÌÈÓ· Â‡ ‰ÎÈ¯·· ÚÆˆÆÓ È¯ÂÚ˘ ≥ £

Æ®≤∞ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ© ®ÌÈ© ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓ· ÚÆˆÆÓ È¯ÂÚ˘ ∂ £

ÆÍÈ¯„Ó‰ ÏÂ˜È˘Ï Ì‡˙‰· ÌÈË˜˘ ÌÈÓØ‰ÎÈ¯· ¯ÂÚ˘· ¯ÈÓ‰Ï Ô˙È ± ßÒÓ ÌÈ ¯ÂÚ˘ ™
∫ÈÂÈÚ‰ ˜ÏÁ‰

 Æ®Í˘Ó‰· ‚ˆÂÈ ÌÈ‡˘Â‰ ËÂ¯ÈÙ© ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˘Â‰ ˙‡ ÏÏÂÎ
Æ„ÓÏ‰ ¯ÓÂÁ‰ ˙Â·È˘ÁÂ Ò¯Â˜ ‰·Ó ˙‚ˆ‰ Æ±

Æ‰˘„Á‰ ‰·È·Ò‰ Æ≤
Æ‰ÈÏÚ ˙ÈÓÈÓ ˙˙‰ ‰·È·Ò‰ ˙ÂÚÙ˘‰Â ‰ÓÈ˘‰ ˙Î¯ÚÓ Æ≥

Æ‰˘„Á‰ ‰·È·Ò· ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ Æ¥
ÆÏÂÙÈËÂ ‰˜È„· ¨‰¯ÈÁ· ¨˘ÂÓÈ˘ ≠ ‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ Æµ
Æ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„ ˙Â‡Ï·Ë· ˘ÂÓÈ˘Â ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙ Æ∂

Æ‰ÚÈÓÂ ÏÂÙÈË ¨ÈÂ‰ÈÊ ≠ ‰ÏÈÏˆ ÈÂÎÈÒ Æ∑
Æ‰‡ÈÁ‰Â ÌÂ¯ÈÁ È·ˆÓ Æ∏

ÆÚ·Ë ˙¯ÈÓ˘Â ÈÓÈ‰ ÈÁ‰Â ··ÂÒ‰ Æπ
ÆÍ˘Ó‰ ÈÒ¯Â˜Â ˙ÂÓ„˜˙‰ ÏÂÏÒÓ Æ±∞

 ÆÌÎÒÓ Ú„È ÔÁ·Ó Æ±±
∫‰ÎÓÒ‰

 ˙‡ Ï·È˜Â ‰ÁÏˆ‰· ÈÂÈÚ ÔÁ·Ó ¯·Ú ¨Ò¯Â˜‰ Ï˘ ˙ÂÈ˘ÚÓ‰ ˙Â˘È¯„‰ ÏÎ· „ÓÚ˘ ¯Á‡Ï ˜¯ ÍÓÒÂÈ ÍÈÁ‰
ÆÒ¢È· ˙Ó˙ÂÁÂ ÍÈ¯„Ó‰ Ï˘ Â˙ÓÈ˙Á

∫ÌÈ¯˙È‰
ÆßÓ ≤∞ Ï˘ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚÏ ÏÂÏˆÏ È‡˘¯

∫˙ÂÏ·‚‰
ÆÂÈÏÚÓ ˙ÂÁÙÏ ˙Á‡ ‰‚¯„· ‚ÂÊ Ô·· ·ÈÈÁ

Æ®˙ÒÂÂ Â„ ÏÏÂÎ© Í¯ÚÓ‰ ÛÂ‚· ÚÈÙÂÓ‰ ‰·ÂÁ‰ „ÂÈˆ ÏÎ· „ÈÈÂˆÓ ˙ÂÈ‰Ï ·ÈÈÁ
Junior Scuba Diver ¯ÈÚˆ ÏÏÂˆ

Æ¯ËÓ ≤∞ Ï  ̆È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚÏ ¨˙ÂÁÙÏ ß· ‰‚¯„ ÏÏÂˆÎ ÍÓÒÂÓ ®≤± ÏÈ‚© ¯‚Â·Ó ÏÏÂ  ̂˙ÈÂÂÏ· ÏÂÏˆÏ È‡˘  ̄¯ÈÚ  ̂ÏÏÂˆ
∫‰¯˜·Â ·˜ÚÓ

  ÆÒ¯Â˜Ï ÍÈÁ‰ ˜È˙· ˜ÈÈÂ„Ó ÌÂ˘È¯· ‰ÂÂÏÓ ˙ÂÈ‰Ï ·ÈÈÁ ¨Ò¯Â˜‰ ÚÂˆÈ·Â ¨˙È‡ÂÙ¯‰ ‰¯‰ˆ‰‰ ¨‰Ï·˜‰ ÍÈÏ‰˙
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דגשים למדריך

∫˙Â‡·‰ ˙Â¯Â˘Ï ‰·˘ÁÓ ËÚÓ ˜Ú‰ ¨Ì‰· ˘ÂÓÈ˘‰ ÔÙÂ‡Â ÌÈÎ¯ÚÓ‰ ˙‚ˆ‰Ï ˘‚È˙˘ ÈÙÏ
 ÌÚÙ  ‡Ï  ÌÈÂÂÏÓ  ÌÈÂ˘‰  „ÂÓÈÏ‰  È·Ï˘  ÆÔÈËÂÏÁÏ  ˘„Á  ÌÏÂÚ  ‰ÏÈÏˆ‰  ‰ÂÂ‰Ó  ÌÈÎÈÁ‰  ˙È·¯ÓÏ  ÈÎ  ¯ÂÎÊ
 ·Â˘˜ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈÏÚ ¨ÍÈ¯„ÓÎ Æ˙ÂÈÓÊ ˙Â‚ÈÒ Û‡ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ¨ÌÂ˜Ó· ‰ÎÈ¯„ „ˆ· ˙ÂÓ„˜˙‰ ¨ÌÈ„ÁÙÂ ˙Â˘˘Á·
 „ÓÂÚ˘ ÔÓÊ‰ ˜¯Ù· Ï‚ÂÒÓ Ì„‡ ÏÎ˘ ÁÈË·‰Ï Ô˙È ‡Ï ÌÓ‡ ÆÌÈÙ ‡Â˘Ó ‡ÏÏÂ ‰ÈÏÙ‰ ‡ÏÏ ÌÈÎÈÁ‰ ÏÎÏ
 ‰ÈÂ˘Ú Í˙„Â·Ú ÌÏÂ‡ ¨Â˙ÎÓÒ‰ ˙‡ Â¯˘Ù‡È ¯˘‡ ˙Â˘È¯„· „ÂÓÚÏÂ ‰˘„Á‰ ‰·È·ÒÏ Ï‚˙Ò‰Ï ¨Í˙Â˘¯Ï
 ÍÈ˘Ó‰Ï ÂÂˆ¯Â ‰ÏÈÏˆÏ Â˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÏÚ ¨˙‡ÊÓ ‰¯˙ÈÂ ¨ÍÈÁ‰ Ï  ̆ÂÂÏ˘Î Â‡ Â˙ÁÏˆ‰ ÈÈÂÎÈÒ ÏÚ ˙Â·  ̄ÚÈÙ˘‰Ï

Æ„È˙Ú· Ì‚ ‰· ˜ÂÒÚÏÂ
 ¨ÔÎ Ì‡ ¨·Â˘Á ÆÂÂÏ˘Î Â‡ Â˙ÁÏˆ‰Ï ¯˘È ÒÁÈ· ÍÈÁ‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ „ÓÂÚ ÌÚÙ ‡Ï˘ ¨˙Ú„Ï Ì‚ ·Â˘Á
 Æ¯Á‡ „ÚÂÓ· Ò¯Â˜‰ ˙‡ ÌÈÏ˘‰Ï ˙ÂÒÏÂ ¯ÂÊÁÏ Û‡˘È˘ ˙Ó ÏÚ ¨¯·˘Ó ˙Â˙Ú· ¢ÌÈ˜ÂÊÈÁ¢ ÍÈÁÏ ˙˙Ï
 ÍÏ‰Ó ÏÎ· Æ˘¯„‰ Ú„È‰Â ¯ÓÂÁ‰ ÏÎ ˙‡ ÛÈ˜‰ÏÓ ˜ÂÁ¯ ÈÒÈÒ·‰ Ò¯Â˜‰˘ ÍÈÁÏ ¯È‰·‰Ï ÍÈÏÚ ¨ÍÎÏ ÛÒÂ·
 ÈÏÎÎ Ô‰Â ¨˙ÂÁÈË·‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ÈÏÎÎ Ô‰ ≠ Í˘Ó‰ È„ÂÓÈÏ·˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ˘È‚„‰ÏÂ ‚Èˆ‰Ï ˘È ‰¯˘Î‰‰Â „ÂÓÈÏ‰

  Æ‰ÏÈÏˆ‰Ó ‰‡‰‰Â ÔÈÈÚ‰ ˙¯·‚‰Ï

¯ÈÚˆ ÏÏÂˆÏ ˙„ÁÂÈÓ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
 ÌÂÁ˙· Ô‰Â ÈÂÈÚ‰ ÌÂÁ˙· Ô‰ „ÂÓÈÏ‰ È‡˘Â ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ¨˙È·¯ÈÓ ·Ï ˙ÓÂ˘˙· ¯ÈÚˆ‰ ÏÏÂˆÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ˘È

Æ˙˘¯„‰ ‰Ó¯‰ ÏÚ ¯˙ÂÂÏ ÈÏ·Ó ¨¯ÈÚˆ‰ ÏÏÂˆ‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÏÂÎÈÏ È˘ÚÓ‰
 ˙ÈÙÂ ÏÎÈÓ ¨Ò¢Ó˜ ¨‰ÓÈ‡˙Ó ‰ÙÈÏÁ© Æ„ÏÈ‰ Ï˘ ÈÊÈÙ‰ ÂÏ„Â‚Ï ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ¯˙ÂÈ· ·Â˘Á ¨ÔÎ ÂÓÎ

Æ®˙ÒÂÂ‰
ÆÒ¯Â˜‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈÏÏÂˆ ÌÚ ÌÈ¯‚Â· ‚ÂÊ È· ·Ï˘Ï ıÏÓÂÓ

   ÆÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ˙ÂÓÂ˜Ó‰ ÏÎ· ¢¯ÈÚˆ ÏÏÂˆ¢ ÌÂ„‡ ËÚ· ‰ÎÓÒ‰‰ ˙ÙËÚÓ ‚¢Ú ÔÈÈˆÏ ˘È Ò¯Â˜‰ ¯Ó‚·

אופן השימוש במערכי ההדרכה

∫È˘ÚÓ‰ Í¯ÚÓ‰
 Í¯Âˆ ˘È Ì‡ ËÈÏÁÈ ¯˘‡ ‡Â‰ ÍÈ¯„Ó‰ Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ ˘¯„‰ ÌÂÓÈÈÓ‰ ÂÈ‰

 ÆÍ˘Ó‰· Â‚ˆÂÈ˘ ÈÙÎ ¨¯ÂÚ˘‰ Ï˘ ÂÓÂÈ˜Ï ÌÈ‡˙‰ Â¯ÙÂ‰ ‡Ï˘ È‡˙·Â ª‰Ê Í¯ÚÓ· ÌÂ˘¯‰ ÏÚ ÛÈÒÂ‰Ï

∫¯ÂÚ˘‰ ˙Â¯ËÓ
 ≠ ‰¯ËÓ‰ ‰‚˘Â‰ ‡Ï Ì‡ Æ˘¯„‰ ÌÂÓÈÈÓ‰ ˙‡ ‰¯È„‚Ó ‰¯ËÓ‰ Æ¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ ˙ÈÈÂˆÓ Í¯ÚÓ ÏÎ ˘‡¯·
 ¯È·Ú‰Ï ÔÈ‡ ≠ ‡·‰ ¯ÂÚÈ˘Ï ¯·ÚÓ È‡˙ ‰ÂÂ‰Ó ‰¯ËÓ‰ ¯˘‡Î Æ‰˙‚˘‰Ï „Ú ‡·‰ ¯ÂÚ˘· ˙ÂÓÏ˘‰ Úˆ·Ï ˘È

Æ‰˙‚˘‰ ¯Á‡Ï ‡Ï‡ ‡·‰ ·Ï˘Ï ÍÈÁ‰ ˙‡

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
ÆÂÓÂÈ˜Ï ÈÁ¯Î‰ È‡˙ ÌÈÂÂ‰Ó ‰Ï‡ Æ˘¯„‰ ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆÂ ¯ÂÚ˘‰ È‡˙ ÌÈ¯‡Â˙Ó Í¯ÚÓ ÏÎ ¯Â·Ú

 °ÂÏ‡ ÌÈ‡˙Ó ‚Â¯ÁÏ ÔÈ‡
 Ï˘ ÂÓÂÈ˜ ˙‡ ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈ¯È·Ò È‡˙Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÙÒÓÏ ÍÈ¯„Ó‰ ÔÈ· ÒÁÈ‰Â ¯ÂÚ˘‰ È‡˙
 ˙ÏÂÎÈ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÌÏÂ‡ ¨ÌÈÈÒÈÒ·‰ ¯ÂÚ˘‰ È‡˙ ˙‡ ÌÈ¯ÈÙÓ ÌÈ‡ ¨‡Ó‚Â„Ï ¨ÌÈÂ˘ ÌÈ È‡˙ Æ¯ÂÚ˘‰
 ÂÈÈÁÏ ÍÈÁ‰ ˙‡ ÔÈÎÓ Ò¯Â˜‰ ÈÎ ¯ÂÎÊÏ ·Â˘Á Æ¯ÂÂÈÚ ÔÙÂ‡· Í¯ÚÓÏ „Óˆ‰Ï ÔÈ‡ ÔÎ ÏÚÂ ¨‰ˆÂ·˜· ‰ËÈÏ˘‰
 Ì¯Ë· ÔÂ·˘Á· ÂÏ‡ ÌÈÓ¯Â‚ ˙Á˜Ï ÍÈ¯„Ó‰ ÏÚÂ ¨ÌÈÂ˘ ÌÈ È‡˙ ÌÈ·ÈˆÓ ÌÈÂ˘ ˙ÂÓÂ˜Ó≠ ÏÏÂˆÎ ÌÈÈ˙ÈÓ‡‰

Æ¯ÂÚ˘‰ ˙‡ Ï‰Ï „ˆÈÎ ËÈÏÁÈ

∫¯ÂÚ˘‰ È·Ï˘
 Â‡ ÛÈÒÂ‰Ï Ô˙È Æ˙È˘Ó ˙Â·È˘Á ÌÈÏÈ‚¯˙‰ ¯„ÒÏ ÆÌÈÈÁ ÁÂ¯ Â· ÁÈÙ‰Ï ÍÈÏÚ Æ„·Ï· „Ï˘ ‰ÂÂ‰Ó ÂÏÂÎ Í¯ÚÓ‰
 ˙Â‚È¯Á ÂÈ‰ ‡ÏÂ ‰·ÂÁ‰ ÈÏÂ‚¯˙ ÂÚˆÂ· ¨¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ ‰‚˘Â‰ „ÂÚ ÏÎ Í¯ÚÓ· ÌÈÓÂ˘¯‰ ÌÈÏÈ‚¯˙‰Ó ÚÂ¯‚Ï

ÆÌ‰ÈÈ· ÈÂÈ‚‰‰ Ûˆ¯‰ Â‡ ‰˜ÈÊÏ ¯˘˜ ÏÎ ‡ÏÏ Æ˙„¯Ù ‰„ÈÁÈ ‰ÂÂ‰Ó ¯ÂÚ˘ ÏÎ Æ¯ÂÚ˘‰ È‡˙Ó
 ¨ÌÈÏÎÈÓ ÌÈÎÈÁ‰ ÂÙÈÏÁÈ ¯ÂÚ˘Ï ¯ÂÚ˘ ÔÈ·Â ÌÈÓÏ ıÂÁÓ ÌÈÈ˙ÒÈÂ ÏÈÁ˙È ¯ÂÚ˘ ÏÎ °ÌÈÏÂÙÎ ÌÈ¯ÂÚ˘ Úˆ·Ï ÔÈ‡

Æ‡·‰ ¯ÂÚ˘Ï ÂÎ¯„Â˙ÈÂ ˙Â‚ÂÊ ˙˜È„·Â ˙Â¯‚Á˙‰ ÂÚˆ·È
 È‡˙· ÌÂÈ Â˙Â‡ ÍÏ‰Ó· ¯ÂÚ˘‰ Â˙Â‡ ÏÚ ¯ÂÊÁÏ Ô˙È ÌÏÂ‡ ¨ÌÂÈ· ÌÈÈ˘ÚÓ ÌÈ¯ÂÚ˘ È˘Ó ¯˙ÂÈ Úˆ·Ï ÔÈ‡ ™

 Æ˙Â‡Ï·Ë‰Ó ‰‚È¯Á ‰ÂÂ‰Ó ÂÈ‡˘



53

∫¯ÂÚ˘‰ Í˘Ó
 ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ÌÈÈÂÒÓ ÏÈ‚¯˙ ÏÚ ˙Â¯ÊÁ‰ ¯ÙÒÓ ÆÂ¯˜ÈÚÓ ÈÚÂˆÈ· ÂÈ‰ ˙ÂÓ„˜˙‰‰ „„Ó ¨‰ÁÈ˙Ù· ‚ˆÂ‰˘ ÈÙÎ
 ¯„‚ÂÈ ÔÎÏÂ ¯ÂÚ˘‰ ˙Â¯ËÓÓ ˜ÏÁ ‰ÂÂ‰Ó ®‰ÏÈÏˆ© ÌÈÓ ÔÓÊ ÌÏÂ‡ ¨ÌÈÓ· ‰È‰˘‰ Í˘ÓÓ ‰ÏÂ„‚ ˙Â·È˘Á ÏÚ·
 ÏÂ„‚ ÍÈÁ‰ ÏÚ ˙ÂÏËÓ‰ ¯ÙÒÓ Â·˘ ¯ÂÚ˘ ÈÎ ¯ÂÎÊÏ ÍÈÏÚ ¨˙‡Ê ÌÚ Æ¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓÏ ÒÁÈÈ˙‰· ˙ÈÂ¯˜Ú
 ¨¢ÌÈÓ ÔÓÊ¢ ÔÈ· ÔÂÎ‰ ÔÂÊÈ‡‰ ˙‡ ‡ÂˆÓÏ ÍÈ¯„ÓÎ ÍÈÏÚ Æ¢˙ÒÙ˙ ‡Ï ‰·Â¯Ó ˙ÒÙ˙¢ ˙ÈÁ·· ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ¨È„Ó

ÆÌÈÈÂÒÓ ÚÂˆÈ· ÏÚ ˙Â¯ÊÁ‰ ¯ÙÒÓÂ

∫ÌÂÎÈÒ
 ÍÈ˘Ó‰Ï ÔÂˆ¯‰ ˙¯ÈˆÈÂ  ‰˘„Á‰ ‰·È·Ò‰ ˙¯Î‰ ¨‰‡‰‰ ¨˙ÂÁÈË·‰ ‡˘ÂÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ¨˙ÈÏÏÎ‰ ‰·‰‰

ÆÌÓˆÚ ÌÈÚÂˆÈ·‰Ó ˙ÂÁÙ ‡Ï ÌÈ·Â˘Á ¨„È˙Ú· Ì‚ Ì„˜˙‰ÏÂ

מבחני כניסה

∫ÈÏÏÎ
 ˙˙‰ ‰·È·ÒÏ ÍÈÁ‰ Ï˘ ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ÈÈÂÎÈÒÂ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ÍÈ¯„ÓÏ ¯˘Ù‡Ï Â„ÚÂ ‰ÒÈÎ‰ ÈÁ·Ó

Æ‰Ó‡˙‰ ‡·Ï „ÚÂ ¯˘‡ ÈÚˆÓ‡ ‡Ï‡ ¨‰¯ËÓ ÌÈ‡ ÌÓˆÚÏ˘Î ÌÈÁ·Ó‰ Æ˙ÈÓÈÓ
Æ˙Â˘·È‰ ˙Â˘È¯„‰Ó ‰˜˙Ï ÔÈ‡ ÔÎÏÂ ˙ÈÙÂÒ‰ ‰ËÏÁ‰· ·Â˘Á ·ÈÎ¯Ó ˙È˘È‡‰ Í˙ÂÓ˘¯˙‰Ï

∫ÌÈÁ·Ó‰ ˙¯ËÓ
ÆÌ˙Ó¯ ÈÙ ÏÚ ÌÈÎÈÁ‰ ‚ÂÂÒ ≠ ÌÈÎÈÁ‰ ÌÚ ˙ÈÂ˘‡¯ ˙Â¯Î‰

 ÏÈÁ˙‰Ï È‡˘¯ ÂÈ‡ ≠ Ï˘Î ÆÒ¯Â˜‰ ˙‡ ÏÈÁ˙‰Ï È‡˘¯ ≠ ‰ÁÏˆ‰· ¯·Ú ∫ÍÈ¯„Ó‰ Ú·˜È ÌÈÁ·Ó‰ ¯Ó‚·
 Æ®™± ˙È·ÎÂÎ ‰‡¯© Ò¯Â˜‰ ˙‡

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
‰ÎÈ¯· ØÌÈË˜˘ ÌÈÓ

ßÓ ≥ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ  ≠  ˜ÓÂÚ
˙ÂÁÙÏ ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó  ≠  ‰Î¯„‰

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
Æ®„ˆ ¨·‚ ¨ÔË·© ‰ÈÁ˘ ˙ÂÂ‚Ò ¯ÙÒÓ ·ÂÏÈ˘· ßÓ ±∞∞ ˙È˘ÙÁ ‰ÈÈÁ˘ Æ±

 ¯˘‡Î ÚˆÂ·È ÏÈ‚¯˙‰© Æ˙ÂÁÙÏ ˙Á‡ ‰˜„ Í˘ÓÏ ÌÈÈ„È ˙¯ÊÚ ‡ÏÏ ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ÒÂÒÈ·Â ‰ÙÈˆ ˙ÏÂÎÈ Æ≤
 Æ®‰„ÈÓÚ ‰·Â‚Ó ÌÈ˜ÂÓÚ ÌÈÓ· ÌÈ‡ˆÓ ÌÈÎÈÁ‰

Æ®ÌÈÓ· ÚÂ˜˘ ˘‡¯© ˙ÂÁÙÏ ˙ÂÈ˘ ≤∞ ≠ Ï ‰ÓÈ˘ ˙¯ÈˆÚ Æ≥
Æ˙ÈÏÏÎ ˙ÂÓ˘¯˙‰ Æ¥

 ‰ËÏÁ‰ ˙Ï·˜Â ˙ÙÒÂ ˙ÂÓ˘¯˙‰Ï Ò¢Ó˜ È¯ÂÚ˘Ï ÍÈÁ‰ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï Ô˙È ˜ÙÒ Ï˘ ‰¯˜Ó· ®™±© ≠
Æ˙ÈÙÂÒ

 ÏÚ ‰ËÈÏ˘‰ ˙ÏÂÎÈÂ ÌÈÓ‰ È‡˙ ÈÙ ÏÚ ÍÈ¯„Ó‰ È„È ÏÚ Ú·˜ÈÈ ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÙÒÓÏ ÍÈ¯„Ó ÔÈ· ÒÁÈ‰ ®™≤© ≠
 ÆÌÈÎÈÁ‰

‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
ÆÌÈÎÂÒÓ ÌÈ·ˆÓ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÚÓÈÂ ÌÈÎÈÁ‰ ÌÚ ÛÂˆ¯ ÔÈÚ ¯˘˜ ÏÚ ¯ÂÓ˘È ÍÈ¯„Ó‰

ÆÍÈ¯„Ó‰ ÏÂ˜È˘ ÈÙ ÏÚ ± ßÒÓ Ò¢Ó˜ ¯ÂÚ˘Ï Ûˆ¯· ÍÈ˘Ó‰Ï Ô˙È ≠
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∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
 ˘ÂÓÈ˘ ≠ ‡·‰ ·Ï˘‰ ˙‡¯˜Ï ÌÈÎÈÁ ÔÂÈÓ ¨Ò¢Ó˜‰ „ÂÈˆ· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ¨˙ÂÏ‚˙Ò‰Â ÌÈÓ‰ ÌÚ ÈÂ˘‡¯ ˘‚ÙÓ

ÆÒÂÁ„ ¯ÈÂÂ‡·
 ÔÂ˜È¯ ¨‰˜ ÔÂ˜È¯ ¨ÌÈÓ· ˙ÂÓ„˜˙‰ ÌÚ ·ÏÂ˘Ó· ‰ÎÈÒÓÂ ‰˜Ó ‰ÓÈ˘ ∫˙Â‡·‰ ˙Â˜ÈÎË· ‰ËÈÏ˘ ˙‚˘‰
 ‰„Â·ÚÂ ˙ÈÓˆÚ ‰ËÈÏ˘ ¨®˙ÂÁÙÏ ßÓ ±∞∞© ·‚ ¨ÔË· ≠ ÌÈ¯ÈÙÒ ˙ÈÈÁ˘ ¨˙Á‡ ‰ÙÈ˘· ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ‰ÎÈÒÓ

  Æ‰ÎÈÒÓ ‡ÏÏ ‰˜Ó ‰ÓÈ˘ ¨ÌÈÓ· ‰ÚÂ‚¯

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
Æ‰ÎÈ¯·ØÌÈË˜˘ ÌÈÓ ≠ ÏÂ‚¯˙‰ ¯ÂÊ‡

Æ‰„ÈÓÚ ˜ÓÂÚ· ˙ÈÚ˜¯˜ ≠ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ
 ÏÚ ÒÒ·˙‰· ÍÈ¯„Ó‰ ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ Ù¢Ú Ú·˜È ‰ˆÂ·˜· ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÙÒÓ ÆÍÈ¯„Ó Â‡ ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó ≠ ‰Î¯„‰

  ÆÌÂ˜Ó· ÌÈ‡˙‰

 ∫‰·ÂÁ „ÂÈˆ
ÆÌÈ¯ÈÙÒ ¨‰ÎÈÒÓ ¨‰˜

∫¯ÂÚ˘‰ È·Ï˘
Æ˘ÂÓÈ˘‰ ÔÙÂ‡Â ‰¯È‚Á ¨‰Ó‡˙‰ ≠ Ò¢Ó˜‰ „ÂÈˆ ÏÚ ¯·Ò‰ Æ±

Æ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰Â ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ Æ≤
ÆÌÈÓÏ ‰ÒÈÎ Æ≥

∫ÌÈÓ· ÌÈÏÂ‚¯˙ Æ¥
Æ®Ò¢Ó˜· ˘ÂÓÈ˘ ‡ÏÏ© ÌÈÓ· ˙ÈÓˆÚ ‰ËÈÏ˘Â ˙ÂÏ‚¯˙‰ ÈÏÈ‚¯˙ ≠ ‡

Æ¢˘·È¢ ÏÂ‚¯È˙Â ‰Ó‚„‰ ≠ ‰˜Ó ‰ÓÈ˘Â ‰ÎÈÒÓ· ˘ÂÓÈ˘ ≠ ·
Æ‰˜‰Ó ‰ÚÂ‚¯ ‰ÓÈ˘Â ‰ÚÂ˙ ‡ÏÏ ‰ÎÈÒÓ ÌÚ ‰·ÈÎ˘ ≠ ÔË·‰ ÏÚ ≠ ‚

Æ®„·Ï· ‰‡‰Ï© ‰ÎÈÒÓ·Â ‰˜· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ˙È˘ÙÂÁ ‰ÈÈÁ˘ ≠ „
Æ„ˆ ¨·‚ ¨ÔË· ≠ ÌÈ¯ÈÙÒ ˙ÈÈÁ˘ Æµ

Æ®± ‰ËÈ˘© ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ‰˜ ÔÂ˜È¯ Æ∂
∫ÌÈ·Ï˘· ‰ÎÈÒÓ ÔÂ˜È¯ Æ∑

ÆÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚÓ ‰˘·È ‰Ó‚„‰Â ¯·Ò‰ ≠ ‡
Æ‰Â˜È¯Â ‰ÎÈÒÓ‰ Ï˘ ˙È˜ÏÁ ‰Ùˆ‰  ≠ ·
Æ‰Â˜È¯Â ‰ÎÈÒÓ‰ Ï˘ ‰‡ÏÓ ‰Ùˆ‰ ≠ ‚

Æ‰Â˜È¯Â ‰ÎÈÒÓ‰ ˙˘È·Á ≠ „
Æ˙ÂÁÙÏ ‰˜„ Í˘Ó ¨®‰ÎÈÒÓ ‡ÏÏ© „·Ï· ‰˜Ó ‰ÓÈ˘ Æ∏

ÆÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ÂÂ˜È¯Â ‰˜Ó ‰ÓÈ˘ ¨‰ÎÈÒÓ ÌÚ ‰ÈÈÁ˘ ≠ ÌÈ·ÏÂ˘Ó ÌÈÏÈ‚¯˙ Æπ
 Æ¯ÂÙÈ˘Ï ˙ÂÚˆ‰Â ˙Â¯Ú‰ ¨¯ÂÚ˘ ÌÂÎÈÒ Æ±∞

‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
 Â„„ÂÚÈ ÍÈ¯„Ó‰ „ˆÓ ˙ÂÏ·ÒÂ ˙È·ÂÈÁ ‰˘È‚ Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÌÚ ÌÈÎÈÁ‰ Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰ ˘‚ÙÓ‰ Â‰Ê ÈÎ ¯ÂÎÊ ≠ ‡
 ÌÈÓ· ‰ÈÈ‰˘‰ Ï˘ ˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙Â˜„‰ ˙‡ ˘„˜‰ ÆÌ„˜˙‰ÏÂ ıÓ‡˙‰Ï ÂÂˆ¯ ˙‡ Â¯È·‚ÈÂ ÍÈÁ‰ ˙‡

Æ˙Â·ÈÈÁÓ ˙ÂÏËÓ ÏÎ ‡ÏÏ ¨„·Ï· ‰‡‰Ï
ÆÏÈ‚¯˙ ÏÎ ÈÙÏ „¯Ù· Â˙ÈÈ ÏÈ‚¯˙‰ ÚÂˆÈ· ÔÙÂ‡ ÏÚ ˙ÂÓ‚„‰Â ÌÈ¯·Ò‰ ≠ ·
Æ˙ÈÓˆÚ ‰„Â·ÚÏ ÌÈÙÒÂ ÌÈÏÈ‚¯˙ ÂÏ·˜È ‰ÎÂÓ ÌÚÂˆÈ· ˙Ó¯˘ ÌÈÎÈÁ ≠ ‚

 ˙Â·È˘Á  ÌÈÚÂˆÈ·‰  ˙ÂÎÈ‡Ï  ÆÌÈÎÈÁ‰  Ï˘  ˙ÂÏ‚˙Ò‰Â  ÔÂÈÓ  ÈÚˆÓ‡  Ò¢Ó˜‰  ·Ï˘ ÏÎ·  ˙Â‡¯Ï  ˘È  ≠  „
Æ˙È˘Ó

 ¯·ÚÓ  È‡˙  ÌÈÂÂ‰Ó  Í¯ÚÓ‰  ˘‡¯·  ˙ÂÓÂ˘¯‰  ˙Â¯ËÓ‰  ˙‚˘‰Â  ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ˙ÏÂÎÈ  ˙‚ˆ‰ ≠ ‰
ÆÌÈÏÎÈÓ ≠ ‡·‰ ·Ï˘Ï

  Æ˙Â˜„ ¥µ ≠ ÌÈÓ· È¯ÚÊÓ ÏÂ‚¯˙ ÔÓÊ ™
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∫ÈÏÏÎ
 Ï˘ ÔÂÁËÈ·‰Â ˙ÂÓÂÈÓ‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ÛÒÂ ÈÏÎ ÍÈ¯„ÓÏ ˙˙Ï „ÚÂ ‡Â‰Â ¨ÂÓˆÚ ÈÙ· ¯ÂÚ˘ ÂÈ‡ ≤ ßÒÓ Ò¢Ó˜ ¯ÂÚ˘
 ÌÈÏÎÈÓ‰ È¯ÂÚ˘ ÍÏ‰Ó· Ì·Ï˘Ï Â‡ Ûˆ¯· Úˆ·Ï Ô˙È Í¯ÚÓ‰ ÛÂ‚· ÌÈÓÂ˘¯‰ ÌÈÏÈ‚¯˙‰ ˙‡ ÆÌÈÓ· ÏÏÂˆ‰
 ÌÈ¯·Ò‰ ¨˙Â‡¯Â‰ Â˙È  ¨„¯Ù  ¯ÂÚÈ˘Î Á¯Î‰· Ï‰ÂÓ ÂÈ‡  ‰Ê  ¯ÂÚ˘˘ ¯Á‡Ó ÆÍÈ¯„Ó‰ ÏÂ˜È˘Ï Ì‡˙‰·

ÆÌ·Ï˘Ï ÍÈ¯„Ó‰ ¯Á· Ì‰· ÌÈØ¯ÂÚ˘‰ Ï˘ ÍÈ¯„˙‰Ó ˜ÏÁÎ ¨ÌÈÏÈ‚¯˙Ï ˙ÂÓ‚„‰Â

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÌÈÓ· ÔÂÁËÈ·‰Â ˙ÏÂÎÈ‰ ÏÂÏÎ˘

 ‰ÈÈ‰˘ ¨ÌÈ¯ÈÙÒÂ ‰ÎÈÒÓ ¨‰˜· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ßÓ ≠ ±∞∞ ≠Ï ‰ÈÁ˘ ¨ÊÂÂ¯· ˙ÏÈÏˆ ∫Úˆ·Ï ÂÏÎÂÈÂ ÂÚ„È ÌÈÎÈÁ‰
 ˙Á˙Ó ‰ÎÈÒÓ ÔÂ˜È¯ ¨®˙ÂÁÙÏ ˙Á‡ ‰ËÈ˘© ‰˜ ÔÂ˜È¯ ¨®‰„ÈÓÚ ‰·Â‚Ó ÌÈ˜ÂÓÚ ÌÈÓ© ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ‰ÁÂÓÂ

  ÆÔÂÊÈ‡Â ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙˜È„· ¨ÌÈÓÏ

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
ÆÒ¯Â˜‰ È¯ÂÚ˘Ó „Á‡ ÏÎ· ·Ï˘Ï Ô˙È ‰Ê Í¯ÚÓ· ÌÈÓÂ˘¯‰ ÌÈÏÈ‚¯˙‰ ˙‡

∫‰·ÂÁ „ÂÈˆ
ÆÍ¯Âˆ ÈÙ ÏÚ ‰ÙÈÏÁ ¨˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙¯Â‚Á ¨‰ÙÈˆ ÔÊ‡Ó ¨‰ÎÈÒÓ ¨‰˜

®‰¯Ú‰ ‰‡¯© ™

∫ÚÂˆÈ·Ï ÌÈÏÈ‚¯˙
ÆÔÂÊÈ‡Â ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙˜È„· Æ±

Æ®¢‰„ÈÓÚ·¢Â ·‚‰ ÏÚ© ‰ÙÈˆ ÔÊ‡Ó ˙¯ÊÚ· ‰ÁÂÓÏ ‰ÙÈˆ Æ≤
Æ‰ÙÈˆ ÔÊ‡Ó· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ÔË·Â ·‚ ˙ÈÈÁ˘ Æ≥

ÆÊÂÂ¯· ˙ÏÈÏˆ Æ¥
ÆÌÈÏÂ‚ÏÈ‚ Æµ

ÆÊÂÂ¯· ˙ÂÏÈÏˆ· ˙·ÏÂ˘Ó ÔË·‰ ÏÚ ‰ÈÁ˘ Æ∂
Æ®‰„ÈÓÚ·© ¢‰ÏÚÓÏ ˘‡¯¢ ‰ÙÈˆ ÍÂ˙ ‰˜Â ‰ÎÈÒÓ ˙˘È·ÁÂ ‰¯Ò‰ Æ∑

 ‰ÓÈ˘ ¨®„¯Ù· ÚˆÂ·È© ‰ÎÈÒÓ ÔÂ˜È¯ Æ‰ÁÂÓÂ ‰ÙÈˆ ¨‰˜ ÔÂ˜È¯ ¨‰ÏÈÏˆ ¨‰ÈÈÁ˘ ∫ÏÏÂÎ‰ ÌÎÒÓ ÏÈ‚¯˙ Æ∏
Æ®˙ÂÁÙÏ ‰ÓÈ˘ ÈÏ‚ÚÓ µ© ‰ÎÈÒÓ ‡ÏÏ ‰˜Ó

‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
Æ®ÍÈÁ ÏÎÏ ˜ÂÊÈÁÂ ÔÂ˜È˙ ˙˙Ï „Ù˜‰© „¯Ù· ÏÈ‚¯˙ ÏÎ ¯Â·Ú ÂÚˆÂ·È ÏÈ‚¯˙ ˙Ó‚„‰Â ¯·Ò‰ ≠ ‡

ÆÌÓˆÚ ÌÈÚÂˆÈ·‰Ó ˙ÂÁÙ ‡Ï ÌÈ·Â˘Á ˙ÂÏ‚˙Ò‰Â ‰ÚÂ‚¯ ‰„Â·Ú ≠  ·
 ¯˘‡Î ˜ÈÓÚ‰Ï ÔÈ‡ ÈÎ ‰„·ÂÚ‰ ˙‡Â ¨ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ˙Á˙Ó ‰„È¯È‰ ˙Ú· ÌÂÙÓÈÙ‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ ˘‚„‰ ≠ ‚

Æ·‡Î· ÌÈ˘Á
Æ˙„ÁÂÈÓ ·Ï ˙ÓÂ˘˙ ·ÈÈÁÓ ‰„ÈÓÚ ‰·Â‚Ó ÌÈ˜ÂÓÚ ÌÈÓ· ÏÂ‚¯È˙ ≠ „

ÆÔÂÊÈ‡Â ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙˜È„·Â ‰¯ÈÁ· ÏÚ „ÁÂÈÓ ˘‚„ Ô˙ ≠ ‰
ÆÂÓ˘Ï „ÂÓÈÏ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÌÈÎÈÁ‰ Ï˘ ˙ÂÏ‚˙Ò‰Â ÔÂÈÓ ÈÚˆÓ‡ Ò¢Ó˜‰ ·Ï˘ ÏÎ· ˙Â‡¯Ï ˘È ≠ Â

ÆÌÈË˜˘ ÌÈÓØ‰ÎÈ¯· È¯ÂÚ˘· ÏÈÚÏ ÌÈÓÂ˘¯‰ ÌÈÏÈ‚¯˙‰ ˙‡ ·Ï˘Ï ıÏÓÂÓ ≠ Ê

 Ì‡˙‰·  Ï˜˘È  ÔÊ‡Ó·  ˘ÂÓÈ˘  ¨ÌÈÓ‰  Ù¢Ú  ‰ÁÂÓ‰Â  ‰ÙÈˆ‰  ·Ï˘Ï  ¯˜ÈÚ·  „ÚÂÈÓ  ÔÊ‡Ó·  ˘ÂÓÈ˘ ≠ ™
ÆÏÂ‚¯È˙‰ ¯ÂÊÈ‡Â ˙ÂÏÂ˜˘Ó ¨˜ÓÂÚ ∫ÌÈ‡˙Ï
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∫ÈÏÏÎ
 ˙È¯ÚÊÈÓ ‰ÙÈ˘Á ÍÂ˙ ¨‰˘„Á‰ ‰·È·ÒÏ Ï‚˙Ò‰Ï ÌÈÎÈÁÏ ¯˘Ù‡Ï Â„ÚÂ  ÌÈË˜˘ ÌÈÓ· ÌÈÏÎÈÓ‰ È¯ÂÚ˘
 ÏÎ ˙‡ Úˆ·Ï ÍÈ¯„ÓÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ÏÂ‚¯˙‰ ¯ÂÊ‡Â ÈÙÂ‡ ÆÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ÒÂÁ„ ¯ÈÂ‡ ˙ÓÈ˘Ó ÌÈÚ·Â‰ ÌÈÂÎÈÒÏ
 ÍÈÁ‰ Ï˘ ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ˙ÏÂÎÈ ÆÌÈ¯˜Â·ÓÂ ÌÈÁÂ ÌÈ‡˙· ¨ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓ· ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó Â˘¯„ÈÈ˘ ˙ÂÏÂ‚¯˙‰
 „ÂÈˆÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ÌÈ‡·‰ ÌÈÙÈÚÒ‰ ÆÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓ ≠ ‡·‰ ·Ï˘Ï ¯·ÚÓÏ „„Ó‰ Ì‰ ‰Ê ·Ï˘· ÂÈÚÂˆÈ· ˙Ó¯Â
 ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó  ̆˙Â„Â˜‰ ˙ÂÈÈÂˆÓ ¨ÏÈ·˜Ó· Æ‰Ê ˜ÏÁ Ï  ̆„ÂÓÈÏ‰ È·Ï  ̆ÏÎ· ¯ÂÚ˘‰ È·Ï˘Â ¨¯ÂÚ˘‰ È‡  ̇¨‰·ÂÁ‰

ÆÍ¯ÚÓ ÏÎ ˘‡¯· „¯Ù ÔÙÂ‡· ¯ÂÚ˘ ÏÎÏ

∫‰Ï·˜ È‡˙
ÆÌÈÓ· ‰ÚÂ‚¯ ‰„Â·ÚÂ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ˙ÏÂÎÈ ‚Èˆ‰ ÍÈÁ‰

∫„ÂÈˆ
∫ÌÈ‡·‰ „ÂÈˆ‰ ÈË¯Ù· „ÈÈÂˆÓ ˙ÂÈ‰Ï ·ÈÈÁ ÍÈÁ‰ ÌÈ¯ÂÚ˘‰ ÏÎ·

 Ô˜˙Ó ÏÏÂÎ‰ ‰ÙÈˆ ÔÊ‡Ó ¨ÈÓÈÓ ˙˙ ıÁÏ „ÓÂ ¢ÒÂÙË˜Â‡¢ ÏÏÂÎ‰ ˙ÒÂ ¨¯ÈÂ‡ ÏÎÈÓ ¨ÌÈ¯ÈÙÒ ¨‰ÎÈÒÓ ¨‰˜
 ‰ÙÈÏÁ‰© ‰ÙÈÏÁ ¨¯È‰Ó ¯Â¯Á  ̆ÌÊ·‡ ˙ÏÚ· ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙¯Â‚Á ¨®¯ÂËÈÈÏÙÈ‡© ¯È‰Ó ÁÂÙÈ Ô˜˙ÓÂ ‰Ù‰Ó ÁÂÙÈ

 Æ®Í¯Âˆ Ù¢Ú

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
ÆÌÈË˜˘ ÌÈÓØ‰ÎÈ¯· È‡˙

 ˙ÈÚ˜¯˜ ˜ÓÂÚ ¨ßÂÎÂ ÌÈÓ¯Ê ¨ÌÈÏ‚ ¨˙ÂÈ˙·È·Ò ˙ÂÚÙ˘‰Ó Ô‚ÂÓ ÌÈÓ ‰ÂÂ˜ÓÎ ÌÈ¯„‚ÂÓ ≠ ‰ÎÈ¯·ØÌÈË˜˘ ÌÈÓ©
 ¨ÌÈÁÂ ‰Ó‚„‰Â ‰ËÈÏ˘ ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ˙Â‡¯ È‡˙ ¨‰„ÈÓÚ ˜ÓÂÚ· ÏÂ‚¯˙Ï ˙Â¯˘Ù‡ ¨ßÓ ¥ ÏÚ ‰ÏÂÚ ÂÈ‡Â ÚÂ„È

Æ®ÏÂ‚¯˙‰ ¯ÂÊÈ‡ Ï˘ ¯Â¯· ÌÂÁÈ˙Â

∫‰Î¯„‰
±∫∂ ≠ ÍÈ¯„Ó ÍÈÁ ÒÁÈ ≠ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó

±∫±∞ ≠ ÍÈ¯„Ó ÍÈÁ ÒÁÈ ≠ ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó ´ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó
 ‰¯„‚‰· ÌÈÏÏÎ ÌÈ‡ ÌÈË˜˘ ÌÈÓÂ ‰Â‚Ï ¨ÌÈ ˙ÎÈ¯·© °„·Ï· ‰ÈÁ˘ ˙ÎÈ¯·· ÂÓÈÈ˜˙È˘ ÌÈÏÎÈÓ È¯ÂÚÈ˘ ™
 ±≤ „Ú Ï˘ ‰ˆÂ·˜ ÍÈ¯„‰Ï ÌÈ‡˘¯ ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„ÓÂ ÍÈ¯„Ó ÆÌÈÎÈÁ ∏ ≠ Ï ÍÈ¯„Ó Ï˘ ÒÁÈ· ÌÈÈ˜Ï Ô˙È ®ÂÊ

ÆÌÈÎÈÁ

∫¯ÂÚ˘‰ È·Ï˘
Æ®Í¯ÚÓ‰ ÛÂ‚· Ë¯ÂÙÓ ÍÈ¯„˙‰© ÍÈ¯„˙· ÏÁÈ ¯ÂÚ˘ ÏÎ  Æ±

ÆıÁÏ‰ „Ó ÌÚ ‰„Â·ÚÏ ÌÏÈ‚¯‰Ï Ó¢Ú ÍÈ¯„ÓÏ ÁÂÂ„Ï ˘È ÂÈÏÚ ÏÎÈÓ ıÁÏ ÌÈÎÈÁÏ ¯„‚‰ ¯ÂÚ˘ ÏÎ· Æ≤
Æ„ÂÈˆ ˙¯È‚ÁÂ ‰·Î¯‰ ÂÏ‚¯˙ÈÂ ®‰ÙÈÏÁ ËÚÓÏ© „ÂÈˆ‰ ˙‡ ÂË˘ÙÈ ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘ ÏÎ ÌÂÈÒ· Æ≥

ÆÌÂÈ· ÌÈ¯ÂÚ˘ È˘Ó ¯˙ÂÈ Úˆ·Ï ÔÈ‡ ÆÛˆ¯· ÌÈ¯ÂÚ˘ È˘ Úˆ·Ï ÔÈ‡Â ˙„¯Ù ‰„ÈÁÈ ‰ÂÂ‰Ó ¯ÂÚ˘ ÏÎ Æ¥
 Ï˘ ÌÈÈ„Â˙Ó‰ ÌÈ·Ï˘‰ ˙‡ ÏÏÂÎ ÂÈ‡ ‰Ê ÔÓÊ ÆÏÚÂÙ· ÌÈÓ· ÏÂ‚¯˙‰ ÔÓÊÏ ÒÁÈÈ˙Ó ÌÈÓ ÔÓÊ ≠ ÌÈÓ ÔÓÊ Æµ
 ¨ÌÈ¯·Ò‰ Í¯ÂˆÏ  ÌÈÓ‰  ÈÙ  Ï‡  ˙ÂÙÂÎ˙ ˙ÂÈÏÚ  ÌÈ˘¯Â„  ‰ÎÈ¯·ØÌÈË˜˘ ÌÈÓ  È¯ÂÚ˘˘ ¯Á‡Ó Æ¯ÂÚ˘‰

ÆÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ‰ÈÈ‰˘‰Â ÏÂ‚¯˙‰ ÔÓÊÏ ‡Ï‡ ¨˙È˙Á˙ ÔÓÊÏ ‰È‡ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰
Æ˙ÂÁÙÏ ˙Â˜„ ¥∞ ‰È‰È ¯ÂÚ˘ ÏÎÏ ÌÈÓ ÔÓÊ Æ∂

 ˙ÂÈ‰Ï ÍÈÏÚÂ ¢˙ÒÙ  ̇‡Ï ‰·Â¯Ó ˙ÒÙ˙¢ ˙ÈÁ·· ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÏÚ ¨È„Ó ÍÂ¯‡ ¯ÂÚ  ̆≠ ¯ÂÎÊÏ ÍÈÏÚ ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ
    ÆÌÈÎÈÁ‰ Ïˆ‡ ÊÂÎÈ¯ Ô„·Â‡Â ˙ÂÙÈÈÚ Ï˘ ·ˆÓÏ ¯Ú
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שעור מעשי מס' 2

הנושא: שעור מיכלים מס' 1 - מים שקטים

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ÒÂÁ„ ¯ÈÂ‡ ˙ÓÈ˘Â ®ÚÆˆÆÓ© ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Î¯ÚÓ ÌÚ ˙ÈÂ˘‡¯ ˙Â¯Î‰

ÆÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÏÈ‚¯˙Â ˙ÂÏ‚¯˙‰
 ‰ÎÈÒÓ ÔÂ˜È¯ ¨˙ÒÂÂ Ï˘ ‰ÒÎ‰Â ‰‡ˆÂ‰ ¨ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ˙ÒÂÂÓ ‰ÓÈ˘ ∫Úˆ·Ï ÂÏÎÂÈ ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
 ÏÚ ‰ÈÁ˘ ¨‰ÎÈÒÓ ÔÂ˜È¯Â ‰Ù‰Ó ˙ÒÂÂ ˙‡ˆÂ‰ Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ¨‰ÎÈÒÓ ‡ÏÏ ˙ÒÂÂÓ ‰ÓÈ˘ ¨˙ÒÂÂÓ ‰ÓÈ˘‰ ˙Ú·

 Æ·‚ ¨ÔË· ≠ ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆ ÌÚ ÌÈÓ‰ ÈÙ

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
ÆÌÈË˜˘ ÌÈÓØ‰ÎÈ¯·

Æ‰„ÈÓÚ ˜ÓÂÚ· ˙ÈÚ˜¯˜ ≠ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ ≠ ˜ÓÂÚ
ÆßÓ ≥ Ï˘ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ· Úˆ·Ï Ô˙È ≠ ˙È·ÎÂÎ· ÌÈÓÂÒÓ‰ ÌÈÏÈ‚¯˙

∫¯ÂÚ˘‰ È·Ï˘
Æ®‰˙ÈÎ· „ÂÈˆ‰ ÌÚ ˙ÈÂ˘‡¯ ˙Â¯Î‰Â ¯·Ò‰ ¯Á‡Ï Úˆ·˙È ‰Ê ·Ï˘© ÌÈÓÏ ıÂÁÓ ≠ ‡ ·Ï˘

Æ„ÂÈˆ‰ ˙Î‰ Æ±
Æ¯ÈÂ‡ ıÁÏ ¨‰Ó‡˙‰ ¨˙ÂÈ˜˙ ˙Â˜È„· Æ≤

Æ„ÂÈˆ‰ ˙·Î¯‰ Æ≥
   ∫ÍÈ¯„˙ ≠ · ·Ï˘

Æ¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ ¯·Ò‰ Æ±
Æ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ  Æ≤

Æ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰ Æ≥
ÆÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒ Æ¥

ÌÈÓ· ≠ ‚ ·Ï˘
Æ˙Â‚ÂÊ ˙˜È„·Â ˙È„„‰ ‰¯ÊÚ ÍÂ˙ ˙Â¯‚Á˙‰ Æ±

ÆÍÈ¯„Ó‰ È¢Ú ÌÈÎÈÁ ˙˜È„· Æ≤
Æ®ÁÙÂÓ ÔÊ‡Ó ¨ÌÈÈ˙Ó ‰·Â‚ „Ú© ÌÈÓÏ ‰ÒÈÎ Æ≥

Æ¢·ÂË¯¢Ø¢˘·È¢· ÏÂ‚¯È˙ ∫®ÌÈ˘‚„© ˙ÒÂÂ‰Ó ‰ÓÈ˘‰ ÔÙÂ‡ ÏÚ ¯·Ò‰ Æ¥
Æ˙ÈÓˆÚ ‰¯˜·Î ‰ÓÈ˘‰ ·ˆ˜ ÏÚ ˘‚„

Æ®˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙˜È„· Í¯ÂˆÏ Ì‚ ˘Ó˘È ‰Ê ÏÂ‚¯˙© ÔÊ‡Ó ÔÂ˜È¯ ÍÂ˙ ‰ÂÎ ‰ÚÈ˜˘ Æµ
Æ˙ÒÂÂ‰Ó ‰ÓÈ˘Â ÌÈÈÎ¯·‰ ÏÚ ‰·È˘È Æ∂

Æ®‰˘È¯„‰ ¯Â˙ÙÎ È¢Ú ÔÂ˜È¯Â ‰ÙÈ˘· ÔÂ˜È¯© ‰ÙÏ ˙ÒÂÂ ˙ÒÎ‰Â ‰‡ˆÂ‰ Æ∑
∫ÌÈ·Ï˘· ‰ÎÈÒÓ ÔÂ˜È¯ Æ∏

ÆÔÂ˜È¯Â ˙È˜ÏÁ ‰Ùˆ‰ ¨ÔÂ˘‡¯ ·Ï˘· ≠ ‡
ÆÔÂ˜È¯Â ‰˘È·Á ¨‰ÎÈÒÓ‰ ˙¯Ò‰ ¨È˘ ·Ï˘· ≠ ·

 Ê¯·‰Ó ‰˜È¯Ò ¨ÛÂ‚ ˙ÈÈË‰ ÍÂ˙ ¯ÂÁ‡Ó ‰˜È¯Ò Æ®˙ÂËÈ˘ È˙˘© ‰Ù‰Ó ËÓ˘˘ ˙ÒÂÂ  ˙‡ÈˆÓ ÏÂ‚¯È˙ Æπ
ÆÌÈÈÈ·‰ ¯ÂÈˆ Í¯Â‡Ï

ÆÏÎ‰ ÈÙÏ ¯ÈÂ‡‰ ˙Â·È˘Á ÏÚ ˘‚„ ®‰ÎÈÒÓ‰ ÈÙÏ ¯ÊÁÂÈ ˙ÒÂÂ‰© ·ÏÂ˘Ó· ‰ÎÈÒÓ ÔÂ˜È¯Â ˙ÒÂÂ ÈÂÏÈ‚ Æ±∞
Æ®˙ÂÁÙÏ ˙Á‡ ‰˜„© ‰ÎÈÒÓ ‡ÏÏ ˙ÒÂÂÓ ‰ÓÈ˘ Æ±±

 ¯ÂËÈÈÏÙÈ‡· Â‡ ‰Ù· ÔÊ‡Ó‰ ÁÂÙÈ© ÌÈ˙˘Ó ÌÈ˜ÓÂÚ· ‰ÚÂ˙ ÍÏ‰Ó· ÔÊ‡Ó· ˘ÂÓ˘‰ ÔÙÂ‡ ÏÚ ¯·Ò‰ Æ±≤
Æ®ÍÈ¯„Ó‰ È¢Ú ¯„‚ÂÈÂ Ú·˜ÈÈ

 ÔÂ˜È˙ ¨¯·Ò‰Ï ÌÈÎÈÁ‰ ˙‡ ‰ÏÚ‰ ¨Í¯Âˆ ÈÙ ÏÚ Æ˙ÂÁÙÏ ˙Â˜„ ±µ ¨ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ‰Â˘‡¯ ‰ÚÂ˙ ™ Æ±≥
Æ˜ÂÊÈÁÂ

ÆÔÊ‡Ó ÁÂÙÈÂ ‰ÈÏÚ ™ Æ±¥
Æ˙ÂÁÙÏ ¯ËÓ ±∞∞ ·‚ØÔË· ¨ÁÙÂÓ ÔÊ‡Ó ≠ ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ‰ÈÈÁ˘ ™ Æ±µ

Æ˙ÂÈ˘È‡ ˙Â¯Ú‰Â ¯ÂÚ˘ ÌÂÎÈÒ Æ±∂
 Æ„ÂÈˆ· ÏÂÙÈË Æ±∑
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הוראות מיוחדות להדרכה  

ÆÍÈ¯„Ó‰ È¢Ú „¯Ù· Ì‚„ÂÈ ÏÈ‚¯˙ ÏÎ Æ‡
Æ˙Â·Â˘˙Â ˙ÂÏ‡˘Ï ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ‰ˆÂ·˜‰ ˙‡ ‰ÏÚ‰ ≠ Í¯Âˆ Ù¢Ú Æ·

 Í‰˘ È‡˙· ¨˙Á‡ ‰ÂÚ·Â ˙Ú· ÌÈÎÈÁ ¯ÙÒÓ Ï‚¯˙Ï Ô˙È ¨‰„ÈÓÚ ˜ÓÂÚ· ˙ÚˆÂ·Ó ‰ÏÈÏˆ‰˘ ¯Á‡Ó Æ‚
ÆÍ¯Âˆ‰ ˙„ÈÓ· Ô˜˙Â ˙Â‡¯Ï Ï‚ÂÒÓ

Æ‰˜È‡ÙÏ ˙Â¯„¯„˙‰ ÚÓ Æ„
Æ‰ÙÏ ıÂÁÓ ‡ˆÓ ˙ÒÂÂ‰˘ ÌÚÙ ÏÎ· ‰ÙÂˆ¯ ¯ÈÂ‡ ˙ËÈÏÙ ‡„ÂÂ Æ‰
Æ‰¯ËÓ‰ ‰‚˘Â‰ Ì‡ Ì‚ ÏÈ‚¯˙ ÏÎ ÏÚ ˙Â¯ÊÁ ¯ÙÒÓ Úˆ·Ï ˘È ÆÂ

ÆÔÂ˘‡¯‰ ¯ÂÚ˘‰Ó ÏÁ‰ ÌÈÂÎ ‰„Â·Ú ÈÏ‚¯‰ ÌÈÎÈÁÏ ˙Â˜‰Ï ÍÈÏÚ ÈÎ ¯ÂÎÊ ÆÊ
Æ˙„ÁÂÈÓ ·Ï ˙ÓÂ˘˙ ÌÈ·ÈÈÁÓ ßÓ ≥ Ï˘ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ· ÚÂˆÈ·Ï ÌÈ˙È˘ ÌÈÏÈ‚¯˙‰ ÆÁ

ÆÌÈ˘˜˙Ó ÌÈÎÈÁÏ ÌÈ˜ÂÊÈÁ ˙˙ÏÂ ÍÂÓ˙Ï ‚‡„ ÆË
ÆÌÈ‡˙Ó ÂÈ‡˘ „ÂÈˆÂ ˙ÂÏÂ˜˘Ó‰ ÈÂÈ˘Ï ˙ÂˆÏÓ‰ Ô˙ ¨Í¯Âˆ ÈÙ ÏÚ ÆÈ

ÆÔÂ˘‡¯‰ ¯ÂÚ˘‰Ó ¯·Î ‰˙Â˜‰ÏÂ ÏÈÁ˙‰Ï ˘ÈÂ Á˙ÙÓ ˙„Â˜ ‰È‰ ÔÂÊÈ‡‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘ ˙‚˘‰ Æ‡È
 Æ˙ÂÁÙÏ ˙Â˜„ ¥∞ ≠ ÌÈÓ ÔÓÊ Æ·È
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שעור מעשי מס' 3

הנושא: שעור מיכלים מס' 2 - מים שקטים

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
 ÂÏÎÂÈÂ Â¯ÈÎÈ ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ· ÆÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ÈÓˆÚ‰ ÔÂÁË·‰ ˙¯·‚‰Â ÛÒÂ Ú„È ˙˘ÈÎ¯ ¨˙ÂÓÂÈÓ‰ ¯ÂÙÈ˘
 ‰ËÈÏ˘Â ˘ÂÓÈ˘ ¨„Á‡ ˙ÒÂÂ· ¯·Á ˙Ó˘‰ ¨‰ÎÈÒÓ ‡ÏÏÂ ‰ÎÈÒÓ ÌÚ ¢˙ÒÂÂ Â„¢ ˙¯ÊÚ· ¯·Á ˙Ó˘‰ ∫Úˆ·Ï

ÆÌÈÂÎ ‰ÈÈÁ˘Â ‰ÚÂ˙ Ï˘ ·ÂÏÈ˘· ÌÈÓ‰ ˙Á˙Ó ÔÊ‡Ó· ÌÈÈÂ˘‡¯

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
Æ‰ÎÈ¯·ØÌÈË˜˘ ÌÈÓ

Æ‰„ÈÓÚ ‰·Â‚· ÌÈÓ ≠ ˜ÓÂÚ
Æ¯ËÓ ≥ Ï˘ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ· Úˆ·Ï Ô˙È ˙È·ÎÂÎ· ÌÈÓÂÒÓ‰ ÌÈÏÈ‚¯˙‰ ˙‡

   

∫¯ÂÚ˘‰ È·Ï˘
∫ÍÈ¯„˙ Æ±

 Æ„ÂÈˆ ˙Î‰Â ‰˜È„· Æ‡
Æ¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ ¯·Ò‰ Æ·

ÆÌÈÓ· ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ ÏÚ ‰¯ÊÁ Æ‚
ÆÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒÂ ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰ Æ„

Æ®ÍÈ¯„Ó‰ È¢ÚÂ ˙Â‚ÂÊ‰ ÍÂ˙·© ˙¯Â˜È·Â „ÂÈˆ ˙¯È‚Á Æ≤
ÆÌ„Â˜‰ ¯ÂÚ˘‰Ó ÌÈÏÂ‚¯˙ ÏÚ ‰¯ÊÁÂ ‰ÚÈ˜˘ Æ≥

Æ¢˘·È¢· ÌÈÎÈÁ ÏÂ‚¯˙ ÆÏÈ‚¯˙‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ ˘‚„‰© ¢˙ÒÂÂ Â„¢· ‰Ó˘‰ ÚÂˆÈ· ˙Ó‚„‰Â ‰ÈÈÏÚ Æ¥
Æ®Ì˘ÂÓÂ ÌÈ˘Ó Ï‚¯˙È ‚ÂÊ ÏÎ© ‰Ó˘‰ ÚÂˆÈ·Â ‰ÚÈ˜˘ Æµ

Æ‰Ó˘‰‰ ÚÂˆÈ· ÍÂ˙ ‰Â˜È¯Â ‰ÎÈÒÓ‰ ˙˘È·Á ¨‰Ó˘‰ ÚÂˆÈ· ÍÏ‰Ó· ‰ÎÒÓ ÔÂ˜È¯ Æ∂
Æ®˙ÂÁÙÏ ˙Â˜„ ±µ© ÛÂÁÈ¯ ≠ ÁÈÈ ·ˆÓ·Â ‰ÚÂ˙· ÏÂ‚¯È˙ ¨®ßÓ ≥© ÌÈ˜ÂÓÚ ÌÈÓ· ÔÂÊÈ‡Â ‰ÚÂ˙ ™ Æ∑

Æ®ÌÈÈ˙Ó ‰·Â‚· ÌÈÓ© ¢˘·È¢· ÌÈÎÈÁ ÏÂ‚¯È˙ Æ¢„Á‡ ˙ÒÂÂ¢ ¯·Á ˙Ó˘‰ Ï˘ ‰Ó‚„‰Â ¯·Ò‰ Æ∏
Æ‰„ÈÓÚ ˜ÓÂÚ· ÚˆÂ·È Æ®Ì˘ÂÓÂ ÌÈ˘Ó Ï‚¯˙È ‚ÂÊ ÏÎ© ‰Ó˘‰ ÏÂ‚¯˙Â ‰ÚÈ˜˘ Æπ

 Æ®‰„ÈÓÚ ˜ÓÂÚ© ‰Ó˘‰‰ ÍÏ‰Ó· ®˙È˜ÏÁ ‰Ùˆ‰© ‰ÎÒÓ ÔÂ˜È¯ ÏÂ‚¯È˙ Æ±∞
ÆÌÈÏÂ‚ÏÈ‚ ™ Æ±±

 ˘‡¯‰ ÏÚÓ „È ¨ÔÊ‡Ó ÔÂ˜È¯ ≠ ‰ÈÈÏÚ Ï‰Â ÏÚ „Ù˜‰© ‰ÁÂÓÏ ‰ÙÈˆÂ ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ˙¯˜Â·Ó ‰ÈÈÏÚ ™ Æ±≤
Æ®ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ‰Ú‚‰ ÈÙÏ ˙ÈÙˆ˙Â

Æ˙ÂÈ˘È‡ ˙Â¯Ú‰Â ¯ÂÚÈ˘ ÌÂÎÈÒ Æ±≥
 Æ„ÂÈˆ· ÏÂÙÈË Æ±¥

‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
ÆÂÈÙ· ÂÈ‡ ˙ÒÂÂ‰˘Î ÍÈÁ‰ Ïˆ‡ ‰ÙÂˆ¯ ¯ÈÂ‡ ˙ËÈÏÙ ‡„ÂÂ Æ‡

Æ¢˙ÒÂÂ Â„¢ ≠ · ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÂÂ¯˙È ÏÂÓ „Á‡ ˙ÒÂÂÓ ‰Ó˘‰‰ ˙ÂÏ·‚Ó ˙‡ ¯·Ò‰ Æ·
Æ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ÌÈÓÚÙ ¯ÙÒÓ Ì˘ÂÓØÌÈ˘Ó „È˜Ù˙ ÛÏÁ‰ Æ‚

ÆÛÂÁÈ¯‰ ÏÈ‚¯˙ ÍÏ‰Ó· ÌÈÎÈÁ‰ Ïˆ‡ ‰¯È„Ò ‰ÓÈ˘ ÏÚ „Ù˜‰ Æ„
Æ®ÒÂÙÈ‡ ÔÂÊÈ‡© ¢‰È„Ú¢‰ ‰ÙÈˆ‰ ÏÚ ‰ÓÈ˘‰ ˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ˘‚„‰ Æ‰

ÆÁÈÈ ·ˆÓ·Â ‰ÚÂ˙ ÍÏ‰Ó· ÔÂÊÈ‡‰ ÈÏ„·‰ ˙‡ ¯·Ò‰ ÆÂ
ÆÂ˙‚˘‰Ï ÌÈÏÈ‚¯˙ ÚÂˆÈ·· ˙Â·¯‰Ï ˘ÈÂ ‰ÏÈÏˆÓ ‰‡‰·Â ˙ÂÁÈË·· Á˙ÙÓ ˙„Â˜ ÂÈ‰ ÔÂÊÈ‡‰ ÈÎ ¯ÂÎÊ ÆÊ

ÆÌÈ¯·Ò‰Â ÔÂ˜È˙ Í¯ÂˆÏ ÏÂ‚¯˙‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ÌÈÎÈÁ‰ ˙‡ ‰ÏÚ‰ ÆÁ
Æ˙ÂÁÙÏ ˙Â˜„ ¥∞ ÌÈÓ ÔÓÊ ÆË
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שעור מעשי מס' 4

הנושא: שעור מיכלים מס' 3 - מים שקטים

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓ ≠ ‡·‰ ·Ï˘Ï ¯·ÚÓ‰ ÈÙÏ ÌÈÎÈÁ ÔÂÈÓ

 ‰ÈÈÏÚ  ¨‰Ó˘‰  ÚÂˆÈ·  È„Î  ÍÂ˙  ‰ÎÈÒÓ‰  ˙˘È·ÁÂ  ‰¯Ò‰  ∫Úˆ·Ï  ˙ÏÂÎÈ  Â‡¯ÈÂ  ÂÚ„È  ÌÈÎÈÁ‰  ¯ÂÚ˘‰  ÛÂÒ·
 ˙Á˙Ó ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù ¨ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ÌÈÂÎ ÔÂÊÈ‡Â ‰ÚÂ˙ ¨®„Á‡ ˙ÒÂÂ© ‰Ó˘‰· ‰ÈÈÏÚ ¨®¢˙ÒÂÂ Â„¢·© ‰Ó˘‰·
 Æ˙ÂÁÙÏ ßÓ±∞∞≠Ï ‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ ÌÚ ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ‰ÈÁ˘ ¨ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈ¯ÂÚ˘· Â„ÓÏ˘ ˙Â˜ÈÎË‰ ˙¯ÊÚ· ÌÈÓÏ

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
Æ‰ÎÈ¯·ØÌÈË˜˘ ÌÈÓ

ÆÍ¯ÚÓ‰ ÛÂ‚· ˙¯Á‡ ÔÈÈÂˆÓ Ì‡ ‡Ï‡ ¨¯ËÓ ≥ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ ≠ ˜ÓÂÚ
∫¯ÂÚ˘‰ È·Ï˘

∫ÍÈ¯„˙ Æ±
 Æ„ÂÈˆ ˙Î‰Â ‰˜È„· Æ‡

Æ¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ ¯·Ò‰ Æ·
ÆÌÈÓ· ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ Æ‚

ÆÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒÂ ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰ Æ„
Æ®ÍÈ¯„Ó‰ È¢ÚÂ ˙Â‚ÂÊ‰ ÍÂ˙·© ˙¯Â˜È·Â „ÂÈˆ ˙¯È‚Á Æ≤

Æ‰ÚÈ˜˘Â ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ‰ÈÈÁ˘ Æ≥
Æ®¢‰‰„Â· ˙ÁÂ˙¢© „·Ï· ÔÊ‡Ó‰ ˙¯ÊÚ· ‰·È˘È· ¢ÛÂÁÈ¯¢ ¨®˙ÂÁÙÏ ˙Â˜„ ±µ© ÔÂÊÈ‡Â ‰ÚÂ˙ ÏÂ‚¯È˙ Æ¥

 Æ®„¯Ù· Ï‚¯˙È ‚ÂÊ ÏÎ© „Á‡ ˙ÒÂÂ ¯·Á ˙Ó˘‰· ‰ÈÈÏÚ ≠ ¯ËÓ ≥≠≤ ˜ÓÂÚÓ Æµ
Æ¢˙ÒÂÂ Â„¢ ÌÚ µ ßÒÓ ÏÈ‚¯˙· ÌÈ·Ï˘‰ ÏÚ ‰¯ÊÁ Æ∂

∫˙ÈÓˆÚ ‰Ïˆ‰ ÏÂ‚Â˙ Æ∑
Æ®ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚÓ ÚˆÂ·È© ‰˙ÎÏ˘‰Â ‰˙¯Ò‰ ¨˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙¯Â‚Á ˙‡ÈˆÓ Æ‡

Æ®‰„ÈÓÚ ˜ÓÂÚ· ÂÏ‚¯˙È ÌÈÎÈÁ‰ ÆÍÈ¯„Ó‰ È¢Ú Ì‚„ÂÈ ÏÈ‚¯˙‰© Æ‰˙¯È‚ÁÂ ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙¯Â‚Á ˙¯Ò‰ Æ·
 ¯˘Ù‡È ÍÈ¯„Ó‰ ¨ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ‰·È˘Á‰ ˙ÏÂÎÈÂ ÔÂÁËÈ·‰ ˙¯·‚‰Ï „ÚÂÈÓ ‰Ê ÏÈ‚¯˙© Â˙˘È·ÏÂ ÔÊ‡Ó ˙¯Ò‰ Æ∏

Æ‰„ÈÓÚ ˜ÓÂÚ· ÚˆÂ·Ó ÏÈ‚¯˙‰ ®˙Â·¯Ú˙‰ ‡ÏÏÂ È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· ‰ÈÚ·‰ ÔÂ¯˙ÙÏ ÚÈ‚‰Ï ‚ÂÊ ÏÎÏ
 ÌÈÓ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÎÈÁ‰ ÏÚ ÏÈ‚¯˙‰ ÍÏ‰Ó· ≠ ÌÎÒÓ ¢˙ÂÏ˜˙¢ ÏÈ‚¯˙ Æπ

 ¨‰ÎÈÒÓ ‡ÏÏÂ ÌÚ ¯ÈÂ‡ ÔÈ‡ Ï˘ ·ˆÓ ¨®·ÏÂ˘Ó· ‰ÎÈÒÓÂ ˙ÒÂÂ© ¨‰Ù‰Ó ËÓ˘˘ ˙ÒÂÂ ˙‡ÈˆÓ ¨‰ÎÈÒÓ·
 ÈÙÏ ˙ÂÏÚÏ ÈÏ· ˙ÂÈÚ·‰ ÏÎ ˙‡ ¯˙Ù ÍÈÁ‰ ≠ ÏÈ‚¯˙‰ Ï˘ ÌÏ˘ÂÓ ÚÂˆÈ· Æ˙ËÓ˘˘ ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙¯Â‚Á

 Æ‰„ÈÓÚ ˜ÓÂÚ· ÚˆÂ·È ÆÌÈÓ‰
 ÍÈÏ˘‰Ï ÔÈ‡©  ‰ÎÈ¯·‰ ˙Ù˘ ÏÚ ˙Â¯È‰Ê‰ ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙¯Â‚Á ˙Á‰Â  ‰¯Ò‰ ¨ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ‰ÈÈÏÚ ¨‰ÏÈÏˆ Æ±∞

 Æ®„¯Ù· Ï‚¯˙È ÍÈÁ ÏÎ© Æ‰Ù· ÔÊ‡Ó‰ ÁÂÙÈ ¨®‰ÎÈ¯·‰ ˙ÈÚ˜¯˜ Ï‡ ‰¯Â‚Á
Æ¯ËÓ ±∞∞≠Ï „ÂÈˆ‰ ÌÚ ‰ÈÁ˘ ¨ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ‰ÈÏÚ Æ±±

ÆÍ¯Âˆ ÈÙ ÏÚ ˙ÂÓÏ˘‰ Æ±≤
Æ˙ÂÈ˘È‡ ˙Â¯Ú‰Â ¯ÂÚ˘ ÌÂÎÈÒ Æ±≥

 Æ„ÂÈˆ· ÏÂÙÈË Æ±¥
‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰

ÆÌÈÓ‰ ÈÙÏ Ï‚¯˙Ó‰ ‚ÂÊ‰ ˙‡ ‰ÂÂÏÓ ÍÈ¯„Ó‰ ¯˘‡Î ÚˆÂ·˙ ‰Ó˘‰· ‰ÈÏÚ Æ±
 ‰¯Â‚Á‰˘ ‡„ÂÂÓÂ Ï‚¯˙Ó‰ ÍÈÁ‰ ˙‡ ‰ÂÂÏÓ ÍÈ¯„Ó‰ ¯˘‡Î ÚˆÂ·È ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙¯Â‚Á ˙ÎÏ˘‰ ÏÂ‚¯˙ Æ≤
 ÌÈ‡˙Ï Ì‡˙‰· ¨ÍÈ¯„Ó‰ ÏÂ˜È˘ Ù¢Ú Ú·˜ÈÈ ÏÂ‚¯˙‰ ˙Ú· ‰ˆÂ·˜‰ ÌÂ˜ÈÓ Æ¯·„· Ú‚Ù˙ ‡Ï ˙ÎÏ˘ÂÓ‰

ÆÌÈÈ˙·È·Ò‰
 ‰ÈÈ‰˙ ÍÈ¯„Ó‰ ÌÈÈ·Ó Ô˙Â‡ ˙ÂÏ˜˙‰ ÏÎ ÆÂ˙ÏÈÁ˙ ÈÙÏ ÈÂ¯˜Ú ÔÙÂ‡· ÌÈÎÈÁÏ ¯·ÒÂÈ ˙ÂÏ˜˙ ÏÈ‚¯˙ Æ≥

 Æ‰Ê ·Ï˘Ï ˙ÂÓÈ‡˙ÓÂ ˙ÂÈÂÈ‚‰
Æ˙Ú„‰ ˙‡ ‰ÁÈÓ ‰Ó¯ ‰‚˘Â‰ ‡Ï Â· ÏÂ‚¯˙ ÏÚ ¯ÂÊÁ Í¯Âˆ‰ ˙„ÈÓ· Æ¥

ÆÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓ ≠ ‡·‰ ·Ï˘Ï ¯·ÚÓ È‡˙ ‰ÂÂ‰Ó Í¯ÚÓ‰ ˘‡¯· ˙ÂÓÂ˘¯‰ ˙Â¯ËÓ‰ ˙‚˘‰ Æµ
Æ‰˙‚˘‰ ÈÙÏ ‡·‰ ·Ï˘Ï ¯Â·ÚÈ ‡Ï ˙˘¯„‰ ‰Ó¯‰ ˙‡ ‚È˘‰ ‡Ï˘ ÍÈÁ Æ∂

 ¯Â˘È‡ Ï·˜È ¨Ò¯Â˜· ÍÈ˘Ó‰Ï ‡È‰˘ ‰·ÈÒ ÏÎÓ ÂÓÓ ÚÓ ÌÏÂ‡ ‰ÁÏˆ‰· ‰Ê ·Ï˘ ÌÈÏ˘‰ ¯˘‡ ÍÈÁ Æ∑
ÆÍÈÁ ·˜ÚÓ ÒÙÂË ‚¢Ú ‰ÎÈ¯·ØÌÈË˜˘ ÌÈÓ ·Ï˘ ˙ÓÏ˘‰ ÏÚ ÍÈ¯„Ó‰Ó

Æ˙ÂÁÙÏ ˙Â˜„ ¥∞ ≠ ÌÈÓ ÔÓÊ  Æ∏



61

שעורי מיכלים - מים פתוחים/ים - מבוא

∫ÈÏÏÎ
ÆÌÈË˜˘ ÌÈÓØ‰ÎÈ¯·‰ ·Ï˘ ˙‡ ‰ÁÏˆ‰· Â¯·Ú˘ ÌÈÎÈÁ ˜¯ ÂÚÈ‚È ÌÈØÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓ ·Ï˘Ï

 Ï˘ ‰Ê ˜ÏÁ· Æ¢È˙ÈÓ‡¢ ÏÏÂˆÏ ¨‰ÏÈÏˆÏ Ú„ÂÂ˙‰˘ Ì„‡Ó ÍÈÁ‰ ˙‡ ÍÂÙ‰Ï Â„ÚÂ ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓ· ˙ÂÏÈÏˆ‰
 Ì˙¯ÊÚ· ¯˘‡ ÌÈÏÎ‰ ˙‡ ˙ÂÂ‰Ó ‰Ï‡ ˙ÂÏÂ‚¯  ̇ÆÌÈË˜  ̆ÌÈÓ· Â„ÓÏ  ̆˙ÂÏÂ‚¯˙‰ ÏÎ ÈÂËÈ· È„ÈÏ Â‡Â·È Ò¯Â˜‰
 ÍÈÏÚ ÆÁÂ˙Ù ÌÈ· ‰ÏÈÏˆ‰ ÂÈÙ· ‰·ÈˆÓ˘ ¨®ÌÂ¯Á È·ˆÓ ¨˜ÂÓÚ ¨ÌÈ È‡˙© ÌÈ˙˘Ó ÌÈ‡˙ ÌÚ ÏÏÂˆ‰ „„ÂÓ˙Ó
 ËÈÏÁ˙ Ì¯Ë· ÍÓˆÚ ÈÙÏÎÂ ÂÈÙÏÎ ¯˘È ˙ÂÈ‰Ï ÍÈÏÚ ÔÎÏÂ ÂÓˆÚ ˙Â˘¯· ÍÈÁ‰ „ÓÂÚ Â˙ÎÓÒ‰ ¯Á‡Ï ÈÎ ¯ÂÎÊÏ
 Æ¢ÌÈ˘·È‰¢ ÌÈÚÂˆÈ·‰Ó ˙ÏÙÂ ‰È‡  ̆˙Â·È˘Á ÍËÂÙÈ˘Â ÍÂÈÒÏ ¨ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈ·Ï˘· ÂÓÎ ¨Ô‡Î Ì‚ ÆÂ˙ÎÓÒ‰ ÏÚ

ÆÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓ ÈÎ¯ÚÓ ÏÎÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó Í˘Ó‰· ÌÈ¯‡Â˙Ó‰ ¯ÂÚ˘‰ È·Ï˘Â ÌÈ‡˙‰
  ÆÍ¯ÚÓ‰ ÛÂ‚· Â˙ÈÈ „¯Ù· ¯ÂÚ˘ ÏÎÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙Â‡¯Â‰

∫¯ÂÚ˘ È‡˙
Æ∂ ≠ ÍÈ¯„ÓÏ È·¯ÈÓ ÌÈÎÈÁ ßÒÓ ÆÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó ≠ ‰Î¯„‰

Æ±∞ ≠ ÆÚ ÍÈ¯„ÓÂ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„ÓÏ È·¯ÈÓ ÌÈÎÈÁ ßÒÓ
ÆßÓ µ ≠ È¯ÚÊÈÓ ˜ÓÂÚ ®˙ÈÚ˜¯˜‰ ˜ÓÂÚÏ ÒÁÈÈ˙Ó È·¯ÈÓ‰ ˜ÓÂÚ‰© „¯Ù· ¯ÂÚ˘ ÏÎ ÈÙÏ ÔÈÈÂˆÈ ≠ ˜ÓÂÚ

 ÌÂÈ˜Ï  ÌÈÈÁ¯Î‰‰  ÌÈ‡˙‰Ó  ˜ÏÁ  ‰ÂÂ‰Ó  ˙È˙Á˙‰  ÔÓÊ  ˙ÓÏ˘‰  Æ¯ÂÚ˘  ÏÎ  ¯Â·Ú  ÔÈÈÂˆÈ  ≠  ˙È˙Á˙  ÔÓÊ
Æ¯ÂÚ˘‰

 ÆÍÈ¯„Ó‰ ÏÂ˜È˘Ï Ì‡˙‰· ¨ÛÒÂ ‰ÎÈ¯· ¯ÂÚ˘· Ì‚ ¯ÈÓ‰Ï Ô˙È ®°„·Ï·© ÔÂ˘‡¯‰ ÌÈ‰ ¯ÂÚ˘ ˙‡ ™

∫‰Ï·˜ È‡˙
∫Ï˘ ÚÂˆÈ· ˙ÏÂÎÈ ‰‡¯‰Â ¥ ßÒÓ ÌÈË˜˘ ÌÈÓ ¯ÂÚ˘· ‰ÓÂ˘¯‰ ‰¯ËÓ‰ ˙‡ ‚È˘‰ ÍÈÁ‰

 ˙ÒÂÂ ˙ÒÂÂ Â„© ‰Ó˘‰ ÍÂ˙ ‰ÈÏÚ ¨‰Ó˘‰ ÚÂˆÈ· ÍÂ˙ ‰ÎÈÒÓ ÔÂ˜È¯ ¨‰ÎÈÒÓ ÔÂ˜È¯ ¨‰ÎÈÒÓ ‡ÏÏ ˙ÒÂÂÓ ‰ÓÈ˘
Æ˙ÂÁÙÏ ßÓ ±∞∞ ≠ Ï „ÂÈˆ‰ ÌÚ ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ‰ÈÁ˘ ¨˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù ¨ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ÌÈÂÎ ÔÂÊÈ‡Â ‰ÚÂ˙ ¨®„Á‡

∫¯ÂÚ˘‰ È·Ï˘
 Í¯ÚÓ ÏÎ ÈÙÏ  ÂÈÂˆ  ‡Ï  Ì‡ Ì‚  ÌÈÁÂ˙Ù‰ ÌÈÓ‰ È¯ÂÚ˘ ÏÎÏ  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó Ô‡Î  ÌÈ¯‡Â˙Ó‰ ¯ÂÚÈ˘‰ È·Ï˘

Æ„¯Ù·
Æ®È˘È‡ ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙© ˙Â‡Ï·Ë Ù¢Ú ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙· ÏÁÈ ¯ÂÚ˘ ÏÎ Æ±

ÆÂÏ ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈ‡˙‰Â ¯ÂÚ˘‰ ˙Â¯ËÓÏ Ú‚Â‰ Ë¯ÂÙÓ ÍÈ¯„˙· ÏÁÈ ¯ÂÚ˘ ÏÎ Æ≤
 ·˘ÁÈ ßË‡ ±∑∞ Ï˘ ¯ÈÂ‡ ıÁÏ© È·¯ÈÓ‰ ‰„Â·Ú‰ ıÁÏÏ ‡ÏÓ ‡Â‰Â ˜„· ÏÎÈÓ‰ ¯˘‡Î ÏÁÈ ¯ÂÚ˘ ÏÎ Æ≥

Æ®¯ÂÚ˘Ï ˘¯„‰ ÔÓÊ‰ Í˘Ó ˙‡ ˙Â‰˘Ï ¯˘Ù‡Ó ‡Â‰ ¯ÈÂ‡‰ ˙ÎÈ¯ˆ ÈÙ ÏÚ Ì‡ ‡ÏÓ ÏÎÈÓÏ
Æ¯ÂÚ˘‰Ó „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁ Ì‰ ˙Â‚ÂÊÂ „ÂÈˆ ˙˜È„·Â ˙Â¯‚Á˙‰ Æ¥
Æ®‰ÙÈÏÁ‰ ËÚÓÏ „ÂÈˆ‰ ˙‡ ÌÈÎÈÁ‰ Â¯ÈÒÈ ¯ÂÚ˘Ï ¯ÂÚ˘ ÔÈ·©

ÆßË‡ ±∑∞ ≠ Ó ÍÂÓ ıÁÏ ÌÚ ÌÈÓÏ ÒÎ‰Ï ÔÈ‡
ÆÔÂÊÈ‡Â ‰ÚÂ˙ ¨ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÏÈ‚¯˙ ÌÈÎÈÁ‰ ÂÏ‚¯˙È ¯ÂÚ˘ ÏÎ· Æµ

∫˙Â‡·‰ ˙Â„Â˜Ï ÒÁÈÈ˙È ¯ÂÚ˘ ÏÎ ÈÙÏ ÍÈ¯„˙‰ Æ∂
Æ‰ÏÈÏˆ ÏÎÏ ‡Â·ÓÎ ¢ÏÚÙ ≠ ÔÎ˙ ≠ ‰Ùˆ¢ Æ‡

Æ˙È˘È‡‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÈÎÂ˙ Ï˘ ‰˜È„· Æ·
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó ÏÎ· ¯ÈÂ‡‰ ·ˆÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Æ‚

 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÁÈË·‰Ï È„Î ¨ÍÏ ÁÂÂ„Ï ÂÈÏÚ Ì‰· ®ßÊ¯Â ÏÎÈÓ ÈˆÁ ¨ßË‡ ±µ∞© ÌÈˆÁÏ ≥ ˙ÂÁÙÏ ÍÈÁÏ ¯„‚‰
ÆÏÎÈÓ· ¯ÈÂ‡‰ ·ˆÓÂ ıÁÏ‰ „ÓÏ

ÆÔÂÚ˘Â ˜ÓÂÚ „ÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Æ„
ÆÈÓÈÓ ˙˙‰ ÈÁ‰Â ÛÂ‰ ˙¯ÈÓ˘ Æ‰

    ÆÍÈ¯„Ó‰ ˙ÓÈ˙Á ˙‡ ÂÏ·˜ÈÂ ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ‰ÈË¯Ù ˙‡ ÌÈÎÈÁ‰ ÂÓ˘¯È ‰ÏÈÏˆ ÏÎ ¯Ó‚· Æ∑

 ∫‰·ÂÁ „ÂÈˆ
 ÔÊ‡Ó ¨¢˙ÒÂÂ Â„¢´ıÁÏ „Ó´˙ÒÂÂ ¨¯ÈÂ‡ ÏÎÈÓ ¨ÌÈ¯ÈÙÒ ¨‰ÎÒÓ ¨‰˜ ≠ ®‰ÏÈÏˆÏ ˘¯„‰ È¯ÚÊÈÓ‰ „ÂÈˆ‰ Â‰Ê©
 „Á‡ ˙ÂÁÙÏ© ÔÂÚ˘ ¨˜ÓÂÚ „Ó ¨¯È‰Ó ¯Â¯Á˘ ÌÊ·‡ ÌÚ ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙¯Â‚Á ¨ÏÎÈÓ‰Ó ¯È‰Ó ÁÂÙÈ ÏÏÂÎ ‰ÙÈˆ ≠

 ÆÍ¯Âˆ‰ Ù¢Ú ‰ÙÈÏÁÂ ¨®‚ÂÊ ÏÎÏ
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הנושא: שעור מיכלים מס' 1 - ים 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÌÈË˜˘ ÌÈÓ È‡˙· ‰Î „Ú ˘Î¯˘ Ú„È‰ ÌÂ˘ÈÈÂ ÁÂ˙Ù ÌÈ ÌÚ ˙ÈÂ˘‡¯ ˙Â¯Î‰

 ‰ÂÎ  ‰ÚÂ˙  ¨®ÌÈ©  ÌÈÁÂ˙Ù  ÌÈÓ·  ˙ÂÈÒÈÒ·‰  ˙ÂÏÂ‚¯˙‰  ˙‡  Úˆ·Ï  ∫˙ÏÂÎÈ  Â‡¯È  ÌÈÎÈÁ‰  ¯ÂÚ˘‰  ÛÂÒ·
 Æ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆ ÌÚ ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ‰ÈÁ˘ ¨‰˙˘Ó ˜ÓÂÚ· ÔÂÊÈ‡‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘ ¨‰˜ÓÚ‰ ÍÂ˙ ˙ÂÓ„˜˙‰Â

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
Æ®‰¯Ú‰ Ì‚ ‰‡¯© ÁÂ˙Ù ÌÈ

Æ¯ËÓ ∏ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ ≠ ˜ÓÂÚ

∫¯ÂÚ˘‰ È·Ï˘
∫ÍÈ¯„˙ Æ±

 Æ®‡Â·Ó ‰‡¯© ÈÏÏÎ ÍÈ¯„˙ Æ‡
ÆÁÂ˙Ù ÌÈÏ ÌÈË˜˘ ÌÈÓ ÔÈ·˘ ÌÈÏ„·‰‰ ÏÚ ¯·Ò‰ Æ·

Æ¯ÂÚ˘‰ È·Ï˘ Æ‚
Æ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ Æ„

ÆÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒÂ ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰ Æ‰
Æ®ÍÈ¯„Ó‰ È¢ÚÂ ˙Â‚ÂÊ‰ ÍÂ˙·© ˙¯Â˜È·Â „ÂÈˆ ˙¯È‚Á Æ≤

 ≥ ˜ÓÂÚÏ ‰ÚÈ˜˘Â ÌÈÓ‰ Ù¢Ú ‰ÈÁ˘ Æ®ÌÈ˜Â˙Ó ÌÈÓÓ ¯·ÚÓ Â‡ „ÂÈˆ· ÈÂÈ˘ ‰È‰ Ì‡© ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙˜È„· Æ≥
ÆßÓ

Æ‰Ù‰Ó ËÓ˘˘ ˙ÒÂÂ ÈÂÏÈ‚ Æ¥
Æ®‰ÎÈÒÓ ˙¯Ò‰Â ¨‰‡ÏÓ ¨˙È˜ÏÁ ‰Ùˆ‰ ≠ ÌÈ·Ï˘· ÚˆÂ·È ÏÈ‚¯˙‰© ‰ÎÈÒÓ ˙„¯Â‰ ÏÂ‚¯˙ Æµ

ÆËÓ˘˘ ˙ÒÂÂ ‰ÎÈÒÓ ÔÂ˜È¯ Ï˘ ·ÂÏÈ˘ Æ∂
Æ‰ÎÈÒÓ ‡ÏÏÂ ÌÚ ¨¢˙ÒÂÂ Â„¢ ≠ ¯·Á ˙Ó˘‰ Æ∑
Æ‰ÎÈÒÓ ‡ÏÏÂ ÌÚ ¨„Á‡ ˙ÒÂÂ ≠ ¯·Á ˙Ó˘‰ Æ∏

Æ®˙ÂÁÙÏ ˙Â˜„ ≤∞© ÔÂÊÈ‡‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘Â ‰˜ÓÚ‰ ÍÂ˙ ‰ÂÎ ‰ÚÂ˙ Æπ
ÆÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ‰ÈÁ˘Â ÔÊ‡Ó ÁÂÙÈ ¨ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ßÓ ≥ Ï˘ ˜ÓÂÚÓ ‰ÈÏÚ Æ±∞

Æ˙ÂÈ˘È‡ ˙Â¯Ú‰Â ¯ÂÚ˘ ÌÂÎÈÒ Æ±±
Æ„ÂÈˆ· ÏÂÙÈË Æ±≤

‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
ÆÍÈ¯„Ó‰ „ˆÓ ˙„ÁÂÈÓ ·Ï ˙ÓÂ˘˙ ˙˘¯„ ≠ ÌÈÎÈÁ‰ Ïˆ‡ ˙ÈÓÊ ‰‚ÈÒÏ ÌÂ¯‚Ï ÏÂÏÚ ÌÈ‡˙· ÈÂÈ˘‰ Æ‡

 ÆÌÂÙÓÈÙÂ ¯ÈÂ‡ ·ˆÓ ¨˙Â‚ÂÊ· ‰„Â·Ú‰ ‡˘ÂÏ „ÁÂÈÓ ˘‚„ Ô˙ Æ·
ÆÔÂÊÈ‡‰Â ‰ÚÂ˙‰ ‡˘ÂÏ ¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰ÓÓ ˙Â˜„ ≠±µ ≤∞ ˙ÂÁÙÏ ˘„˜‰ Æ‚

Æ‰„ÈÓÚ ˜ÓÂÚ· ¥≠∏ ÌÈÏÈ‚¯˙ ˙‡ ÂÚˆ·È ¨‰Â˘‡¯Ï ÌÈ· ÌÈÏ‚¯˙Ó˘ ÌÈÎÈÁ Æ„
Æ˙ÂÁÙÏ ˙Â˜„ ≥∞ ≠ ˙È˙Á˙ ÔÓÊ Æ‰
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שעור מעשי מס' 6

הנושא: שעור מיכלים מס' 2 - ים 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ˙ÂÓÂÈÓ‰ ¯ÂÙÈ˘Â ÈÓˆÚ‰ ÔÂÁËÈ·‰ ˙¯·‚‰ ¨ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓ È‡˙Ï ˙ÂÏ‚¯˙‰ Í˘Ó‰

 ÏÚ ‰ËÈÏ˘ ¨‰ÎÈÒÓ ‡ÏÏ ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ‰ÈÁ˘ ¨ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÏÂ‚¯˙ ∫Úˆ·Ï ˙ÏÂÎÈ Â‡¯È ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
  Æ‰ÈÁ ÚÂˆÈ· Í¯ÂˆÏ ÛÂÁÈ¯· ‰È‰˘Â ¨‰ÈÏÚ ÚÂˆÈ· ÍÂ˙ ÔÂÊÈ‡ ÏÚ ‰ËÈÏ˘ ¨‰˜ÓÚ‰‰ ÍÏ‰Ó· ÔÂÊÈ‡‰

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
ÆÁÂ˙Ù ÌÈ

ßÓ ∏ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ ≠  ˜ÓÂÚ
ßÓ µ È¯ÚÊÈÓ ˜ÓÂÚ ≠

∫¯ÂÚ˘‰ È·Ï˘
 ∫ÍÈ¯„˙ Æ±

 ÆÈÏÏÎ ÍÈ¯„˙ ‰‡¯ Æ‡
Æ¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ ¯·Ò‰ Æ·

Æ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ Æ‚
ÆÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒÂ ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰ Æ„

Æ®ÍÈ¯„Ó‰ È¢ÚÂ ˙Â‚ÂÊ‰ ÍÂ˙·© ˙¯Â˜È·Â „ÂÈˆ ˙¯È‚Á Æ≤
ÆÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÏÈ‚¯˙ · Ï˘ ≠ ‰ÚÂ˙‰ ÍÏ‰Ó· ®ßÓ ∏ „Ú© ‰˜ÓÚ‰ ÍÂ˙ ‰ÚÂ˙Â ÔÂÊÈ‡ ÏÂ‚¯˙ Æ≥

Æ˙ÂÁÙÏ ‰˜„ Í˘Ó ‰ÎÈÒÓ ‡ÏÏ ‰ÏÈÏˆ Æ¥
∫ßÓ µ ˜ÓÂÚÓ ‰ÏÈÏˆ‰ ÌÂÈÒ· Æµ

ÆÔÂÊÈ‡· ‰·ÂË ‰ËÈÏ˘ ‡„ÂÂÓ Í‰˘ „Ú ßÓ ≥ ˜ÓÂÚÏ ÌÈÎÈÁ‰ ˙‡ÏÚ‰ Æ‡
Æ˙ÈÙˆ˙Â ˘‡¯‰ ÏÚÓ „È ÏÚ ‰„Ù˜‰ ÍÂ˙ ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ‰ÈÈÏÚ Í˘Ó‰ Æ·

 ‰‡ÈˆÈ ˙„Â˜Ï „Ú ‰ÈÈÁ˘ Í˘Ó‰Â ˙Â¯Ú‰ Í¯ÂˆÏ ÌÈÁÙÂÓ ÌÈÊ‡Ó ÌÚ ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ÌÈÎÈÁ‰ ÊÂÎÈ¯ Æ‚
 ÆÌÈÓ‰Ó

Æ˙ÂÈ˘È‡ ˙Â¯Ú‰Â ¯ÂÚ˘ ÌÂÎÈÒ Æ∂
Æ„ÂÈˆ· ÏÂÙÈË Æ∑

‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
 ÁÂÂÈ„ ˙Â„Â˜Î ßË‡ ®µ∞© ßÊ¯Â ÏÎÈÓ ÈˆÁ ¨ßË‡ ±µ∞ ¯„‚‰ ≠ ÏÎÈÓ· ¯ÈÂ‡ ıÁÏ ÌÈ˜„Â· ÌÈÎÈÁ‰˘ ‡„ÂÂ Æ‡

ÆÂ‚ÂÊ Ô· Ï˘Â ÂÏ˘ ¯ÈÂ‡‰ ıÁÏ ˙‡ ˙Ú„Ï ÍÈÁ ÏÎ ÏÚ ¯ÂÚ˘‰ ÌÂÎÈÒ· ÆÍÈ¯„ÓÏ
Æ˙Â‚ÂÊ· ‰„Â·Ú‰ ÏÚ „Ù˜‰ Æ·

Æ‰˜ÓÚ‰‰ ÍÏ‰Ó ÏÎ· ÏÈÚÈ ÌÂÙÓÈÙ ‡„ÂÂ Æ‚
Æ˙ÂÙÂÎ˙ ÌÈ˙ÈÚÏ Â˙˜È„·Â ˜ÓÂÚ‰ „Ó ˙Â·È˘Á ÏÚ ¯ÂÊÁ Æ„

ÆÔÂÊÈ‡Â ‰ÚÂ˙ ÈÏÂ‚¯˙Ï ˙Â˜„ ≤∞≠±µ ˙ÂÁÙÏ ˘„˜‰ Æ‰
ÆÌÈÓ‰ ÈÙÏ ‰¯È˘È ‰ÈÏÚ ÚÂˆÈ·· ˙Â·Â˘Á‰ ˙Â„Â˜‰ ˙‡ ˘‚„‰Â ¯·Ò‰ ÆÂ

 ÍÈÁÓ ¯˙ÂÈ Ï‚¯˙Ï ÔÈ‡ ÆÏ‚¯˙Ó‰ ÍÈÁ‰ ˙ÊÈÁ‡ ÍÂ˙ ÚˆÂ·È ¨¢‰ÏÚÓÏ ‰ˆÈ¯¢· ÌÈÈ˙Ò‰Ï ÏÂÏÚ‰ ÏÈ‚¯˙ ÆÊ
Æ˙ÈÓÊ Â· „Á‡

Æ˙ÂÁÙÏ ˙Â˜„ ≥∞ ≠ ˙È˙Á˙ ÔÓÊ ÆÁ
ÆÌ„Â˜‰ ¯ÂÚ˘‰Ó ‰Î¯„‰Ï ˙Â‡¯Â‰Ï Ì‚ ÒÁÈÈ˙‰ ¨ÌÈ· ‰Â˘‡¯Ï ÌÈÏ‚¯˙Ó ÌÈÎÈÁ‰ Ì‡ ™
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שעור מעשי מס' 7

הנושא: שעור מיכלים מס' 3 - ים 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÌÈÂ˘ ÌÈ È‡˙Â ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓ· ‰ÏÈÏˆ· ÈÓˆÚ‰ ÔÂÁËÈ·‰Â ˙ÂÓÂÈÓ‰ ¯ÂÙÈ˘

 ÏÚ ‰ËÈÏ˘Â ‰ÂÎ ‰ÚÂ˙ ¨ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ‰ÚÂ‚¯ ‰„Â·ÚÂ ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù ∫˙ÏÂÎÈ Â‡¯È ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
 ÆÌÈ˜ÂÓÚ ÌÈÓ· ÔÂÊÈ‡‰

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
ÆÁÂ˙Ù ÌÈ

ÆßÓ ±≤ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚÂ ßÓ ±∞ ÈÏÓÈÈÓ ˜ÓÂÚ ≠ ˜ÓÂÚ

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
∫ÍÈ¯„˙ Æ±

 Æ®‡Â·Ó ‰‡¯© ÈÏÏÎ ÍÈ¯„˙  Æ‡
Æ¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ ¯·Ò‰ Æ·

ÆÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒÂ ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰ Æ‚
Æ‰ÚÂ˙‰ ÍÏ‰Ó· ¢˙ÂÏ˜˙¢ ÏÂ‚¯˙Â ¨ßÓ ±≤ ¨ÌÈ˜ÂÓÚ ÌÈÓÏ ‰ÚÂ˙ Æ≤

 ≠ ˜ÓÂÚ· ¢ÛÂÁÈ¯¢ ÏÈ‚¯˙ Æ≥
ÆÌÈÈ„È Â‡ ÌÈ¯ÈÙÒ ˙¯ÊÚ ‡ÏÏ ÍÈ¯„Ó‰ Ú·˜˘ ˜ÓÂÚ‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ÌÈÎÈÁ‰ ÏÚ Æ‡

Æ˘‡¯ ˙„ÈÓÚ ¨‰„ÈÓÚ ¨‰·È˘È ÔÂ‚Î ˙ÂÁÂ˙ ¯ÙÒÓ Ï‚¯˙Ï ÌÈÎÈÁÏ ¯˘Ù‡ Æ·
Æ˙ÂÁÙÏ ßÓ ±∞∞ ≠ ®ËÈÈ˘ ÈÏÎ Â‡© ÛÂÁÏ ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ‰ÈÁ˘ Æ¥

Æ˙ÂÈ˘È‡ ˙Â¯Ú‰Â ¯ÂÚ˘ ÌÂÎÈÒ Æµ
Æ„ÂÈˆ· ÏÂÙÈË Æ∂

‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
ÆÏ‚¯˙Ó‰ ÍÈÁ‰ ÌÚ „È Ú‚Ó· ÍÈ¯„Ó‰ ¯˘‡Î „¯Ù· ÍÈÁ ÏÎ ÌÚ ÚˆÂ·È ˙ÂÏ˜˙ ÏÂ‚¯˙ Æ‡

 Ì¯Ë· ÔÂÊÈ‡· ‰·ÂË ‰ËÈÏ  ̆˙Ó¯Ï ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈÎÈÁ‰  ̆‡„ÂÂ ÆÔÂÊÈ‡Â ‰ÚÂ  ̇ÈÏÂ‚¯˙Ï ˙Â˜„ ≤∞ ˙ÂÁÙÏ ˘„˜‰ Æ·
 ‰ÓÈ˘ ÈÏ„·‰ ÏÚ „ÂÓÚ ¨ÁÈÈ ·ˆÓ· ÔÂÊÈ‡Ï ‰ÚÂ˙· ÔÂÊÈ‡ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ ÏÚ „ÂÓÚ Æ‡·‰ ÏÈ‚¯˙Ï ÍÈ˘Ó˙

Æ®ßÂÎÂ ÌÈÓ ˙¯È„Á ¨‰ÓÈ˘ È˘Â˜© ˙ÂÂ˘ ˙ÂÁÂ˙· ˙ÒÂÂ‰Ó
ÆÍÈ¯„ÓÏ ÁÂÂÈ„Â ÌÈÎÈÁ‰ È¢Ú ¯ÈÂ‡ ·ˆÓ ˙˜È„· ‡„ÂÂ Æ‚

ÆÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓ· ˜ÓÂÚ‰ „Ó Ï˘ ˙„ÁÂÈÓ‰ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ˘‚„‰ Æ„
ÆÈ·¯ÈÓ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÓÂÚÓ ÏÂ„‚ ÂÈ‡ ˙ÈÚ˜¯˜‰ ˜ÓÂÚ ¯˘‡Î ÚˆÂ·È ÛÂÁÈ¯‰ ÏÈ‚¯˙ Æ‰

  Æ˙ÂÁÙÏ ˙Â˜„ ≥∞ ≠ ˙È˙Á˙ ÔÓÊ ÆÂ
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שעור מעשי מס' 8

הנושא: שעור מיכלים מס' 4 - ים 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ‰˜ÂˆÓ· ÏÏÂˆÏ ¯ÂÊÚÏ „ˆÈÎ „ÂÓÏÏÂ ÌÂ¯Á È·ˆÓÏ Á˙Ù˙‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ¯˘‡ ˙ÂÏ˜˙‰ ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï

 Ï‡ ˙ÂÁÂÎ ˙ÒÈÙ‡· ÏÏÂˆ ˙‡ÏÚ‰Â ‰¯ÊÚ ¨¢¯·Á ˙Ó˘‰·¢ ‰·ÂË ‰ËÈÏ˘ ∫˙ÏÂÎÈ Â‡¯È ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
 ÆÌÈÓ· „ÂÈˆ ˙¯Ò‰ ¨ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ˙ÂÁÂÎ ˙ÒÈÙ‡· ÏÏÂˆ ˙¯È¯‚ ¨Ì˙ÚÈÓÂ ÌÈ¯È¯˘ ÈˆÂÂÈÎ· ÏÂÙÈË ¨ÌÈÓ‰ ÈÙ

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
ÆÁÂ˙Ù ÌÈ

Æ¯ËÓ ±∞ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚÂ ßÓ ∂ ÈÏÓÈÓ ˜ÓÂÚ ≠ ˜ÓÂÚ

∫¯ÂÚ˘‰ È·Ï˘
∫ÍÈ¯„˙ Æ±

 Æ®ÈÏÏÎ ‰‡¯© ÈÏÏÎ ÍÈ¯„˙  Æ‡
 ‰‡˜‰ ¨˙ÂÁÂÎ ˙ÒÈÙ‡ ¨ÌÈ¯È¯˘ ÈˆÂÂÎ ˙Ó˘© ÌÂ¯ÈÁ È·ˆÓÏ Á˙Ù˙‰Ï ÌÈÏÂÏÚ‰ ÌÈ·ˆÓ ÏÚ ¯·Ò‰ Æ·

Æ¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó· ÂÏ‚¯Â˙È˘ ‰ÚÈÓ ÈÎ¯„ ‚ˆ‰ Æ®‰˜È‡ÙÂ
Æ˙ÂÂ‡˙ ˙ÚÈÓÏ ÈÚˆÓ‡Î ÔÂÊÈ‡‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ ˘‚„‰Â ¯ÂÊÁ Æ‚

Æ¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ ¯·Ò‰ Æ„
ÆÔÂÊÈ‡‰Â ‰ÈÁ˘‰ ¯ÂÙÈ˘Â ®ßÓ ±∞ „Ú© ÌÈ˜ÂÓÚ ÌÈÓÏ ‰ÚÂ˙ Æ≤

 Æ¢˙ÒÂÂ Â„¢ ˙Ó˘‰· ‰ÈÏÚ ÏÂ‚¯È˙Â ßÓ ¥ ˜ÓÂÚÏ ‰¯ÊÁ Æ≥
Æ‰ÈÁ˘ ˙ÂÂ‚Ò ÈÂÈ˘ ÏÏÂÎ ¨ÌÓˆÚ· Úˆ·Ï ÌÈÎÈÁÏ ¯˘Ù‡Â ÌÈ¯È¯˘ ıÂÂÎ ¯Â¯Á˘ Ì‚„‰ Æ¥

Æ®ÔÊ‡Ó‰ ÁÂÙÈ Ì¯Ë© ¨ÌÈÓ‰ ÈÙ Ï‡ ‰Ú‚‰‰ ÌÚ ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙¯Â‚Á ˙ÎÏ˘‰ ÏÂ‚¯˙ — ˙ÈÓˆÚ ‰Ïˆ‰ Æµ
∫˙Â·Â˘Á‰ ˙Â„Â˜‰ ˙‡ ˘‚„‰Â ‚ˆ‰ ≠ ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ÏÏÂˆ ˙‡ÏÚ‰ Æ∂

 Ï˘ ‰Ù‰Ó ËÓ˘ ÂÈ‡ ˙ÒÂÂ‰˘ ‰¯ÈÓ˘ ¨Í¯Âˆ‰ ‰¯˜Ó· ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙¯Ò‰ ¨‰ÈÏÚ ˙Â¯È‰Ó ÏÚ ‰ËÈÏ˘
 Â˘‡¯ ÏÚ ¯ÂÓ˘ÏÂ Â‚ÂÊ Ô· ˙‡ ÛÈˆ‰Ï ˙ÏÂÎÈ ‰‡¯È ¢ÏÈˆÓ‰¢ ≠ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ Æ˙ÂÙÈˆ¯· Ì˘Â ‡Â‰Â ÏÏÂˆ‰

  Æ®‰¯Î‰· ÏÏÂˆÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰© ÌÈÓÏ ıÂÁÓ
Æ®˙ÂÁÂÎ ˙ÒÈÙ‡· ÏÏÂˆÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰© ÌÈÓÏ ıÂÁÓ Â˘‡¯ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÍÂ˙ ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ÏÏÂˆ‰ Ï˘ ‰¯È¯‚ Æ∑

 Æ®˙Â¯˙ÂÈÓ ˙ÂÏ‰ÓÂ „ÂÈˆ Ô„·Â‡ ˙ÚÈÓÏ ¨ÛÂÁÏ ÍÂÓÒ· ÚˆÂ·È© ˙È„„‰ „ÂÈˆ ˙¯Ò‰ Æ∏
Æ˙ÂÈ˘È‡ ˙Â¯Ú‰Â ¯ÂÚ˘ ÌÂÎÈÒ Æπ

Æ„ÂÈˆ· ÏÂÙÈË Æ±∞

‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
ÆÌÈÓ· „Â˜Ù˙‰ ˙ÂÏ·‚ÓÂ ÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈ‡˙ ·˜Ú ¨ÌÈÓ· ‰¯ÊÚ ˙˘‚‰·˘ ˙ÂÏ·‚Ó‰ ˙‡ ˘‚„‰Â ¯·Ò‰ Æ‡

ÆÌÈÈ¯˘Ù‡‰ ÌÈ·ˆÓ‰ ÏÎ ÏÚ ˙ÂÚÏ ‡· ÂÈ‡Â ˙ÈÂ˘‡¯ ‰‚ˆ‰ ‰ÂÂ‰Ó ‰Ê ˜ÏÁ ÈÎ ˘‚„‰ Æ·
 ÆÍ˘Ó‰ ÈÒ¯Â˜· Ú„È ˙˘ÈÎ¯Â ÌÈÙÒÂ ÌÈÏÂ‚¯˙ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ˘‚„‰ Æ‚

Æ®„Á‡ ˙ÒÂÂ· ‰Ó˘‰ ¨˙È˘ÙÂÁ ‰ÈÏÚ© ˙ÂÙÂÏÁ‰ ÏÎ ÏÚ ¢˙ÒÂÂ Â„¢· ‰Ó˘‰‰ Ï˘ ˙ÂÂ¯˙È‰ ˙‡ ˘‚„‰ Æ„
Æ‚ÂÊ ÏÎ ‰ÂÂÏÓ ÍÈ¯„Ó‰˘Î „¯Ù· ‚ÂÊ ÏÎ È¢Ú ÂÚˆÂ·È ‰Ó˘‰· ‰ÈÏÚ ÈÏÂ‚¯˙ Æ‰

 ÆÌÈÏ‚¯˙Ó‰ ¯Á‡ Â·˜ÚÈÂ ˙ÈÚ˜¯˜‰ ÏÚ Â·˘È ÌÈÏ‚¯˙Ó ÌÈ‡˘ ÌÈÎÈÁ ÆÂ
Æ˙Â‡Ï·Ë‰Ó ‰‚È¯Á ÚÂÓÏ ˙Ó ÏÚ ¨ßÓ ¥ ÏÚ ‰ÏÚÈ ‡Ï ‰ÈÏÚ ÈÏÂ‚¯˙Ï ˜ÓÂÚ‰ ÆÊ

ÆÔÂÓÈÒ ÛÂˆÓ·Â Ï·Á· ˘Ó˙˘‰ ‰ÈÂ˜Ï ˙Â‡¯· ÆßÓ ¥ ‰Ó˘‰ ÈÏÂ‚¯˙Ï È·¯ÈÓ ˙ÈÚ˜¯˜ ˜ÓÂÚ ÆÁ
Æ˙ÂÁÙÏ ˙Â˜„ ≤∞≠±µ ÔÂÊÈ‡Â ‰ÚÂ˙Ï ˘„˜‰ ÆË

ÆÌÈ‚ÂÓÏ‡ ÏÚ ‡ÏÂ ¯Á‡ ÏÏÂˆ ÏÚ ÁÏ˘Â˙ ‡Ï ˙ÂÏÂ˜˘Ó‰ ˙¯Â‚Á˘ ‡„ÂÂÏ ˘È ˙ÈÓˆÚ ‰Ïˆ‰ ÏÂ‚¯˙· ÆÈ
  Æ˙ÂÁÙÏ ˙Â˜„ ≥∞ ˙È˙Á˙ ÔÓÊ Æ‡¢È
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שעור מעשי מס' 9

הנושא: שעור מיכלים מס' 5 - ים 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ¯ËÓ ≤∞ ˜ÓÂÚÏ ‰ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Â ÔÂÎ˙

 È„Î ÍÂ˙ ÔÂÊÈ‡‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘Â ‰ÂÎ ‰ÚÂ˙ ¨ÌÈÓ‰ ˙Á˙ ‰ÚÂ‚¯ ‰„Â·Ú ∫˙ÏÂÎÈ Â‡¯È ÌÈÎÈÁ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó·
 ÆÔÂÁËÈ· ˙ÈÈÁ ÚÂˆÈ· ¨‰ÈÏÚÂ ‰˜ÓÚ‰

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
Æ¯ËÓ ≤∞ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ ≠ ˜ÓÂÚ

Æ¯ËÓ ±µ È¯ÚÊÈÓ ˜ÓÂÚ

∫¯ÂÚ˘‰ È·Ï˘
∫ÍÈ¯„˙ Æ±

 Æ®‡Â·Ó ‰‡¯© ÈÏÏÎ ÍÈ¯„˙  Æ‡
Æ®˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÂ ¯ÈÂ‡ ˙ÎÈ¯ˆ ÏÚ ÌÈ˘‚„© ‰„Â„¯ ‰ÏÈÏˆÏ ˜ÓÂÚ ˙ÏÈÏˆ ÔÈ·˘ ÌÈÏ„·‰‰ ˙˘‚„‰ Æ·

Æ‰ÏÈÏˆ ÔÓÊÂ ˜ÓÂÚ „ÓÂ ıÁÏ ˙˜È„· ¨ÌÂÙÓÈÙ ¨ÔÂÊÈ‡ ÏÚ ÌÈ˘‚„ Æ‚
ÆÌÈÓ· ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ Æ„

 ÆÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒÂ ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰ Æ‰
Æ˙È˙‚¯„‰ ‰˜ÓÚ‰Â ÌÈÓÏ ‰ÒÈÎ Æ≤

≠ ‰˜ÓÚ‰‰ ÍÏ‰Ó· Æ≥
ÆÔÂÊÈ‡Â ÌÂÙÓÈÙ ˜Â„·Â ÌÈ¯ËÓ ¯ÙÒÓ ÏÎ ¯ÂˆÚ Æ‡
 Æ˜ÓÂÚ‰ „ÓÂ ‚ÂÊ‰ Ô·Ï ÌÈ¯Ú ÌÈÎÈÁ‰˘ ‡„ÂÂ Æ·

ÆÔÎÂ˙Ó‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÓÂÚÏ ‰Ú‚‰ Æ¥
Æ‰ÚÈ‚Ù ‡ÏÏ ÈÓÈÓ ˙˙‰ ÈÁ· ‰ÈÈÙˆÂ ‰ÚÂ˙ ÏÂ‚¯˙ Æµ

Æ‰ÈÁ‰ ˜ÓÂÚÏ „Ú ˙¯˜Â·Ó ‰ÈÏÚ Æ∂
 ÆÌÈÓ‰ ÈÙÏ ‰ÈÏÚÂ ÔÂÁËÈ· ˙ÈÈÁ ÚÂˆÈ· Æ∑

Æ˙ÂÈ˘È‡ ˙Â¯Ú‰Â ¯ÂÚ˘ ÌÂÎÈÒ Æ∏
Æ„ÂÈˆ· ÏÂÙÈË Æπ

‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙‡ Úˆ·Ï ÌÈ‡˘¯ ‰¯È·Ò ‰Ó¯ Â‡¯‰Â ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈ¯ÂÚ˘‰ ˙Â¯ËÓ ˙‡ Â‚È˘‰ ¯˘‡ ÌÈÎÈÁ ˜¯ Æ‡

ÆÌÈÈÊ‡ ˙ÂÈÚ· ÚÓÂ ÔÂÊÈ‡· ‰ËÈÏ˘ ‡„ÂÂ ‰„È¯È‰ ÍÏ‰Ó· Æ·
 Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó· ÂÈ‰ Ì‡ ˙Â‚È¯Á ÏÚ „ÂÓÚÂ ÚÂˆÈ· ÏÂÓ ÔÂÎÈ˙ ˜Â„· Æ‚

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÏÂÎÈÏ „„Ó ‰ÂÂ‰Ó ÂÈ‡ ˜ÓÂÚ‰˘ ˘‚„‰ Æ„
ÆÌÈÓ„˜˙Ó ÌÈÒ¯Â˜· ÛÒÂ ÔÂÈÒÈÂ Ú„È ˙˘ÈÎ¯·˘ ˙Â·È˘Á‰ ÏÚ „ÂÓÚ Æ‰

 ÆÔÂÓÈÒ ÛÂˆÓÂ Ô‚ÂÚ Ï·ÁØ‰„È¯È Í‡ Í¯Â‡Ï ‰ÏÈÏˆ‰ Úˆ·˙˙ ‰ÈÂ˜Ï ˙Â‡¯· ÆÂ
  Æ˙ÂÁÙÏ ˙Â˜„ ≤∞ ≠ ˙È˙Á˙ ÔÓÊ ÆÊ
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שעור מעשי מס' 10

הנושא: שעור מיכלים מס' 6 - ים 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
 ÍÈÁ‰ Ì‡ Ú·˜È ÍÈ¯„Ó‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ· ÆÌÈÎÈÁ‰ ˙Ó¯ Ï˘ ‰Î¯Ú‰ ¯˘Ù‡˙ ¯˘‡ ˙ÓÎÒÓ ‰ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·

 ÆÔ˙‚˘‰Ï „Ú Ï‚¯˙ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ÂÈÏÚ˘ Â‡ Ò¯Â˜‰ Ï˘ È˘ÚÓ‰ ˜ÏÁ‰ ˙Â¯ËÓ ˙‡ ‚È˘‰
 ˙ÂÓ„˜˙‰ ¨¢˙ÈÚ˜¯˜ ‡ÏÏ¢ ‰ÏÈÏˆ· ÔÂÊÈ‡‰ ÏÚ ËÂÏ˘Ï ¨‰ÏÈÏˆ ÔÎ˙Ï ∫˙ÏÂÎÈ Â‡¯È ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó·
 Í¯ÂˆÏ ‰¯ÈˆÚÂ ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ‰¯È˘È ‰ÈÏÚ ˙Ú· ÔÂÊÈ‡‰ ÏÚ ‰ËÈÏ  ̆¨‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó· ˙ÂÏ˜  ̇ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ¨‰ÂÎ

 Æ¯ÈÂ‡‰ ·ˆÓÂ ˜ÓÂÚ‰ ¯Á‡ ·˜ÚÓ ¨ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ „Â˜ÙÈ˙ ¨‰ÈÁ ÚÂˆÈ·

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
Æ¯ËÓ ±µ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ ≠ ˜ÓÂÚ

Æ¯ËÓ ±≥ È¯ÚÊÈÓ ˜ÓÂÚ
 Æ¯ËÓ ±∏ ÏÚ ‰ÏÂÚ ÂÈ‡ ˙ÈÚ˜¯˜‰ ˜ÓÂÚ˘ ‡„ÂÂ

∫¯ÂÚ˘‰ È·Ï˘
∫ÍÈ¯„˙ Æ±

 Æ®‡Â·Ó ‰‡¯© ÈÏÏÎ ÍÈ¯„˙  Æ‡
 Æ®˙ÈÚ˜¯˜ ‡ÏÏ ‰ÏÈÏˆ© ¢ÌÈÏÂÁÎ ÌÈÓ·¢ ‰ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ· ÏÚ ¯·Ò‰ Æ·

ÆÌÈÓ‰ ÈÙÏ ˙Â¯È˘È ‰ÈÏÚÂ ‰„È¯È ÚÂˆÈ· ˙Ú· ÔÂÊÈ‡ ÏÚ ÌÈ˘‚„ Æ‚
Æ˙Â˘ÏÁ ˙Â„Â˜ ¯ÂÙÈ˘Ï ˙ÂÚˆ‰Â ˙Â¯Ú‰ Æ„

 ÆÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒÂ ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰ ¨˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ Æ‰
Æ®ßÓ ±µ ˜ÓÂÚ· ˙ÈÚ˜¯˜© ‰ÚÈ˜˘ ˙ÏÈÁ˙ Æ≤

ÆßÓ ≥ ˜ÓÂÚ· ÔÂÊÈ‡Â ‰ÚÈ˜˘ Æ‡
ÆßÓ ±≤ ˜ÓÂÚ· ¢ÛÂÁÈ¯¢ ÚÂˆÈ·Â ‰ÚÈ˜˘ Í˘Ó‰ Æ·

ÆßÓ ±µ ˜ÓÂÚÏ ‰˜ÓÚ‰ Í˘Ó‰ Æ‚
ÆÌÈÓ‰ ÈÙÏ ‰ÈÏÚ Æ≥

 ÆÔÓÈÒ ÈÙÏ „ÁÈ· ÌÈÏÂÚÂ ÍÈ¯„ÓÏ ·È·ÒÓ ÌÈÊÎÂ¯Ó ÌÈÎÈÁ‰ ÏÎ Æ‡
 Æ®ÌÈ¯ÈÙÒ Â‡ ÌÈÈ„È ˙¯ÊÚ ‡ÏÏ© ‰˜„Ï ÌÈ¯ˆÚ ßÓ ±∞ ˜ÓÂÚ· Æ·

Æ‰ÈÁ ÚÂˆÈ·Â ‰ÈÁ‰ ˜ÓÂÚÏ „Ú ‰ÈÏÚ Í˘Ó‰ Æ‚
Æ‰Ù· ÔÊ‡Ó‰ ÁÂÙÈÂ ÔÊ‡Ó· ¯ÈÂ‡ ‡ÏÏ ÒÂÒÈ· ¨ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ‰ÈÏÚ Æ¥

Æ˙ÂÈ˘È‡ ˙Â¯Ú‰Â ¯ÂÚ˘ ÌÂÎÈÒ Æµ
Æ„ÂÈˆ· ÏÂÙÈË Æ∂

‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
 ¨ÌÈÈÂÒÓ ‡˘Â È·‚Ï ˜ÙÒ· Í‰ Ì‡ Æ‰ÁÏˆ‰· È˘ÚÓ‰ ·Ï˘‰ ˙‡ ÌÈÈÒ ÍÈÁ‰ Ì‡ ÚÂ·˜Ï ‰„ÚÂ ÂÊ ‰ÏÈÏˆ Æ‡

ÆÍÈÁ‰ È·‚Ï ˙ÈÙÂÒ ‰ËÏÁ‰ ˘Â·È‚· ÍÏ ¯ÂÊÚÏ ÈÂ˘Ú ‡Â‰ Ì‡ ¯ÂÚ˘Ï ÂÙÈÒÂ‰Ï Ô˙È
 ‰Î „Ú ÍÎ· ËÏ˘ ‡Ï˘ ÍÈÁÓ ˙ÂÙˆÏ ÔÈ‡Â ÔÂÊÈ‡‰ ÏÚ ‰·ÂË ‰ËÈÏ˘ ˙˘¯Â„ ÌÈÓ‰ ÈÙÓ ‰¯È˘È‰ ‰„È¯È‰ Æ·

ÆÂÈ˘ÎÚ ‡˜ÂÂ„ ÍÎ· ÁÈÏˆÈ˘
 ¯ÂÊÁ Í¯Âˆ‰ ˙„ÈÓ· ÆÔÂÊÈ‡‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘· ÌÈ˘˜˙Ó ÌÈÎÈÁ‰Â ˙¯˜Â·Ó ‰È‡ ‰„È¯È‰ Ì‡ ‰˜ÓÚ‰Ó ÚÓ‰ Æ‚

 ÆÂÊ ‰ÏÈÏˆ ÏÚ
Æ˙¯˜Â·Ó ‰ÈÏÚ ˙Â¯È‰Ó ÏÚ ‰ËÈÏ˘‰Â ‰ÈÏÚ‰ ·Ï˘Ï „ÁÂÈÓ ˘‚„ Ô˙ Æ„
ÆËÈÈ˘ ÈÏÎ ˙ÎÒ ˙ÓÈÈ˜ Ì‡ ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ‰¯È˘È ‰ÈÏÚÓ ÚÓ‰Ï ˘È Æ‰

 Æ˙¯˜Â·Ó È˙Ï· ‰„È¯ÈÓ ‰‡ˆÂ˙Î ÌÈÈÊ‡ ˙ÂÈÚ·Ï ˙„ÁÂÈÓ ·Ï ˙ÓÂ˘˙ ˙˙Ï ˘È ÆÂ
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó ÏÎ ıÁÏ‰ „ÓÂ ˜ÓÂÚ‰ „Ó ¯Á‡ ÌÈ·˜ÂÚ ÌÈÎÈÁ‰˘ ‡„ÂÂ ÆÊ

 ˙Â˘¯· ÍÈÁ‰ ÍÏÈ‡Â Ô‡ÎÓ ÈÎ ¯ÂÎÊ ÆÈÏÏÎ‰ Ì˘Â¯‰Â ÌÈÚÂˆÈ·‰ ÏÚ ˙ÈÙÂÒ‰ Í˙ËÏÁ‰ ˙‡ ÒÒ· ‰¯˜Ó ÏÎ· ÆÁ
ÆÍÎÏ ÌÈÏÎ‰ Â˙Â˘¯·˘ ÁÈË·‰Ï ÍÈÏÚÂ ÂÓˆÚ

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÚÂˆÈ·Ï ÈÁ¯Î‰ È‡˙ ‰‰ ¯ËÓ ±∏ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ· ˙ÈÚ˜¯˜ ÆË
ÆÔÂÓÈÒ ÛÂˆÓÂ Ô‚ÂÚ Ï·ÁØ‰„È¯È Í‡ Í¯Â‡Ï Úˆ·˙˙ ‰ÏÈÏˆ‰ ≠ ‰ÈÂ˜Ï ˙Â‡¯· ÆÈ

 Æ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ˙ÂÓÂ˙ÁÂ ˙ÂÓÂ˘¯ ÌÈ‰ ˙ÂÏÈÏˆ ÏÎ˘ ‡„ÂÂ Æ‡È
  Æ˙ÂÁÙÏ ˙Â˜„ ≤µ ≠ ˙È˙Á˙ ÔÓÊ Æ·È
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מערך שיעורי כיתה - מבוא

∫ÈÏÏÎ
 ¯Á‡Ó Æ‰ÁÂË·Â ‰‰Ó ‰ÏÈÏˆ Úˆ·Ï ˙Ó ÏÚ ˘¯„‰ Ú„È‰ ÒÈÒ· ˙‡ ¨ÍÈÁÏ ˙Â˜‰Ï „ÚÂ ÈÂÈÚ‰ Í¯ÚÓ‰
 ˙‡ ÍÈ¯„ÓÏ ˙˙Ï Ô‡Î Â‚ˆÂÈ˘ ¯ÂÚÈ˘‰ È‡˘ÂÂ ÌÈÎ¯ÚÓ‰ Â„ÚÂ ¨¯˙ÂÈ· ·¯ ÂÈ‰ ÂÊ ‰¯„‚‰Ï ÌÈ‡˙Ó‰ ¯ÓÂÁ‰˘

Æß‡ ‰‚¯„ Ò¯Â˜ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈÎÈÁÏ ¯È·Ú‰Ï ÂÈÏÚ Â˙Â‡ ÈÁ¯Î‰‰ ¯ÓÂÁ‰
 ÍÏ‰Ó· Ì˘ÈÈÏ ÌÈÎÈÁ‰ ÏÚ Ì˙Â‡ ¨˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ ˙˘ÈÎ¯Ï ÒÈÒ· ˘Ó˘Ó ÈÂÈÚ‰ ¯ÓÂÁ‰˘ ÍÎ· ·˘Á˙‰·
 ÏÚ ‰Ó ¯ÂÚÈ˘ ÏÎ ÈÙÏ ÍÓˆÚÏ ¯È„‚‰Ï ÍÈ¯„ÓÎ ÍÈÏÚ ¨„È˙Ú· ÌÈÈ‡ÓˆÚ ÌÈÏÏÂˆ Ì˙ÂÈ‰Â ÌÈÈ˘ÚÓ‰ ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰

 ÆËÏ˜ ÔÎ‡ ÈÁ¯Î‰‰ ¯ÒÓ‰˘ ‡„ÂÂÏÂ ¨Ì‡˙‰· ¯ÂÚÈ˘‰ ˙‡ ˙Â·Ï ¨˙Â˘ÚÏ ˙Ú„Ï ÌÈÎÈÁ‰
 Úˆ·Ï ÔÈ‡ ‰¯˜Ó ÏÎ· ¨ÌÈÓ· ˙ÂÓ„˜˙‰Ï ÏÈ·˜Ó· ¯ÓÂÏÎ Æ¢È˙ÈÓ‡ ÔÓÊ¢· ÌÈÈÂÈÚ‰ ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ˙‡ Úˆ·Ï ıÏÓÂÓ

ÆÂÓÂÈ˜Ï ÒÈÒ· ‰ÂÂ‰Ó‰ ÈÂÈÚ‰ Ú˜¯‰ ‡ÏÏ È˘ÚÓ ¯ÂÚ˘

∫¯ÂÚ˘‰ ‰·Ó
 Í¯ÚÓ ÏÎ ˘‡¯· Æ¯ÓÂÁ‰ ˙¯·Ú‰· ¨¯ÊÚ ÈÏÎ ˙ÈÁ·· Ì‰Â „·Ï· ‰ˆÏÓ‰ ÌÈ‰ ÂÏÂ‰È ÔÙÂ‡Â ¯ÂÚÈ˘‰ ‰·Ó
 ˙‡ ¯È·Ú‰Ï Ô˙È Â˙¯ÊÚ·˘ „Ï˘‰ ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó‰ ¨¯ÂÚÈ˘ ‰·Ó È¯˜ÈÚ ‡˘Â ÏÎÏÂ ¨¯ÂÚÈ˘‰ ˙¯ËÓ ‰ÚÈÙÂÓ
 ‰ÏÈÏˆ È·ˆÓÏ Ô˙È‰ ÏÎÎ „ÓÏ‰ ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ¯Â˘˜ÏÂ ÌÈÈÁ ÁÂ¯ ¯ÂÚÈ˘· ÁÈÙ‰Ï ÍÈÏÚ ÌÏÂ‡ ÈÁ¯Î‰‰ ¯ÒÓ‰

 ÆÌÈÈ˙ÈÓ‡
 ¯ÓÂÁ‰  ÏÚ  ‰¯ÊÁÏ  ÈÚˆÓ‡Â  Ú˜¯  ¯ÓÂÁ  Ì‰Ï  ˘Ó˘˙ ¯˘‡  ¨¯ÊÚ  ˙Â¯ÙÒÏ  ÌÈÎÈÁ‰  ˙‡  ˙ÂÙ‰Ï  ıÏÓÂÓ

 Æ„ÓÏ‰

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
 ÆÍÈ¯„Ó‰ È¯·„  ˙‡ ÌÂ˘¯Ï ˙Â¯˘Ù‡ ÏÏÂÎ  ÌÈ¯È·Ò „ÂÓÈÏ  È‡˙ ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÂ˜Ó· ÂÓÈÈ˜˙È  ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ÏÎ

Æ¯ÂÚÈ˘Â ¯ÂÚÈ˘ ÏÎ Ï˘ ¯ÒÓ‰ ˙¯·Ú‰ ˙‡ Â¯˘Ù‡È˘ ÌÈÈÒÈÒ· „ÂÓÈÏ È¯ÊÚ Â„ÓÚÈ ÍÈ¯„Ó‰ ˙Â˘¯Ï

∫‰˘ÁÓ‰ ÈÚˆÓ‡
 ˙¯ËÓ ˙‡ ÌÂ‡˙Ï Ì‰ÈÏÚ ÈÎ  Ô·ÂÓ©  ¯ÂÚÈ˘‰ ˙¯ËÓ ˙‡ ‚È˘‰Ï ÍÈÏÚ Ï˜È  ÔÎ  Ì‰· ˙Â·¯‰Ï Ô˙È˘ ÏÎÎ
 ıÏÓÂÓ Ô‡Î Ì‚ ÆÈÒÈÒ· ‰˘ÁÓ‰ ÈÚˆÓ‡Î ¯È‚Â ÁÂÏ· ˘ÂÓÈ  ̆˙Â˘ÚÏ Ô˙È ÌÈÓÎÁÂ˙Ó ÌÈÚˆÓ‡ ¯„Ú‰· ®¯ÂÚÈ˘‰

Æ¯ÊÚ ˙Â¯ÙÒ· ˘ÂÓÈ˘ ˙Â˘ÚÏ

∫¯ÂÚÈ˘‰ Í˘Ó
 ÏÎ ¯Â·Ú ˙Â˘¯„‰ ÔÓÊ‰ ˙Â¯‚ÒÓ ˙ÚÈ·˜· ÍÈ¯„ÓÏ ¯ÂÊÚÏ „ÚÂ ‡Â‰Â „·Ï· ‰ˆÏÓ‰ ¯„‚· ÂÈ‰ ¯ÂÚÈ˘‰ Í˘Ó

Æ‡˘ÂÂ ‡˘Â

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
 ˙Â„Â˜Ï ÍÈ¯„Ó‰ ˙‡ ÔÂÂÎÏ Ô˙¯ËÓ Æ„ÂÓÈÏ‰ È‡˘Â  Ï˘ ÌÈ˜¯Ù‰ È˘‡¯Ï „ÂÓˆ·Â  Í¯ÚÓ‰ ÈÏÂ˘· ˙ÂÚÈÙÂÓ

   ÆÈ˘ÂÓÈ˘Ï Ú„ÈÓ‰ ˙‡ ÍÂÙ‰ÏÂ ˙Â·Â˘Á‰
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נושא 1

הצגת הקורס (זמן מומלץ 30 ד') 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ„ÓÏ‰ ¯ÓÂÁ‰ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙·‰Â Ò¯Â˜‰ ˙ÈÎ˙ ÌÚ ˙Â¯Î‰

 ¯ÓÂÁ‰ Ï˘ Â˙Â·È˘Á ˙‡ ÂÈ·È ¨„ÂÓÚÏ Ì‰ÈÏÚ Ô‰· ˙Â˘È¯„‰Â Ò¯Â˜‰ ‰·Ó ˙‡ Â¯ÈÎÈ ÌÈÎÈÁ‰ ∫¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
Æ‰ÏÈÏˆ‰Ó ‰‡‰‰Â ˙ÂÁÈË·‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï ÈÏÎÎ „ÓÏ‰

   ∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
∫Ò¯Â˜‰ ˙ÈÎ˙Â ‰·Ó Æ±

Æ‰Ï·˜ ÒÙÂË ¨ÌÈ¯Â‰ ¯Â˘È‡ ¨È‡ÂÙ¯ ¯Â˘È‡ ≠ ‡
 ÈÁ·Ó  ¨‰˙ÈÎ  È¯ÂÚ˘  ¨ÌÈÓ  ¯ÂÚ˘  ¨‰ÒÈÎ  ÈÁ·Ó ≠ ·

Æ‰ÎÓÒ‰
 ˙ÓÏ˘‰ Ï‰Â ¨‰ÎÓÒ‰ ÈÏ‰Â ¨˙ÂÏÈÏˆ ÔÓÂÈ ¨·˜ÚÓ ÒÙÂË ≠ ‚

ÆÒ¯Â˜
Æ‰¯‚‡Â ÁÂËÈ· ¨‰„ÂÚ˙ ˙‡ˆÂ‰ ≠ „

 Æ˙ÂÏÈÏˆ ≤∞ ÚÂˆÈ· ˙·ÂÁ ≠ ‰
ÆÍ˘Ó‰ ÈÒ¯Â˜ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ≠ Â

∫„ÓÏ‰ ¯ÓÂÁ‰ ˙Â·È˘Á Æ≤
 ÔÎÏÂ ˙ÈÚ·Ë‰ ‰·È·Ò‰ ‰È‡˘ ‰·È·Ò· ˙Úˆ·˙Ó ‰ÏÈÏˆ ≠ ‡

 ˙·ÈÈÁÓ
ÆÌÈÓ· „˜Ù˙Ï ÏÏÂˆÏ Â¯˘Ù‡È˘ ˙ÂÓÂÈÓÂ Ú„È

 ‰‰Ó ‰ÏÈÏ  ̂ÚÂˆÈ· Â¯˘Ù‡È ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ ÌÂ˘ÈÈÂ „ÂÓÈÏ ≠ ·
Æ‰ÁÂË·Â

 Ó¢Ú  ÈÁ¯Î‰‰  Ú„È‰  ÒÈÒ·  ˙‡  ‰ÂÂ‰Ó  „ÓÏ‰  ¯ÓÂÁ‰ ≠ ‚
Æ‰ÁË·· ÏÂÏˆÏ ‰È‰È Ô˙È˘

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
 ÌÏÂÒ¢  ¨‰„ÂÚ˙  ¨˙ÂÏÈÏˆ  ÔÓÂÈ  ‚ˆ‰ ≠

¢˙ÂÓ„˜˙‰
 „ÚÂ  Ò¯Â˜‰  ÈÎ  ‰„·ÂÚ‰  ˙‡  ˘‚„‰ ≠

¨‰ÁÂË·Â ‰‰Ó ‰ÏÈÏˆ ÁÈË·‰Ï
 ‰ÂÂ‰Ó ¯ÂÚ˘ ÏÎ· ‰¯ËÓ‰ ˙‚˘‰ ÔÎÏÂ

Æ¯·ÚÓ È‡˙
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נושא 2

הצולל והסביבה החדשה (זמן מומלץ 30 ד') 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÂ„Â˜ÙÈ˙Â ÏÏÂˆ‰ ÏÚ ≠ ÌÈÓ‰ ≠ ‰˘„Á‰ ‰·È·Ò‰ ˙ÂÚÙ˘‰ ˙‡ ¯È·Ò‰ÏÂ ‚Èˆ‰Ï

 ‰˘„Á‰ ‰·È·Ò‰ ˙ÂÚÙ˘‰ ¨ÏÏÂˆ‰ „Â˜ÙÈ˙ ÏÚ ˙ÂÈÂ˘‡¯‰ ÂÈ˙ÂÚÙ˘‰Â ıÁÏ Â‰Ó ÂÚ„È ÌÈÎÈÁ‰ ∫¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
ÆÌÈ¯È˘ÎÓ ˙ÏÈÏˆÂ ˙È˘ÙÂÁ ‰ÏÈÏˆ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ ¨ÏÏÂˆ‰ „Â˜ÙÈ˙ ÏÚ

  

  ∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â

∫È˙·È·Ò‰ ıÁÏ‰ Æ±
ÆıÁÏ ˙¯ˆÂÈÎ ®‰¯ÈÙÒÂÓË‡© ¯ÈÂ‡‰ ˙·Î˘ ≠ ‡

∫ıÁÏ ˙„È„ÓÏ ˙Â„ÈÓ ¨ÁË˘ ˙„ÈÁÈØÁÂÎ ≠ ıÁÏ ≠ ·
BAR, P.S.I ¨ßË‡   

ÆÌÈ‰ ÈÙ ‰·Â‚· ¨ÌÈ‰·‚· ıÁÏ‰ ≠ ‚
ÆıÁÏ ˙¯ˆÂÈ ‰·È·ÒÎ ÌÈÓ‰ ˙·Î˘ ≠ „

Æ‰˜ÓÚ‰‰ ÌÚ ıÁÏ‰ ÈÈÂÈ˘ ≠  ‰

 ∫ÏÏÂˆ‰ „Â˜ÙÈ˙ ÏÚ Ì˙ÚÙ˘‰Â ‰˘„Á ‰·È·ÒÎ ÌÈÓ‰ Æ≤
Æ‰ÓÈ˘ ≠ ‡

ÆÈ„ÓÈÓ ˙Ï˙ ·Á¯Ó ≠ ‰ÙÈˆ ≠ ·
Æ‰ÚÂ˙ ≠ ‚

 Æ®˙¯Â˘˜˙© ‰ÚÈÓ˘ ‰È‡¯ ≠ ÌÈ˘ÂÁ‰Ó ‰ÚÈ¯‚ ≠ „
ÆÈÏÏÎ „Â˜Ù˙ ≠ ‰

∫ÏÏÂˆ‰ ÏÚ ıÁÏ‰ ˙ÂÚÙ˘‰ Æ≥
ÆÌÈÊ‚ ¨ÌÈÏÊÂ ¨ÌÈ˜ˆÂÓ ÏÚ ıÁÏ‰ ˙ÚÙ˘‰ ≠ ‡

ÆÈ˙·È·Ò‰ ıÁÏ‰ ÈÈÂÈ˘Ó ÌÈÚÙ˘ÂÓ‰ ÛÂ‚‰ ÈÏÏÁ ≠ ·

Æ˙È˘ÙÂÁ ‰ÏÈÏˆ Æ¥

ÆÌÈ¯È˘ÎÓ ˙ÏÈÏˆ Æµ

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰

 ¨„·Ï·  ÈÏÏÎ Ú˜¯ ‰ÂÂ‰Ó ‰Ê ¯ÂÚ˘ ≠
 ÂÏ‡  ¨˙ÂÚÙÂ˙  ËÂ¯ÈÙÏ  ÒÎ‰Ï  ÔÈ‡
 ÈÏÏÎ¢  ¯ÂÚ˘·  ‰·Á¯‰·  Â¯·ÒÂÈ

‰ÏÈÏˆ ˙ÂÂ‡˙Â ¢˙Â‚‰˙‰

ÌÈÈ˙Â‰Ó‰ ÌÈÏ„·‰‰ ÏÚ „ÂÓÚ
 ˙ÏÈÏˆÏ ˙È˘ÙÁ ‰ÏÈÏˆ ÔÈ·

ÆÌÈ¯È˘ÎÓ
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נושא 3

מערכת הנשימה (זמן מומלץ 15 ד') 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ‰ÓÈ˘‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚‰Â ‰ÓÈ˘‰ ˙Î¯ÚÓ ˙¯Î‰

 ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ¨Ì„‰ ¯ÂÊÁÓÂ ·Ï‰ ¨˙Â‡È¯‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ¨‰ÓÈ˘‰ ÔÂ‚Ó ˙‡ Â¯ÈÎÈ ÌÈÎÈÁ‰ ∫¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
Æ˙Á˙Ó ‰ÓÈ˘‰ „Â˜Ù˙

   ∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
∫‰ÓÈ˘‰ ˙Î¯ÚÓ È„È˜Ù˙ Æ±

ÆCO2 ÈÂÈÙ ¨ÔˆÓÁ ˙Ï·Â‰ ≠ ‡
Æ·ÏÂ Ì„‰ ¯ÂÊÁÓ ÔÈ· ¯˘˜‰ ≠ ·

∫‰ÓÈ˘‰ ÔÂ‚Ó Æ≤
 Æ‰ÓÈ˘‰ ÔÂ‚Ó ÈÂ¯È‚ ≠ ‡
ÆÔÂÈÏÚ ‰ÓÈ˘ ÏÂÏÒÓ ≠ ·

ÆÔÂ˙Á˙ ‰ÓÈ˘ ÏÂÏÒÓ ≠ ‚
Æ˙Â‡¯‰ ‰·Ó ≠ „

®‰ÙÈ˘ ‰ÙÈ‡˘© ‰ÓÈ˘ Ï‚ÚÓ ≠ ‰
ÆÌÈÊ‡‚‰ ÛÂÏÈÁ ¨˙ÂÈ„‡ ≠ Â

∫‰ÓÈ˘‰ ÏÚ ˙ÈÓÈÓ ˙˙‰ ‰·È·Ò‰ ˙ÂÚÙ˘‰ Æ≥
Æ˙ÒÂÂÓ ÒÂÁ„ ¯ÈÂ‡ ˙ÓÈ˘ ≠ ‡

Æ¯Â¯ÂÂ‡ ¨˙ÂÙÈÙˆ ¨ıÁÏ ˙ÂÏ·‚Ó ≠ ·
 ÆÌÈÓÏ ˙Á˙Ó „Â˜Ù˙‰ ˙Ï·‚Ó ≠ ‚

 ÆÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡ „Â˜Ù˙ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï ÌÈÚˆÓ‡ ≠ „

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
 ¨ÌÈ¯˙ÂÈÓ  ÌÈË¯ÙÏ  ‰„È¯ÈÓ  ÚÓ‰ ≠
 ˙Â„Â˜‰Â  ÍÈÏ‰˙‰  ˙‚ˆ‰·  ÊÎ¯˙‰

Æ‰ÓÈ˘‰ ÔÂ‚Ó ˙·‰Ï ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰

 ÌÈÚÙ˘ÂÓ  ¯˘‡  ÌÈÂ‚Ó·  ÊÎ¯˙‰  ≠
Æ‰ÏÈÏˆ‰Ó ˙Â¯È˘È

 ¨„·Ï· ˙ÈÏÏÎ ‰Ó¯· ‡˘Â‰ ˙‡ ‚ˆ‰ ≠
 „ÚÂ  ¯ÂÚ˘‰  ¨ÌÈË¯ÙÏ  ‰„È¯ÈÓ  ÚÓ‰
 Ï˘  ¯˙ÂÈ·  ˙ÈÏÏÎ  ‰·‰  ¯˘Ù‡Ï
 ÈÏÏÎ ˙·‰Ï ÒÈÒ·Î ‰ÓÈ˘‰ ˙Î¯ÚÓ

Æ˙Â‚‰˙‰‰
Æ˙ÂÂ‡˙ ¯ÂÚ˘· ¢˜ÓÂÚ¢Ï ‰„È¯È ≠
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נושא 4

כללי התנהגות (זמן מומלץ 3 ש') 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
 ‰·È˘Á ÈÏ‚¯‰ ˘ÂÎ¯ÏÂ ‰ÁÂË· ‰ÏÈÏˆ Úˆ·Ï ÍÈÁÏ Â¯˘Ù‡È ¯˘‡ ÌÈÈÂ˘‡¯ ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ Ï˘ „ÂÓÈÏÂ ‰‚ˆ‰

ÆÌÈÓ· ÔÂÎ „Â˜Ù˙ Í¯ÂˆÏ ˙Â‚‰˙‰Â
ÆÌÈÈÂ˘‡¯ ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ ±∞ Ï˘ ‰ÏÈÏˆ· È˘ÚÓ‰ ÌÂ˘ÈÈ‰ ˙‡ ÂÈ·ÈÂ Â¯ÈÎÈ ÌÈÎÈÁ‰ ∫¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·

 ∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
∫ÈÏÏÎ Ú„ÈÓ

 Æ˙ÂÁÈË·‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï ÈÏÎÎ ˙Â‚‰˙‰‰ ÈÏÏÎ Ï˘ Ì˙Â·È˘Á Æ‡
 ·ÈÈÁ  ÏÏÂˆ‰Â  ¢ÚÓ˘Â  ‰˘Ú¢  ˙ÈÁ··  Ì‰  ˙Â‚‰˙‰‰ ÈÏÏÎ

ÆÌÓÈÈ˜ÏÂ ÌÈ·‰Ï
ÆÏÈÂ· ˜ÂÁ ¨ıÁÏØÁÙ ¢˙„„¢ ≠ ¯ÈÂ‡‰ ÈÏÏÁ ÏÚ ıÁÏ‰ ˙ÚÙ˘‰ Æ·

°ÏÚÙ ≠ ÔÎ˙ ≠ ‰Ùˆ ∫‰ÏÈÏˆ ÏÎ ÈÙÏ Æ±
 ¨ÌÈÚ·ˆ  ˙ÂÓÏÚ‰  ¨˙Â¯ÈÎÚ¨˙ÏÈÏˆ©  ≠  ‰È‡¯‰  ˙Ï·‚Ó ≠ ‡
 ˙Â‡ˆÓ˙‰‰Â  ‰È‡¯‰  ˙ÏÂÎÈ  ÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘ÓÎ  ®Ï„Â‚

Æ‰ÏÈÏˆ·
 ÈÂ‰ÈÊ· È˘Â˜‰ ®˜Á¯ÓÂ ÔÂÂÎ ÈÂ‰ÈÊ© ≠ ‰ÚÈÓ˘‰ ˙Ï·‚Ó ≠ ·

Æ®ËÈÈ˘ ÈÏÎ© ˙ÂÎÒ
 ‰ÈÏÚ ¨ßÓ ≥ Ï˘ È¯ÚÊÈÓ ˜ÓÂÚ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ≠ ÁÂ˙Ù ÌÈ· ≠ ‚

Æ®ËÈÈ˘ ÈÏÎ ˙ÎÒ© ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ‰¯È‰Ê
ÆÌÈÏÏÂˆ Ï‚„ØÛÂˆÓ· ‰ÏÈÏˆ‰ ¯˙‡ ÔÂÓÈÒ ≠ „

 ˙ÏÂÎÈ  ¨ÌÈÏ‚  ¨ÌÈ‰  ·ˆÓ  ∫Ù¢Ú  ‰ÏÈÏˆ‰  ÏÂÏÒÓ  ÔÂÎ˙ ≠ ‰
 ¨ÌÈÓ¯Ê  ¨ÔÂ¯„Ó  ¨˜ÓÂÚ  ¨ÌÈËÏÂ·  ÌÈÓˆÚÂ  ˙Â‡ˆÓ˙‰
 ˙È˘È‡ ˙ÏÂÎÈ ¨¯ÈÂ‡ ¨‰‡ÈˆÈÂ ‰ÒÈÎ È‡˙ ¨ÏÙ˘Â ˙Â‡‚

‚ÂÊ‰ Ô· ˙ÏÂÎÈÂ

°‰·ÂÁ ≠ ‰ÙÈˆ ÔÊ‡Ó· ˘ÂÓÈ˘Â ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙¯ÈÁ· Æ≤
ÆÏÏÂˆÏ ‰ÙÈˆ‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘‰ ˙Â·È˘Á ≠ ‡

ÆÒ„ÓÈÎ¯‡ ËÙ˘Ó ≠ ¢‰ÙÈˆ‰¢ ≠ ·
 ¨˙Â‡¯  ¨ÁÙ  ¨ÔÓÂ˘©  ÌÈ˘È‡  ÌÈÂ˙  ∫‰ÙÈˆ‰  ÈÚÈÙ˘Ó ≠ ‚
 „ÂÈˆ  ®ÈÏÂ‚Ò  Ï˜˘Ó©  ÌÈÓ·  ÌÈÁÏÓ  ÊÂÎÈ¯  ®Ï˜˘Ó

Æ®˜ÓÂÚÂ ‰ÙÈÏÁ ÏÎÈÓ©  ‰ÏÈÏˆ‰

°‰·ÂÁ ≠ ‰È˙˘Â ‰ÙÈÏÁ ˙¯ÈÁ· Æ≥
ÆÌÂÁØ¯Â˜ È‡˙Ï ÏÏÂˆ‰ ˙ÙÈ˘Á ≠ ‡

ÆÌÂÁ‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘· ‰ÙÈÏÁ‰ ˙Â·È˘Á ≠ ·
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ¯Á‡ÏÂ ÈÙÏ ‰È˙˘‰ ˙Â·È˘Á ≠ ‚

¢‰˜ÓÚ‰ È„Î ÍÂ˙ ÌÂÙÓÙ¢ Æ¥
∫¯ÈÂ‡‰ ÈÏÏÁ ÔÈ· Ï„·‰ ≠ ‰ÎÈÚÓ ≠ ‡

ÆÌÈ˘ÈÓ‚ ¯ÈÂ‡ ÈÏÏÁ ≠
ÆÌÈÁÈ˘˜ ¯ÈÂ‡ ÈÏÏÁ ≠
Æ‰ÂÎÈ˙‰ ÔÊÂ‡ ÏÏÁ ≠

®¢ÌÂÙÓÈÙ¢© ÌÈˆÁÏ ˙‡ÂÂ˘‰ È¢Ú ≠ ‰ÎÈÚÓ‰ ˙ÚÈÓ ≠ ·
ÆÌÈÎÈÁ‰ È¢Ú ÌÂÙÓÈÙ‰ ˙ÏÂÚÙ ÏÂ‚¯˙ ≠ ‚

 Æ˙Â·Â‚˙Â ÌÈ¯˜Ó ≠ „

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
 Í¯ÂˆÏ   ˜¯  ÂÂ˘ÏÎ  ÏÈÂ·  ˜ÂÁ  ˙‡  ‚ˆ‰ ≠

Æ¢‰„„¢‰ Ï˘ ‰˘ÁÓ‰‰ ¢ÈÂ·È‚¢
 È·ÈÎ¯ÓÓ  „Á‡  ÏÎ·  ˘Ó˙˘‰  ¨Í˘Ó‰· ≠
 Í‰˘ ˙Â‚‰˙‰‰ ÏÏÎÏ ÒÁÈÈ˙Ó‰ ˜ÂÁ‰

Æ‚ÈˆÓ
 ˙Â‚‰˙‰‰  ÈÏÏÎÂ  ÌÈ˜ÂÁ‰  ˙‡  ÌÂ˘¯ ≠
 ÂÙÂÒ·Â  ¯ÂÚ˘‰  ÍÏ‰Ó  ÏÎ·  Â¯‡˘È˘  ÍÎ

ÆÍÈÁ‰ ÈÙÏ ÌÈÊÎÂ¯Ó
Æ„·Ï· ‰‚ˆ‰ Ï˘ ‰Ó¯· Ú„È‰ ˙‡ ˘‚‰ ≠

 ÔÂÎ˙  ¨‰·È·Ò‰  È¯ÂÚ˘·  Ô˙˙  ‰·Á¯‰ ≠
ÆÌÈÈ˘ÚÓ‰ ÌÈ¯ÂÚ˘·Â ¨‰ÏÈÏˆ

 ÏÎÏ  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰·˘ ˙Â·È˘Á‰  ˙‡  ˘‚„‰ ≠
ÌÈÓÏ ‰„È¯È‰ ÈÙÏ Â¯ÎÊÂ‰˘ ÌÈÓ¯Â‚‰

 ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎÏ ‰ÙÈˆ‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ ¯Â˘˜ ≠
ÌÈÈ˙ÈÓ‡ ‰ÏÈÏˆ È·ˆÓÏÂ ÌÈÓ„Â˜
 Ú„ÈÓ Û„ÂÚÏ ¢‰˘ÈÏ‚¢Ó ÚÓ‰ ≠
Æ„·Ï· ÌÈ¯·„‰ È¯˜ÈÚ ÏÚ „ÂÓÚ ≠
¢‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ¢ ¯ÂÚ˘· ‰·Á¯‰ ≠

¢˙ÂÂ‡˙¢ ¯ÂÚ˘· Ô˙È˙ ‰·Á¯‰ ≠

 ˜¯Ù·  ¯·ÒÂ˙  ‰ÂÎÈ˙  ÔÊÂ‡  ˙ÎÈÚÓ ≠
¢˙ÂÂ‡˙¢

ÆÈ˘ÚÓ‰ Ú„ÈÓ‰ ˙‡ ˜¯ ‚ˆ‰ ≠
Æ‰ÈÏÚ‰ ÍÏ‰Ó· ÌÙÓÙÏ ÔÈ‡ ≠ ˘‚„‰
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°‰ÁÂÓÏ ¯Â·Ú ≠ ‰ÓÈ˘‰ ·ˆ˜· ‰ÈÏÚ‰ ÌÚ Æµ
∫˙Â‡¯‰ Ï˘ ¯Â¯ÂÂ‡‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÏÚ „ÂÓÚ ≠ ‡

ÆıÓ‡ÓÂ ®‰˜© ˙Ó ÁÙ ≠ ˙È˘ÙÂÁ ‰ÏÈÏˆ·  
®ıÓ‡Ó ¨˜ÓÂÚ© ‰ÈÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰Â ¯ÈÂ‡‰ ˙ÂÙÈÙˆ ≠ ÌÈ¯È˘ÎÓ ˙ÏÈÏˆ·  
Æ®˙ÂÚÂ‚¯Â ˙Â˜ÂÓÚ ˙ÂÓÈ˘ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘© ˙ÈÓˆÚ ‰¯˜·Î ‰ÓÈ˘‰ ·ˆ˜ ≠ ·

°ÌÂ¯Á ˙ÂÈÏÚÓ ÚÓ‰≠ ‰ÓÈ˘ ¯ÂˆÚÏ ÔÈ‡ ÌÏÂÚÏ Æ∂
∫˙Â‡¯‰ ÁÙ ÏÚ Â˙ÚÙ˘‰Â ˙ÒÂÂÓ ÒÂÁ„ ¯ÈÂ‡ ˙ÓÈ˘ ≠ ‡

Æ‰˜ÓÚ‰· ≠
Æ‰ÈÏÚ· ≠

ÆÒÂÁ„ ¯ÈÂ‡ ˙ÓÈ˘ ˙Ú· ‰ÓÈ˘ ˙¯ÈˆÚ Ï˘ ‰ÎÒ‰ ≠ ·
 ÆÌÂ¯Á ˙ÂÈÏÚÓÂ ˙¯˜Â·Ó È˙Ï· ‰ÈÏÚÓ ¨‰ÓÈ˘ ˙¯ÈˆÚÓ ÚÓ‰ ≠ ‚

°‰·ÂÁ ≠ ıÁÏ „ÓÂ ¯ÈÂ‡ ˙˜ÂÏÁ ÔÂÎ˙ Æ∑
Æ‰Â˙ ¯ÈÂ‡ ˙ÂÓÎ ÌÈÚ·Â˜ ÏÎÈÓ‰ ıÁÏÂ ÁÙ ≠ ‡

 Æ¯ÈÂ‡ ˙ÎÈ¯ˆ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘ÓÎ ‰ÓÈ˘‰ ıÓ‡ÓÂ È˙·È·Ò‰ ıÁÏ‰ ≠ ·
Æ¯ÈÂ‡‰ ·ˆÓ ÏÚ ‰¯˜· ÈÚˆÓ‡Î ıÁÏ „Ó ≠ ‚

ÆÏÎÈÓ· ¯ÈÂ‡‰ ˙˜ÂÏÁ Ù¢Ú ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÂÏÒÓ ÔÂÎ˙ ≠ „

°¯ËÓ ≥∞ ≠Ó ˜ÂÓÚ ÏÂÏˆÏ ÔÈ‡ Æ∏
Æ¢ÔÂ˙Ï„ ˜ÂÁ¢ ®Ô˜Á ÔˆÓÁ© ÌÈÊ‚ ˙·Â¯Ú˙Î ‰ÓÈ˘‰ ¯ÈÂ‡ ≠ ‡

 Æ¯ÈÂ‡‰ È·ÈÎ¯Ó Ï˘ È˜ÏÁ‰ ıÁÏ‰ ÏÚ È˙·È·Ò‰ ıÁÏ‰ ˙ÚÙ˘‰ ≠ ·
Æ®ßÓ ≥∞ Ô˜Á ¢˙ÂÏÈÚ¯¢ ÏÂ·‚© ¯ÈÂ‡‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ıÁÏ‰ ˙ÚÙ˘‰ ≠ ‚

Æ‰·ÂÁ ≠ ÔÓÊÂ ˜ÓÂÚ „Ó· ˘ÂÓÈ˘Â ˙Â‡Ï·Ë Ù¢Ú ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙ Æπ
Æ¢È¯‰ ˜ÂÁ¢ ≠ Ô˜Á‰ ˙ÂÒÒÂÓ˙‰ ÏÚ È˙·È·Ò‰ ıÁÏ‰ ˙ÚÙ˘‰ ≠ ‡

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó· Ô˜Á ¯Â¯Á˘Â ‰ËÈÏ˜ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘ÓÎ ÔÓÊÂ ˜ÓÂÚ ≠ ·
Æ˙Â‡Ï·Ë· ˘ÂÓÈ˘Ï „ÂÒÈ ÈÂ˙Î ÔÓÊÂ ˜ÓÂÚ ≠ ‚

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ·˘ÁÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ ÔÙÂ‡Â ‰ÏÂÚÙ ˙ÂÂ¯˜Ú ≠  „

°‰·ÂÁ ≠ ‚ÂÊ Ô· ˙¯ÈÁ· °„·Ï ÏÂÏˆÏ ÔÈ‡ Æ±∞
Æ„Â˜Ù˙ ÈÚÈÙ˘ÓÎ ÌÈ˘ÂÁ‰ ≠ ‡
Æ‰ÏÈÏˆ· ÌÈ˘ÂÁ‰ ˙Ï·‚Ó ≠ ·

ÆÛÂ˙È˘Â ˙È„„‰ ‰¯ÊÚ· ÌÈÓ· ¢Â„‚Î ¯ÊÚ¢ ≠ ‚ÂÊ‰ Ô· ≠ ‚
Æ‚ÂÊ‰ Ô· ˙¯ÈÁ· Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ≠ „

Æ˙Â¯˘˜˙‰ Ï·ÁÂ ¢ÏÈ·ÂÓ‰¢ ∫˙Â‚ÂÊ· ‰ÏÈÏˆ ˙ÂËÈ˘ ≠ ‰

 ˙Ó˘  ‡˘Â·  ‰·Á¯‰Ó  ÚÓ‰ ≠
 Ô˙ÈÈ ÍÎ ÏÚ ¯·Ò‰ CO≤ ˙ÏÚ¯‰Â
 ˙ÂÚˆ‰  Ô˙  ≠ ¢˙ÂÂ‡˙¢  ¯ÂÚ˘·
 Ú„ÈÓ‰  ˙‡  ¯Â˘˜Â  ˙ÂÈ˘ÚÓ

ÌÈÈ˙ÈÓ‡ ‰ÏÈÏˆ È·ˆÓÏ

 ± ßÒÓ ÏÏÎ ¯Â˙· ‰Ê ÏÏÎ ˘‚„‰ ≠ 
 ÊÈ¯Ù‰Ï Ô˙È ‡Ï ÈÎ ÍÎ ÏÚ „ÂÓÚÂ

ÆÂ˙Â·È˘Á·
 ¢˙Â‡¯·  ÌÈÚ¯˜¢Ï  ÒÎ‰Ï  ÔÈ‡ ≠

Æ¢˙ÂÂ‡˙¢ ˜¯Ù· Ô˙È˙ ‰·Á¯‰
 ‰ÏÈÏˆ  È·ˆÓÏ  ÏÏÎ‰  ˙‡  ¯Â˘˜ ≠

ÆÌÈÈ˙ÈÓ‡

 ‰¯˜·  Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ˘‚„‰ ≠
Æ¯ÈÂ‡‰ ·ˆÓ ÏÚ ‰ÙÂˆ¯

 ˙ÂÈ˘ÚÓ  ˙ÂÚˆ‰  ÍÈÁÏ  Ô˙ ≠
ÆÚÂˆÈ·Ï

 ¨Ú„ÈÓ  Û„ÂÚÏ  ‰˘ÈÏ‚Ó  ÚÓ‰ ≠
ÆÔ˙È‰ ÏÎÎ ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ Ë˘Ù

 ¯ÂÚ˘·  ¯·ÒÂÈ  ÌÈ˜ÓÂÚ  ÔÂ¯Î˘ ≠
Æ¢˙ÂÂ‡˙¢

 ¨‰ÚÙÂ˙‰  ÏÚ  ‰·Á¯‰Ó  ÚÓ‰ ≠
 ¯ÂÚ˘·  ‡·ÂÈ  Ë¯ÂÙÓ  ¯·Ò‰

Æ¢˙ÂÂ‡˙¢
 ÒÎ‰Ï ÈÏ·Ó ˙Â‡Ï·Ë‰ ˙‡ ‚ˆ‰ ≠

Æ˘ÂÓÈ˘‰ ÔÙÂ‡Ï
 ˜ÓÂÚ ‰„Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡ ¯Â˘˜ ≠
 ¯·Î˘  ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎÏ  ÔÂÚ˘‰Â

ÆÂ‚ˆÂ‰

 ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰  ˙Â„Â˜‰  ˙‡  ‚ˆ‰ ≠
Æ„·Ï·

 ¨ÌÂ¯Á  È·ˆÓ  ¯ÂÚ˘·  ‰·Á¯‰ ≠
Æ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙
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נושא 5

תכנון צלילה ע"פ טבלאות (זמן מומלץ 4 ש') 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ˙Â‡Ï·Ë Ù¢Ú ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎ˙ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈË·‰‰Â ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„‰ ˙Â‡Ï·Ë· ˘ÂÓÈ˘Â „ÂÓÈÏ ¨‰¯Î‰

 ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚ ˙‡ Â¯ÈÎÈ ¨˙ÂÏÈÏˆ ˙¯„ÈÒ ¨˙„„Â· ‰ÏÈÏˆ ÔÎ˙Ï ÂÚ„È ¨˙Â‡Ï·Ë‰ ˙‡ Â¯ÈÎÈ ÌÈÎÈÁ‰ ∫¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
 ÆÏÎÈÓ· ¯ÈÂ‡‰ ıÁÏ Ù¢Ú ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÂÏÒÓ ˙‡ ÔÎ˙Ï ÂÚ„È ¨‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎ˙· ÌÓÂ˘ÈÈ ÔÙÂ‡Â ÌÈÈ˘È‡‰

   ∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
È¢Ú Â¯ÎÂ‰˘ ˙Â‡Ï·Ë© ˙Â‡Ï·Ë‰ ˙‚ˆ‰ Æ±

Æ®˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰
 ÆÈÏÏÎ Ú˜¯ Æ‡

Æ˙ÂÏ·‚Ó Æ·
Æ®˙Â¯„‚‰‰ ˙‡ ¯·Ò‰Â ‚ˆ‰© ± ‰Ï·Ë Æ≤

Æ¢‰ÏÈÏˆ ÏÈÙ¯Ù¢ ≠ ‡
Æ˜ÓÂÚ ≠ ·

Æ˙È˙Á˙ ÔÓÊ ≠ ‚
Æ‰ÈÏÚ ˙Â¯È‰Ó ≠ „
ÆÔÂÁË· ˙ÈÈÁ ≠ ‰

Æ˙¯ÊÂÁ ‰ÏÈÏˆ ˙ˆÂ·˜ ≠ Â
NDL ≠ßÙÓÂ˜„ ‡ÏÏ È·¯ÈÓ ÔÓÊ ≠ Ê

Æ˙„„Â· ‰ÏÈÏˆ ≠ Á
ÌÈÏÂ‚¯˙ ßÒÓ Úˆ· Æ˙„„Â· ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙ Æ≥

ÆÌÈÎÈÁ‰ ÌÚ ˙„„Â· ‰ÏÈÏˆ Ï˘
Æ≠‡

Æ®¯·Ò‰Â ‚ˆ‰© ≤ ‰Ï·Ë Æ¥
Æ‰˜ÒÙ‰ ÔÓÊ ≠ ‡

 Æ‰˜ÒÙ‰ ¯Á‡Ï ‰ÏÈÏˆ ˙ˆÂ·˜ ≠ ·
Æ‰˜ÒÙ‰ ¯Á‡Ï ‰ÏÈÏˆ ˙ˆÂ·˜ ˙‡ÈˆÓ ≠ ‚

Æ®¯·Ò‰Â ‚ˆ‰© ≥ ‰Ï·Ë Æµ
Æ˙¯ÊÂÁ ‰ÏÈÏˆ ≠ ‡

ÆÔ˜Á ·ÂÁ ≠ ·
ÆÈÏÏÎ ˙È˙Á˙ ÔÓÊ ≠ ‚
ÆÔ˜Á ·ÂÁ ·Â˘ÈÁ ≠ „

 Æ˘„Á ˙È˙Á˙ ÔÓÊ ≠ ‰
 Æ˙¯ÊÂÁ ‰ÏÈÏˆ ˙ˆÂ·˜ ≠ Â

Æ®¯·Ò‰Â ‚ˆ‰© ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ Æ∂
Æ®¯·Ò‰© ÔÂÎ˙‰ Í¯ÚÓ· ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚ ÌÂ˘ÈÈ Æ∑

 Æ‰‚È¯Á ‰ÏÈÏˆ ≠ ‡
Æ˙ÂÏÈÏˆ ˙¯„Ò ÚÂˆÈ· ≠  ·
Æ‰ÏÈÏˆ ¯Á‡Ï ‰ÒÈË ≠ ‚

Æ‰‚È¯Á Ï˘ ‰¯˜ÓÏ Ï‰Â ≠ „
Æ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„ ˙ÂÏÈÏˆ Æ∏

 Æ˙ÂÏ·‚Ó ≠ ‡
 ÆÌÈÂÎÈÒ ≠ ·

 ÆÚˆ·ÏÂ ÔÎ˙Ï ÔÈ‡ ≠ ‚
Æ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙· ÌÈÏÂ‚¯È˙ Æπ

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÈÎ˙Ï Ì‡˙‰· ¯ÈÂ‡‰ ˙˜ÂÏÁ ÔÂÎ˙Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Æ±∞
Æ˙ÂÂ¯ÒÁÂ ˙ÂÂ¯˙È ≠ ‰ÏÈÏˆ È·˘ÁÓ Æ±±

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
Æ‰Ï·Ë· „ÈÈÂˆÓ ‰È‰È ÍÈÁ ÏÎ ≠

Æ‰Ó‚„‰ ˙‡Ï·Ë· ˘Ó˙˘‰ ¨ÏÈ·˜Ó·

ÆÔÂ˘ÏÎ ˙Â¯„‚‰ ˙‡ ‚Èˆ‰Ï „Ù˜‰ ≠

ÆÌÈÂ˘ ‰ÏÈÏˆ ÈÎ¯ÚÓ Ï˘ ÔÂÎ˙ Ì‚„‰

 ˙ÂÈÚ·Â  ˙ÂÏÈÏˆ  ˙¯„Ò  ÔÂÎ˙  Ì‚„‰ ≠
Æ˙ÂÂ˘

 Ì‰Ï  ¯˘Ù‡Â  ÌÈÎÈÁ‰  ˙‡  Û˙˘ ≠
 ‰„Â·Ú·Â  ÁÂÏ‰  ÏÚ  ¯ÓÂÁ‰  ÏÂ‚¯˙

˙ÈÓˆÚ

‰¯ˆ˜· ‚ˆ‰
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נושא 6

תאונות צלילה - זיהוי, טיפול, מניעה (זמן מומלץ 4 ש') 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
 ˙¯Ù‰ ·˜Ú Ì¯‚‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ˘ ˙ÂÂ‡˙· ÍÈÁ‰ ˙·‰ ˙‡Â ¢˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ¢ ¯ÂÚ˘· ‚ˆÂ‰˘ Ú„È‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï
 ˘Á¯˙‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ˘ ˙ÂÂ‡˙ Ï˘ ‰ÚÈÓ‰Â ÏÂÙÈË‰ ¨ÌÈÓÈÒ‰ ˙‡ Â¯ÈÎÈ ÌÈÎÈÁ‰ ∫¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ· ÆÂÏ‡ ÌÈÏÏÎ

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó·
∫ÈÏÏÎ

Æ˙ÂÂ‡˙ ˙ÚÈÓÏ ÈÏÎÎ ˙Â‚‰˙‰‰ ÈÏÏÎ Ï˘ Ì˙Â·È˘Á ˙‡ ˘‚„‰Â ¯ÂÊÁ ≠
Æ‰ÚÈ‚Ù‰ ˙¯ÓÂÁÂ ÈÙÂ‡ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚‰Â ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÂ‡˙‰ ÔÈ· ‰˜ÈÊ‰ ˙‡ ‚Èˆ‰Ï „Ù˜‰ ≠

 Æ¢˙ÒÙ˙ ‡Ï ‰·Â¯Ó ˙ÒÙ˙¢ ˙ÈÁ·· ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú˘ ˙Â·Á¯‰Ó ÚÓ‰Â È˘ÂÓÈ˘ Ú„ÈÓ ˙¯·Ú‰· ÊÎ¯˙‰ ≠
Æ‰˙ÂÁÈÎ˘Â ‰˙¯ÓÂÁÏ ÒÁÈÈ˙‰· ‰Ï ÈÂ‡¯‰ Ï˜˘Ó‰ ˙‡ ‰Â‡˙ ÏÎÏ ˙˙Ï „Ù˜‰ ≠

Æ‰ÂÎ‰ ‰ÂÊ˙‰Â ¯˘ÂÎ‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘‰ ¨È˙Â‡È¯·‰ ·ˆÓ‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ ˘‚„‰ ≠
 ÏÚ ˙Â‚‰˙‰‰ ÈÏÏÎ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Â ¯˘È ÏÎ˘ ¨˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ˙ÏÚÙ‰· ÏÏÂˆ ÏÎ Ï˘ ˙È˘È‡‰ Â˙ÂÈ¯Á‡ ÏÚ „ÂÓÚ ≠

Æ˙ÂÂ‡˙ ÚÂÓÏ ˙Ó
 ‰·È·Ò‰ ˙ÚÙ˘‰ Ï  ̆ÌÈ„˜Ó‰ Ú˜¯‰ ˙‡ ˙˙Ï ˘È ‰Â‡  ̇ÏÎÏ Æ„·Ï· È¯˜ÈÚ‰ ÔÎÂ˙‰ ÌÈ‰ ‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â‰ ≠

   ÆÏÏÂˆ‰ ÏÚ ˙ÈÓÈ ˙˙‰

תאונות המתרחשות בעת ההעמקה
 ∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â

Æ‰ÂÎÈ˙ ÔÊÂ‡ ˙ÎÈÚÓ Æ±
 ÆÂ‚ÈË¯Â ¨ÛÂ˙‰ ¯ÂÚ· ÔÊÂ‡· Ú¯˜ ·‡Î ¨ıÁÏ ∫ÌÈÓÈÒ ≠ ‡

 ÆÈ‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈË ¨‰ÏÈÏˆ ˙˜ÒÙ‰ ¨˜ˆÂÓ ÌˆÚ· ‰ÊÈÁ‡ ∫ÏÂÙÈË ≠ ·
¨ÌÂÙÓÈÙÏ ˙ÂÈ˘ÚÓ ˙ÂËÈ˘ ßÒÓ ‚ˆ‰ ∫‰ÚÈÓ ≠ ‚

ÆÌÈÂˆÓ ÏÂÏˆÏ ‡Ï ¨ÔÂÊÈ‡· ‰ËÈÏ˘ ¨È·ÈÒÈ¯‚‡ ÌÂÙÓÈÙ ˙ÚÈÓ  
Æ®˙ÈÂˆÈÁ ÔÊÂ‡ ˙ÎÈÚÓ© ‰ÎÂÙ‰ ÔÊÂ‡ Æ≤
Æ‰ÂÎÈ˙ ÔÊÂ‡· ÂÓÎ ∫ÌÈÓÈÒ ≠ ‡
Æ‰ÂÎÈ˙ ÔÊÂ‡· ÂÓÎ ∫ÏÂÙÈË ≠ ·

Æ˜Â„‰ Ú·ÂÎ Â‡ ÌÈÈÊ‡· ÌÈ˜˜Ù ÌÚ ÏÂÏˆÏ ÔÈ‡ ∫‰ÚÈÓ ≠ ‚
ÆÒÂÈÒ ˙ÎÈÚÓ Æ≥

Æ‰ÎÈÒÓ· Ì„ ¨·‡Î ¨ıÁÏ ∫ÌÈÓÈÒ ≠ ‡
ÆÍ¯Âˆ Ù¢Ú ‡ÙÂ¯ ¨‰ÏÈÏˆ ˙˜ÒÙ‰ ∫ÏÂÙÈË ≠ ·

Æ·‡Î· ÌÈ˘Á˘Î ˜ÈÓÚ‰Ï ÔÈ‡ ÌÈÂˆÓ ÏÂÏˆÏ ‡Ï ∫‰ÚÈÓ ≠ ‚
Æ‰ÎÈÒÓ ˙ÎÈÚÓ Æ¥

ÆÌÈÙ‰ ÏÚ ÌÈÓÂ„‡ ÌÈÓÈÒ ¨˙ÈÓÁÏ‰ ÏÚ Ì„ ÈÙË˘ ∫ÌÈÓÈÒ ≠ ‡
Æ„ÁÂÈÓ ÏÂÙÈË ÔÈ‡ ∫ÏÂÙÈË ≠ ·

Æ‰ÎÈÒÓ‰ ÏÏÁ· ÌÈˆÁÏ ˙‡ÂÂ˘‰ ∫‰ÚÈÓ ≠ ‚
ÆÔ˘ ˙ÎÈÚÓ Æµ

Æ˙ÒÏ· ÔÈ¯˜Ó ·‡Î ¨ÌÈÈÈ˘ È·‡Î ∫ÌÈÓÈÒ ≠ ‡
ÆÌÈÈÈ˘ ‡ÙÂ¯ È¢Ú ∫ÏÂÙÈË ≠ ·

ÆÌÈÈÈ˘ ÏÂÙÈË ∫‰ÚÈÓ ≠ ‚
Æ‰ÙÈÏÁ ˙ÎÈÚÓ Æ∂

 ÆÌ„ ÈÙË˘ ¨˙ÂËÈ·ˆ ∫ÌÈÓÈÒ ≠ ‡
∫ÏÂÙÈË ≠ ·

Æ‰ÙÈÏÁ‰Â ÛÂ‚‰ ÔÈ· ¯ÈÂ‡ ÈÒÈÎ ÚÂÓÏ ∫‰ÚÈÓ ≠ ‚
ÆÌÈ˜ÓÂÚ ÔÂ¯ÎÈ˘ Æ∑

 ¨˙È¯ÂËÂÓ ˙ÏÂÎÈ· ‰ÚÈ‚Ù ¨˙ÂÈ˘Ù ˙Â˘ÂÁ˙· ‰ˆ˜‰ ∫ÌÈÓÈÒ ≠ ‡
Æ‰¯Î‰ Ô„·‡ ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ Ô„·‡ ¨ÌÂÓ ˙˘ÂÁ˙ ¨˙¯ÂÁ¯ÁÒ  

ÆÌÈÓÈÒ‰ ÌÈÙÏÂÁ Â·˘ ˜ÓÂÚÏ „Ú ‰ÈÏÚ ∫ÏÂÙÈË ≠ ·
Æ˙ÈÓˆÚ ˙ÚÓ˘Ó ¨ÔÂÎ ÍÂÈÁ ¨ßÓ ≥∞ ≠Ó ˜ÂÓÚ ÏÂÏˆÏ ÔÈ‡ ∫‰ÚÈÓ ≠ ‚

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
ÆÔÊÂ‡‰ ‰·Ó ˙‡ ‚ˆ‰ ≠

ÆÒÂÈÒ‰ ‰·Ó ˙‡ ¯·Ò‰ ≠
 Ì„‰ ˙ÚÙÂ‰Ï ‰·ÈÒ‰ ˙‡ ¯·Ò‰ ≠

Æ‰ÎÈÒÓ·

 ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙‡ ˘‚„‰ ≠
 Ú„È  ˙˘ÈÎ¯  ˙Â·È˘Á  ÏÚ  „ÂÓÚ ≠

ÆÍ˘Ó‰ ÈÒ¯Â˜· ÛÒÂ
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תאונות המתרחשות במהלך השהייה

 ∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â

CO ˙ÏÚ¯‰ Æ±
 Ô„·Â‡ ¨Ô·„·Â„ Ú·ˆ· ÌÈÈ˙Ù˘ ¨˘‡¯ È·‡Î ¨˙¯ÂÁ¯ÁÒ ∫ÌÈÓÈÒ ≠ ‡

 Æ‰¯Î‰
ÆÍ¯Â  ̂Ù¢Ú ÈÂÈÙÂ ‰‡ÈÁ‰ ¨ÔˆÓÁ ˙ÓÈ˘ ¨‰ÏÈÏ  ̂˙˜ÒÙ‰ ∫ÏÂÙÈË ≠ ·

ÆÒÁ„Ó· ÔÂÎ ˘ÂÓÈ˘ ¨‰˘¯ÂÓ ÌÂ˜Ó ¯ÈÂ‡ ÈÂÏÈÓ ∫‰ÚÈÓ ≠ ‚
®CO≤ ˙ÏÚ¯‰© ˙Ó˘ Æ≤

 ¨˙¯ÂÁ¯ÁÒ  ¨˘‡¯  È·‡Î  ¨‰„Â„¯Â  ‰¯È‰Ó  ‰ÓÈ˘  ∫ÌÈÓÈÒ ≠ ‡
˜ÁÓ ˙˘ÂÁ˙

 ‰˜ÂÓÚ  ‰ÓÈ˘  ¨Ú‚Ù‰  ˙Ú‚¯‰  ¨˙ÂÏÈÚÙ  ˙˜ÒÙ‰  ∫ÏÂÙÈË ≠ ·
Æ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰ Ù¢Ú ‰¯ÊÚÂ ˙ÈËÈ‡Â

 ˙ÂÚÓ‰ ¨‰ÚÂ‚¯ ‰ÓÈ˘ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ¨ıÓ‡ÓÓ ˙ÂÚÓ‰ ∫‰ÚÈÓ ≠ ‚
ÆÔÈ˜  ̇„ÂÈ  ̂¨‰ÏÈÏ  ̂¯˘ÂÎÂ ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ ÏÚ ‰¯ÈÓ  ̆¨˙Â˜ÂÓÚ ˙ÂÏÈÏˆÓ

‰˜È‡Ù Æ≥
 È˙Ï·  ˙Â·Â‚˙  ¨‰¯È‰Ó  ‰ÓÈ˘  ¨˙ÂÏ‰Â·Ó  ÌÈÈÈÚ  ∫ÌÈÓÈÒ ≠ ‡

Æ¯ÈÁÓ ÏÎ· ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ÚÈ‚‰Ï ÔÂÈÒ „Â˜Ù˙ ¯ÒÂÁ ¨˙ÂÏÂ˜˘
 È¢ÙÚ  ¨˙Â¯„¯„‰  Í˘Ó‰  ˙ÚÈÓ  ¨Ú‚Ù‰  ˙Ú‚¯‰  ∫ÏÂÙÈË ≠ ·

 Æ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰
 ˙ÏÂÎÈ‰  ˙¯Î‰ ¨ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙·‰ ¨‰ÏÈÏˆ  ˙ÏÂÎÈÂ  ÔÂÈÒ  ∫‰ÚÈÓ ≠ ‚

Æ¢˙ÂÏ·‚Ó‰ ÏÚ ‰ÎÈÏ‰¢Ó ˙ÂÚÓ‰ ˙È˘È‡‰
ÌÈ¯È¯˘ ˙ÂˆÂÂÎ˙‰ Æ¥

ÆıÂÂÈÎ‰ ¯ÂÊ‡· ¯ÂÊ‡· „Á ·‡ÎÂ ˙Â˘˜˙‰ ∫ÌÈÓÈÒ ≠ ‡
 Æ‰ÁÂÓ ¨¯È¯˘‰ ˙ÁÈ˙Ó ∫ÏÂÙÈË ≠ ·

 Æ‰ÈÁ˘ ÔÂ‚Ò ÈÂÈ˘ ¨¯˙È ıÓ‡ÓÓ ˙ÂÚÓ‰ ∫‰ÚÈÓ ≠ ‚
®‰ÈÓ¯˙ÂÙÈ‰© ÌÂÁ Ô„·‡ Æµ

 ¨ÔÂÏÁÎ  ¨ÌÈÈÙ‚‰  ˙Âˆ˜·  ‰˘ÂÁ˙  Ô„·‡  ¨˙Â„ÈÚ¯  ∫ÌÈÓÈÒ ≠ ‡
Æ‰¯Î‰ Ô„·Â‡ ¨˙Â˘È„‡

ÆÈÂÈÙ ¨Ú‚Ù‰ ÌÂÓÈÁ ¨‰ÏÈÏˆ ˙˜ÒÙ‰ ∫ÏÂÙÈË ≠ ·
ÆÌ„˜ÂÓ ÔÂÎ˙ ¨‰ÓÈ‡˙Ó ‰ÙÈÏÁ· ˘ÂÓÈ˘ ∫‰ÚÈÓ ≠ ‚

Æ˙Â˘·ÈÈ˙‰ Æ∂
 ˘ÏÁ  ˜ÙÂ„  ˘‡¯  ·‡Î  ¨Ô˙˘  ËÂÚÈÓ  ˘·ÈÂ  ÌÁ  ¯ÂÚ  ∫ÌÈÓÈÒ ≠ ‡

Æ¯È‰ÓÂ
ÆÈÂÈÙ ÌÈÏÊÂ ÈÂ¯ÈÚ ¨‰È˙˘ ∫ÏÂÙÈË ≠ ·

 ‰È‰˘ ¨‰ÏÈÏˆ‰ È¯Á‡Â ÈÙÏ ‰·Â¯Ó ‰È˙˘ ÏÚ ‰„Ù˜‰ ∫‰ÚÈÓ ≠ ‚
 ÆÏˆ·

ÆÌÈÈÓÈ ÌÈÈÁ ÈÏÚ· ˙ÂÚÈ‚Ù Æ∑
ÆÌÈÎ˙ÁÂ ˙ÂÎÈ˘ ≠ ‡

ÆÌÂÓÈ„Â ÌÈÎ˙Á ∫ÌÈÓÈÒ
 ‡Ï  ∫‰ÚÈÓ  ÆÍ¯Âˆ  Ù¢Ú  ÈÂÈÙ  ¨‰˘È·Á  ¨ÚˆÙ‰  ÈÂ˜È  ∫ÏÂÙÈË

Æ˙ÂÏÈÁÓÏ ÌÈÈ„È ÒÈÎ‰Ï ‡Ï ¨ÌÈÈÁ ÈÏÚ·· ˙Ú‚Ï Â‡ ˙Â¯‚˙‰Ï
Ò¯‡ ≠ ·

 ÌÈÈ˘˜  ¨ÚÂ‚Ù‰  ÌÂ˜Ó‰  Ú·ˆ·  ÈÂÈ˘Â  ˙ÂÁÈÙ  ¨·‡Î  ∫ÌÈÓÈÒ
ÆÌÈÒÂÎ¯ÈÙ ¨‰ÓÈ˘·

ÆÈÂÈÙ ¨ÌÈÓÁ ÌÈÓ· ÚÂ‚Ù‰ ¯·È‡‰ ˙ÏÈ·Ë ∫ÏÂÙÈË
Æ‰‡ÈˆÈÂ ‰ÒÈÎ· ˙Â¯È‰Ê ¨ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ· ÌÚ Ú‚ÓÓ ÚÓ‰Ï ∫‰ÚÈÓ

∫‰ÚÈ·Ë Æ∏
Æ˙Â‡˜‰ ¨˜ÙÂ„Â ‰ÓÈ˘ ¯„Ú‰ ¨‰·Â‚˙ ¯„Ú‰ ∫ÌÈÓÈÒ ≠ ‡

ÆÈÂÈÙÂ ‰‡ÈÁ‰ Ï˘ ˙È„ÈÓ ‰ÏÁ˙‰ ∫ÏÂÙÈË ≠ ·
 Æ˙Â‚‰˙‰‰ ÈÏÏÎ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ∫‰ÚÈÓ ≠ ‚

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰

 ÚÈÈÒÓ Ì¯Â‚Î ˙Ó˘‰ ˙‡ ˙˘‚„‰ ≠
 ˙Â¯ÂÓÁ  ˙ÂÂ‡˙  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï

Æ‰˜È‡Ù‰ ¯˜ÈÚ·Â

 ˙ÂÈ˘ÚÓ‰  ˙ÂÚˆ‰‰  ˙‡  ˘‚„‰ ≠
Æ‰ÚÈÓÏ

 ÚÈ¯ÎÓ Ì¯Â‚Î ‰˜È‡Ù‰ ˙‡ ˘‚„‰ ≠
Æ˙Â¯ÂÓÁ‰ ˙ÂÂ‡˙‰ ˙È·¯ÓÏ

 ˙¯˘¯˘  ÏÚ  ¯˜ÈÚ·  „ÂÓÚ ≠
Æ‰ÚÈÓ‰ ÈÎ¯„Â ˙Â¯„¯„‰‰

 ‰È˙˘Â  ˙Â˘·È˙‰‰  ˙‡  ˘‚„‰ ≠
  ÚÈÈÒÓ  Ì¯Â‚Î  ˙˜ÙÒÓ  È˙Ï·

Æ˙ÂÂ‡˙ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÏÈ·ÂÓ ÂÈ‡  ÌÈÏÊÂ  ¯ÒÂÁ ÈÎ  ˘‚„‰ ≠

ÆÌÈ¯Â¯· ÌÈÓÈÒÏ Á¯Î‰·
 ÌÂ¯Á  È·ˆÓ  ¯ÂÚ˘·  ‰·Á¯‰ ≠

ÆÚ·Ë ˙¯ÈÓ˘Â

ÆÌÂ¯Á È·ˆÓ ¯ÂÚ˘· ‰·Á¯‰

ÆÌÈÓ· ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈ˙ÈÚ· ˙‡ ˘‚„‰ ≠
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תאונות המתרחשות בעליה

 ∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
Æ®¯˙È ¯Â¯ÂÂ‡ ÚÂˆÈ· ¯Á‡Ï© ÌÈ„Â„¯ ÌÈÓ ÔÂÙÏÈÚ Æ±

 ÌÈÓ‰  ÈÙÏ  ˙Á˙Ó  Â‡  ÏÚ  ‰¯Î‰  Ô„·Â‡  ∫ÌÈÓÈÒ ≠ ‡
Æ˙È˘ÙÂÁ ‰ÏÈÏˆ· ¯˙È ¯Â¯ÂÂ‡ ÚÂˆÈ· ¯Á‡Ï

Æ‰‡ÈÁ‰ ∫ÏÂÙÈË ≠ ·
 ‰ÏÈÏˆ  ÈÙÏ  ¯˙È  ¯Â¯ÂÂ‡  Úˆ·Ï  ‡Ï  ∫‰ÚÈÓ ≠ ‚

Æ˙È˘ÙÂÁ

Æ‰ÎÂÙ‰ ÔÊÂ‡ Æ≤
ÆÔÊÂ‡· ·‡Î ıÁÏ ∫ÌÈÓÈÒ ≠ ‡
Æ‰ÈÏÚ‰ ˙‡ Ë‡‰Ï ∫ÏÂÙÈË ≠ ·

 ˙ÂËˆ‰ „‚ ‰ÙÂ¯˙ ¨‰ÈÏÚ· ÌÙÓÙÏ ‡Ï ∫‰ÚÈÓ ≠ ‚
Æ‡ÙÂ¯ ¯Â˘È‡· ˜¯

Æ˙Â‡È¯· ÌÈÚ¯˜ Æ≥
 ÏÂÙ¯Ú ¨ÈÓ„ ÁÈÎ ¨‰ÊÁ· ·‡Î ¨‰ÓÈ˘ ÈÈ˘˜ ∫ÌÈÓÈÒ ≠ ‡

Æ˙ÂÂÓ ¨‰¯Î‰ Ô„·Â‡ ¨ÌÈÒÂÎ¯ÈÙ ¨ÌÈ˜Â˙È˘ ¨ÌÈ˘ÂÁ
ÆÔˆÓÁ Ô˙Ó ¨‰‡ÈÁ‰ ¨ıÁÏ ‡˙Ï È„ÈÓ ÈÂÈÙ ∫ÏÂÙÈË ≠ ·

 ‰ËÈÏ˘ ¨˙¯˜Â·Ó ‰ÈÏÚ ¨‰ÓÈ˘ ¯ÂˆÚÏ ‡Ï ∫‰ÚÈÓ ≠ ‚
ÆÔÂÊÈ‡‰ ÏÚ

(BENDS) TYPE I ≠ ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„‰ ˙ÏÁÓ Æ¥
 ¨ÏÂÓÈ  ˙˘ÂÁ˙  ÌÈ˜¯Ù·  Ì˜ÂÓÓ  ·‡Î  ∫ÌÈÓÈÒ ≠ ‡

ÆÌÈÈ¯ÂÚ ˙˙ Ì„ ÈÙË˘ ¨ÌÈ„Â¯È‚
ÆıÁÏ ‡˙Ï ÈÂÈÙ ¨ÔˆÓÁ ˙ÓÈ˘ ∫ÏÂÙÈË ≠ ·

 ÈÓ¯Â‚Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ¨˙Â‡Ï·Ë  Ù¢Ú  ‰ÏÈÏˆ  ∫‰ÚÈÓ ≠ ‚
ÆÔÂÎÈÒ

TYPE II ≠ ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„ ˙ÏÁÓ Æµ
 ÌÈ˜Â˙È˘ ¨ÌÈÈÙ‚· ‰˘ÂÁ˙ Ô„·Â‡ ¨‰˘ÏÂÁ ∫ÌÈÓÈÒ ≠ ‡

Æ˙ÂÂÓ ¨‰¯Î‰ Ô„·Â‡ ¨ÌÈÒÂÎ¯ÈÙ
Æ¯ÈÂ‡ ÛÈÁÒ˙· ÂÓÎ ∫ÏÂÙÈË ≠ ·

 ˙ÂÏÈÏˆÓ  ˙ÂÚÓ‰  Æ˙Â‡Ï·Ë  Ù¢Ú  ‰ÏÈÏˆ  ∫‰ÚÈÓ ≠ ‚
Æ˙Â‚‰˙‰‰ ÈÏÏÎ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ¨˙Â˜ÂÓÚ

Æ‰ÚÙÂ˙‰ ˙·‰Ï Ú˜¯Î ¯˙È ¯Â¯ÂÂ‡ Â‰Ó ¯·Ò‰ ≠

 ÌÈÚ¯˜Ï  ˙Â¯Â˘˜‰  ˙ÂÚÙÂ˙‰  ÏÎÏ  ÒÁÈÈ˙‰ ≠
Æ¯ÈÂ‡ ÛÈÁÒ˙Ï „˘Á Ï‡Î ˙Â‡È¯·

 ‰¯ÊÚ‰ ˙˘‚‰ ˙Â¯È‰Ó·˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ˘‚„‰
ÆıÁÏ‰ ‡˙Ï ÈÂÈÙ‰Â

 ÏÎ·  ‰ÓÈ˘  ˙¯ÈˆÚ·˘  ‰ÎÒ‰  ˘‚„‰Â  ¯ÂÊÁ ≠
 ‰‡ˆÂ˙Î Ì‡ ¨˙Â¯˜Â·Ó È˙Ï· ˙ÂÈÏÚ· ÔÎÂ ˜ÓÂÚ
ÆÔÂÊÈ‡· ‰ËÈÏ˘ ˙ÂÈÚ·Ó ‰‡ˆÂ˙Î Ì‡Â ‰˜È‡ÙÓ
ÆÌÈ„Â„¯‰ ÌÈ˜ÓÂÚ·˘ ‰ÎÒ‰ ˙‡ ˘‚„‰Â ¯ÂÊÁ ≠
ÆÌ˙¯ÓÁ‰Â ÌÈÓÈÒ‰ ˙ÚÙÂ‰ ˙Â¯È‰Ó ÏÚ „ÂÓÚ ≠

 ÌÈÓÈÒ‰ ˙ÚÙÂ‰ „Ú ÛÂÏÁÏ ÈÂ˘Ú˘ ÔÓÊ‰ ÏÚ „ÂÓÚ
ÆÌÈÓÈÒ‰ ÈÂ‰ÈÊ· È˘Â˜‰Â

 Ì‡  Ì‚  ÏÂÙÈË‰  Ï˘  ˙Â·È˘Á‰  ˙‡  ˘‚„‰ ≠
ÆÌÈÓÈÒ‰ ÂÙÏÁ ‰¯Â‡ÎÏ

ÆÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚‰ ˙‡ ˘‚„‰ ≠

ÆÌ˙¯ÓÁ‰Â ÌÈÓÈÒ‰ ˙ÚÙÂ‰ ˙Â¯È‰Ó ÏÚ „ÂÓÚ

 ˙Â¯È‰ÓÂ  ÔˆÓÁ  Ô˙Ó·˘  ˙Â·È˘Á‰  ˙‡  ˘‚„‰ ≠
ÆÏÂÙÈË‰ ˙˘‚‰

Æ˜ÓÂÚ ˙ÂÏÈÏˆ·˘ ‰ÎÒ‰ ˙‡ ˘‚„‰ ≠
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נושא 7

מצבי חרום (מומלץ 2 ש') 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÔÂ¯˙ÈÙÂ ‰ÚÈÓÏ ÌÈÎ¯„ „ÂÓÈÏ ¨ÌÂ¯Á ·ˆÓÏ ÏÈ·Â‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ‰¯Î‰

   Æ‰¯Î‰ ¯ÒÂÁÓ Ì„‡· ‰‡ÈÁ‰ Úˆ·Ï ÂÚ„ÈÂ ÚÂ‚Ù ÏÏÂˆ ˙‡ÏÚ‰Ï ˙Â˘¯„‰ ˙ÂÏÂÚÙ‰ ¯„Ò ˙‡ Â¯ÈÎÈ ¨Ï¢‰

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰

 ‰ÏÈÏˆ  È·ˆÓÏ  ˙ÂÈÚ·‰  ÏÎ  ˙‡  ¯Â˘˜Ï  „Ù˜‰  ≠
ÆÌÈÈ˙ÈÓ‡

 ÏÎÏÂ  „·Ï·  „Á‡  ÔÂ¯˙Ù  ÌÈÈ˜  ‡Ï  ÈÎ  ˘‚„‰ ≠
ÆÌÈÂ˘ ‰ÏÂÚÙÂ ‰ËÏÁ‰ ˘¯„‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ·ˆÓ

 ˙Ó ÏÚ ÔÎ˙ ≠‰Ùˆ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ˘‚„‰ ≠
ÆÔÂÎ ÔÂ¯˙ÙÏ ÚÈ‚‰Ï

 Ú„ÈÓ ˙˘ÈÎ¯Â ÔÂÈÒ‰ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ÏÚ „ÂÓÚ ≠
ÆÍ˘Ó‰ ÈÒ¯Â˜· ˙ÂÓÂÈÓÂ

 ÛÂ˙È˘Â ¨ÁÂ˙Ù ÔÂÈ„Î ¯ÂÚÈ˘‰ ˙‡ Ï‰Ï ıÏÓÂÓ ≠
ÆÌÈÎÈÁ‰ Ï˘ È·¯ÈÓ

 ‰Ó¯  ˙‚˘‰Ï  „Ú  ‰‡ÈÁ‰·  ÌÈÎÈÁ‰  ˙‡  Ï‚¯˙
Æ‰¯È·Ò

   ∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
ÆÌÂ¯Á ˙ÂÈÂÏÚ Æ±

ÆÌÂ¯Á ˙ÂÈÂÏÚ ÚÂˆÈ··˘ ‰ÎÒ‰ ≠ ‡
ÌÂ¯Á ˙ÂÈÂÏÚ ÚÂˆÈ·Ï ˙Â˜ÈÎË ≠ ·

®¢˙ÒÂÂ Â„¢ ¯·Á ˙Ó˘‰©  

˙ÒÂÂ ˙ÂÏ˜˙ Æ≤
®FREE FLOW© ˙È˘ÙÂÁ ‰ÓÈ¯Ê ≠ ‡

Æ¯ÂÈˆ· ÌÈÚ¯˜ ≠ ·
®O RING© ÌË‡ ˙ˆÈ¯Ù ≠ ‚

ÔÊ‡Ó ˙ÂÏ˜˙ Æ≥
Æ¯ÂËÈÈÏÙÈ‡· ‰Ï˜˙ ≠ ‡

Æ‰ËÈÏ˘ ‡ÏÏ ÁÙ˙Ó‰ ÔÊ‡Ó ≠ ·

Æ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙ÏÈÙ Æ¥

ÆÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ‰‡˜‰ Æµ

Æ‰·¯Ê¯Ï ‰Ú‚‰ Æ∂

Æ‚ÂÊ‰ È· Ô· ˙Â„¯Ù‰ Æ∑

Æ‰˜È‡Ù· ÏÏÂˆ Æ∏

Æ˙ÈÓˆÚ ‰Ïˆ‰   Æπ
¨‰˜ÂˆÓ ˙Ú· ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙¯Â‚Á ˙¯Ò‰ Ï‰Â     

ÆÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ Â‡ØÂ ˜ÓÂÚ·

ÆÌÂ¯Á ‰¯˜Ó· ÈÂÈÙ Ï‰Â Æ±∞

ÆÌÈÓ‰ ÈÙÏ ‰¯Î‰ ¯ÒÂÁÓ ÏÏÂˆ ˙‡ÏÚ‰ Æ±±
Æ‰¯ÊÚ‰ ÈÈ˘˜Â ˙Â¯„¯„‰‰ ˙¯˘¯˘ ˙‡ ¯·Ò‰ ≠ ‡

Æ‰¯ÊÚ‰ ˙Ú‚‰Ï „Ú ÌÈ·Ï˘‰ ˙‡ ¯‡˙ ≠ ·

®Ì‚„‰Â ¯·Ò‰ C.A.B.C© ≠ ‰‡ÈÁ‰‰ ˙ÂÏÂÚÙ ¯„Ò Æ±≤
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נושא 8

תכנון צלילה (זמן מומלץ 30 ד') 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ‰ÏÈÏˆ‰ Í¯ÚÓÓ „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁÎ ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎ˙ ˙‡ ‚Èˆ‰Ï

 ˙˙‰ ÈÁ‰ ¨ÌÈ‰ È‡˙Ï ÒÁÈÈ˙‰· ¨ÏÚÙ ≠ ÔÎ˙ ≠ ‰Ùˆ ∫ÏÏÎ‰ ÈÙ ÏÚ ÏÂÚÙÏ ÂÚ„ÈÂ ÂÈ·È ÌÈÎÈÁ‰ ∫¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
 Æ˙ÂÈ˘È‡‰ ˙ÂÏ·‚Ó‰Â ÈÓÈÓ

   ∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÙÂ‡ ˙‡ ˙ÂÊÁÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ≠ ‰Ùˆ Æ±

Æ˙È˘È‡ ˙ÏÂÎÈÂ ‚ÂÊ‰ Ô· ˙ÏÂÎÈ ≠ ‡
Æ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆ ≠ ·

¨˙ÈÚ˜¯˜ ‰·Ó ¨‰‡ÈˆÈÂ ‰ÒÈÎ ˙„Â˜ ¨˜ÓÂÚ ∫ÌÈ‰ È‡˙ ≠ ‚
ÆËÈÈ˘ ÈÏÎ ‰ÚÂ˙ ¨ÌÈÈÁ ÈÏÚ· ¨ÏÙ˘Â ¨ÌÈÓ¯Ê ¨˙Â‡¯  

Æ˘‡¯Ó ÂÙˆ˘ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÌÂ˘ÈÈ ≠ ÔÂÎ˙ Æ≤
 ÆÈ˘È‡ ‰ÏÈÏˆ ·˘ÁÓÂ ˙Â‡Ï·Ë Ù¢Ú ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎ˙ ≠ ‡

Æ˙ÂÏÂ˜˘Ó ¨‰ÙÈÏÁ ¨ÏÎÈÓ ˙¯ÈÁ· ≠ ·
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÂÏÒÓ ˙ÚÈ·˜ ≠ ‚

Æ˙Â·Â‚˙Â ÌÈ¯˜Ó ≠ „

 ≠ ÏÚÙ Æ≥
 Æ˙ÈÎÂ˙‰ Ù¢Ú ÚÂˆÈ· ≠ ‡

Æ˙Â·ÈÒÏ Ì‡˙‰· ÚÂˆÈ·‰Â ˙ÈÎÂ˙‰ ÈÂÈ˘ ≠ ·

נושא 9

הצולל והסובב הימי - שמירת טבע (זמן מומלץ 45 ד') 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÌ‰ÈÏÚ ‰¯ÈÓ˘‰ ˙Â·È˘ÁÂ Ú‚Ó· ÏÏÂˆ‰ ‡· ÌÓÚ ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ·Â ˙ÈÓÈ‰ ‰·È·Ò‰ ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï

ÆÈÓÈ‰ ··ÂÒ‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ˙‡ ÂÚ„ÈÂ ÌÈÎÂÒÓ ÌÈÈÁ ÈÏÚ· ¯ÈÎ‰ÏÂ ˙Â‰ÊÏ ÂÏÎÂÈ ÌÈÎÈÁ‰ ∫¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â

ÆÌÈÈÓÈ ÌÈÈÁ ÈÏÚ· Æ±
 ÆÌÈ‚ÂÓÏ‡ ≠ ‡

ÆÌÈÈÒ¯‡ ÌÈ‚„ ≠ ·
ÆÌÈÎ˘Â ÌÈ‚„ ≠ ‚

ÆÚ·Ë‰ ˙¯ÈÓ˘ Æ≤
Æ®˜·‡ ˙‡ÏÚ‰ ¨‰¯È·˘© È˙·È·Ò Ú‚ÙÓÎ ÏÏÂˆ‰ ≠ ‡

ÆÌÈ‚„ ˙ÏÎ‡‰ ¯ÂÒÈ‡ ≠ ·
 ÆÌÈ‚ÂÓÏ‡ ˙‡ˆÂ‰ ¨ÌÈ·Â¯· ‚ÈÈ„ ¯ÂÒÈ‡ ≠ ‚

ÆÌÂ‰ÈÊ ˙ÚÈÓ ≠ „

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
 ˙‡ ˙ÂÙˆÏ Ô˙È ‡Ï ÌÏÂÚÏ ÈÎ ÍÎ ÏÚ „ÂÓÚ ≠

 Æ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰ ÏÎ
 ¯Ù˙˘È ÍÎ ¯˙ÂÈ ˙ÂÙˆÏ Ô˙È˘ ÏÎÎ ∫¯·Ò‰ ≠

  ÂÓÚÂ ÔÂÎ˙‰
 Æ‰‡‰‰Â ˙ÂÁÈË·‰

 ÈÂ˙  ÏÚ  ÒÒ·˙Ó  ÂÈ‡˘  ÔÂÎ˙  ≠  ˘‚„‰ ≠
ÆÍ¯Ú ÏÎ ¯ÒÁ ˙Ó‡

Æ¯ÂÂÈÚ ÔÙÂ‡· ˙ÈÎÂ˙Ï „Óˆ‰Ï ÔÈ‡ ÈÎ ˘‚„‰ ≠

 Ú„ÈÂ ÔÂÈÒ ˙˘ÈÎ¯ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ˘‚„‰ ≠
ÆÌÈÓ„˜˙Ó ÌÈÒ¯Â˜· ÛÒÂ

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰

Æ˙ÂÈÙÂ˜È˘ Í¯ÚÓ· ˘Ó˙˘‰ ≠
ÆÂ‡„ÈÂ Ë¯Ò ≠

Æ‡˘Â‰ ˙˘ÁÓ‰Ï Í˙Â˘¯·˘ ÈÚˆÓ‡ ÏÎ ≠

˜·‡ ˙‡ÏÚ‰ ˙ÚÈÓÏ ˙ÂÈ˘ÚÓ ˙ÂÚˆ‰ Ô˙
ÌÈ‚ÂÓÏ‡ ˙¯È·˘Â
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נושא נפרד

ציוד צלילה (זמן מומלץ 2 ש') 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÂ· ˘ÂÓÈ˘‰ ÔÙÂ‡Â ÈÒÈÒ·‰ ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆ ˙¯Î‰

 ‰ÏÈÏˆ Í¯ÂˆÏ ÌÈ˘¯„‰ „ÂÈˆ‰ ÈË¯ÈÙ Ï˘ ÏÂÙÈËÂ ‰˜È„· ¨‰¯ÈÁ· ¨‰ÏÂÚÙ Í¯„ ¨˘ÂÓÈ˘ ÂÚ„È ÌÈÎÈÁ‰ ∫¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
Æ‰ÁÂË·

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
 ÌÈÈÈÙ‡Ó‰  Ù¢Ú  ÌÈËÈ¯Ù‰Ó  „Á‡  ÏÎ  ˙‡  ‚ˆ‰ ≠
 ‰˜È„·Â ‰¯ÈÁ· ®‰·Ó© ‰ÏÂÚÙ Í¯„ ¨˘ÂÓÈ˘ ∫ÌÈ‡·‰

ÆÏÂÙÈËÂ

 ‰˙‡ ÂÈÏÚ „ÂÈˆ‰ ËÈ¯Ù· ¢˙Ú‚Ï¢ ÌÈÎÈÁÏ ˙Â¯˘Ù‡ ≠
Æ¯È·ÒÓ

 ¨‰Ó‡˙‰‰ ¨˙Ó„˜ÂÓ‰ ‰˜È„·‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ ˘‚„‰ ≠
Æ˙ÂÁÂ‰

 ¨È˘ÚÓ‰ ·Ï˘· ˙ÂÓ„˜˙‰‰ ·ˆ˜ Ù¢Ú ËÈ¯Ù ÏÎ ‚ˆ‰ ≠
ÆÌÈÓ· È˘ÚÓ ˘ÂÓÈ˘ Â· ÌÈ˘ÂÚ ÌÈÎÈÁ‰˘ ÈÙÏÂ

 ‰¯˜ÓÏ  Ú‚Ó  ˜Â˙È  ≠  ˙ÈÓÈÓ  ÏÚ  ˙ÂÙÁÒÈ‰  ‰¯˜ÓÏ
 ˙Â·È˘Á  ˘‚„‰  ËÈ˘‰  ÈÏÎÓ  ˜ÂÁ¯  ˙ÂÙÁÒÈ‰  Ï˘

˙Â‡ˆÓ˙‰Ï
‰·ÂÁ ≠ ‰ÏÈÏ ˙ÏÈÏˆ

 ‰‡ÈˆÈ Ø ‰ÒÈÎ ¯˙‡ ÔÂÓÈÒÏ ıÏÓÂÓ

  ∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â

‰˜ Æ±

Æ‰ÎÈÒÓ Æ≤

ÆÌÈ¯ÈÙÒ Æ≥

Æ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙¯Â‚Á Æ¥

Æ‰ÙÈˆ ÔÊ‡Ó Æµ

Æ‰ÙÈÏÁ Æ∂

ÆÏÎÈÓ Æ∑

Æ¢ÒÂÙË˜Â‡¢ ´ ˙ÒÂÂ Æ∏

ÆıÁÏ „Ó Æπ

Æ˜ÓÂÚ „Ó Æ±∞

ÆÔÂÚ˘ Æ±±

Æ·˘ÁÓ È¢ÙÚ ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙ ≠ È˘È‡ ‰ÏÈÏˆ ·˘ÁÓ  Æ±≤

∫¯ÊÚ „ÂÈˆ Æ±≥
ÔÈÎÒ ≠ ‡

ÌÂ˘È¯ ÁÂÏ ≠ ·
Æ˙ÈÓÈÓ ˙˙ ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„ ˙Ï·Ë ≠ ‚

ÆÌÈÏÏÂˆ ÔÂÓÈÒ Ï‚„Â ÛÂˆÓ Æ±¥

 ‰˜ÂˆÓ ˙ÚÏ ÁÂÙÈ ÏÂÂ¯˘ Æ±µ

‰ÙÈˆ‰ ÔÊ‡Ó· ˙È˜Â¯˘Ó ≠ ¯ÙÂˆ Æ±∂

ÈÓÈÓ ˙˙ ÔÙˆÓ Æ±∑

‰ÏÈÏˆ ÒÙ Æ±∏

ÈÓÈÎ ¯Â‡ Æ±π

‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ ≠ ‰‡È˘ ˜È˙ Æ≤∞

‰ÎÓÒ‰ Ï‰Â
ÆÈÂÈÚÂ È˘ÚÓ ≠ Ò¯Â˜‰ ˙Â˘È¯„ ÏÎ· „ÓÚ˘ ¯Á‡Ï ˜¯ ÍÓÒÂÈ ÍÈÁ‰ Æ±

Æ®ÁÙÒ ‰‡¯© Ò¯Â˜‰ ˜È˙· ˜ÈÈÂ˙ÈÂ Ò¯Â˜‰ ÍÏ‰Ó· ÍÈ¯„Ó‰ È¢Ú ‡ÏÂÓÈ ¯˘‡ ·˜ÚÓ ÔÂÈÏ‚ Á˙ÙÈ ÍÈÁ ÏÎÏ Æ≤
Æ‡È‰˘ ÏÎ ‰·ÈÒÓ Ò¯Â˜‰ ˙‡ ˜ÈÒÙ‰ ÍÈÁ‰˘ ‰¯˜Ó· ‰ÓÏ˘‰ ÒÙÂË Ì‚ ÍÈÁÏ ˘Ó˘È ·˜ÚÓ‰ ÒÙÂË

 ˙ÂÓÂ˜Ó‰  ÏÎ·  ÍÈ¯„Ó‰Â  ÔÂ„ÚÂÓ‰  È¢Ú  Ì˙ÁÂ‰  ÌÚ  ˜¯  Û˜Â˙·  ‰È‰È  ‡Â‰Â  ‰˘Ï  Û˜˙  ‰ÓÏ˘‰‰  ÒÙÂË Æ≥
 ÆÍÎÏ ÌÈ„ÚÂÈÓ‰

Æ˙ÂÁÙÏ ÌÈ˘ ∑ Í˘Ó· ÌÈÂÈˆ‰ ÔÂÈÏÈ‚Â ÍÈÁ‰ ·˜ÚÓ ˜È˙ ˙‡ ¯ÂÓ˘Ï ˘È Æ¥
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טופס מעקב חניך

קורס דרגה א'

___Ø___Ø___ ∫‰„ÈÏ Æ˙     __________________ ∫ÆÊÆ˙         ______________ ∫ÈË¯Ù Ì˘   _______________ ∫‰ÁÙ˘Ó Ì˘

____________________________________ ∫ßÏË   ___________________________________________________ ∫˙·Â˙Î

_________________________ ∫ÔÂ„ÚÂÓ·   _______________________________________ ∫˙‚¯„· ‰ÏÈÏˆ Ò¯Â˜ ¯Â·ÚÏ ˘˜·Ó

 ÏÎÏ ÚÓ˘È‰Ï ÈÓˆÚ ÏÚ Ï·˜Ó È‰ ÆÌÈÓÏ˘Â ÌÈÂÎ ÌÈ‰ È˙¯ÒÓ˘ ÌÈË¯Ù‰ ÏÎÂ ˙Â‡È¯·‰ Â˜· È‰ È˙ÚÈ„È ·ËÈÓ ÈÙÏ ÈÎ ˙‡Ê· ¯È‰ˆÓ È‰

 Ò¯Â˜Ï ¯Â˘˜‰ ÏÎ· ˙Â‡¯Â‰Ï ˙ÂÈˆ È‡Ó ‰‡ˆÂ˙Î ÈÏ Ì¯‚‰Ï ÌÈÏÂÏÚ‰ ˜Ê Â‡ ‰Â‡˙ ÏÎÏ ‰‡ÏÓ ˙ÂÈ¯Á‡ ÈÓˆÚ ÏÚ Ï·˜ÓÂ ÌÈÎÈ¯„Ó‰ ˙Â‡¯Â‰

ÆÒ¯Â˜· È˙ÂÙ˙˙˘‰ ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ÌÈ‡˘¯ ÌÎÈ‰ ¨‡È‰˘ ‰·ÈÒ ÏÎÓ Ï¢‰ Ò¯Â˜Ï ÌÈ‡˙Ó ‡ÏÎ È˙Â‡ Â‡ˆÓ˙˘ ‰¯˜Ó· ÆÏ¢‰

®ÌÈ¯Â‰ ¯Â˘È‡ Û¯ˆÏ ˘È ±∏ ÏÈ‚Ï ˙Á˙Ó©     _____Ø_____Ø_____ ∫ÍÈ¯‡˙    _____________________ ∫˘˜·Ó‰ ˙ÓÈ˙Á

Ï˘Î Ø ¯·Ú ≠ ‰ÒÈÎ ÈÁ·Ó     ‡Ï Ø ÔÎ  ∫‰Ï·˜‰ È‡˙· „ÓÂÚ ÍÈÁ‰

____Ø____Ø____ ÍÈ¯‡˙  ± ßÒÓ Ò¢Ó˜ ¯ÂÚ˘

____Ø____Ø____ ÍÈ¯‡˙  ≤ ßÒÓ Ò¢Ó˜ ¯ÂÚ˘

____________________________ ∫ÍÈ¯„Ó‰ ˙ÓÈ˙ÁÂ ˙Ó˙ÂÁ  ‡Ï Ø ÔÎ  ÌÈÏÎÈÓ È¯ÂÚÈ˘Ï ¯Â·ÚÏ È‡˘¯

____Ø____Ø____ ÍÈ¯‡˙ ®‰ÎÈ¯·© ± ßÒÓ ÌÈÏÎÈÓ ¯ÂÚÈ˘

____Ø____Ø____ ÍÈ¯‡˙ ®‰ÎÈ¯·© ≤ ßÒÓ ÌÈÏÎÈÓ ¯ÂÚÈ˘

____Ø____Ø____ ÍÈ¯‡˙ ®‰ÎÈ¯·© ≥ ßÒÓ ÌÈÏÎÈÓ ¯ÂÚÈ˘

____Ø____Ø____ ÍÈ¯‡˙ ®‰ÎÈ¯·© ¥ ßÒÓ ÌÈÏÎÈÓ ¯ÂÚÈ˘

____________________________ ∫ÍÈ¯„Ó‰ ˙ÓÈ˙ÁÂ ˙Ó˙ÂÁ  ‡Ï Ø ÔÎ  ÌÈ È¯ÂÚÈ˘Ï ¯Â·ÚÏ È‡˘¯

____Ø____Ø____ ÍÈ¯‡˙ ®ÌÈ© ± ßÒÓ ÌÈÏÎÈÓ ¯ÂÚÈ˘

____Ø____Ø____ ÍÈ¯‡˙ ®ÌÈ© ≤ ßÒÓ ÌÈÏÎÈÓ ¯ÂÚÈ˘

____Ø____Ø____ ÍÈ¯‡˙ ®ÌÈ© ≥ ßÒÓ ÌÈÏÎÈÓ ¯ÂÚÈ˘

____Ø____Ø____ ÍÈ¯‡˙ ®ÌÈ© ¥ ßÒÓ ÌÈÏÎÈÓ ¯ÂÚÈ˘

____Ø____Ø____ ÍÈ¯‡˙ ®ÌÈ© µ ßÒÓ ÌÈÏÎÈÓ ¯ÂÚÈ˘

____Ø____Ø____ ÍÈ¯‡˙ ®ÌÈ© ∂ ßÒÓ ÌÈÏÎÈÓ ¯ÂÚÈ˘

Ï˘Î Ø ¯·Ú ≠ ‰È¯Â‡˙ ÔÁ·Ó ≠ ÈÂÈÚ‰ ˜ÏÁ‰ ˙‡ ÌÈÈÒ  Ï˘Î Ø ¯·Ú ≠ È˘ÚÓ ·Ï˘ ÔÂÈˆ

________________ ∫ÔÂ„ÚÂÓ‰ ˙Ó˙ÂÁ __________________ ∫ÍÈ¯„Ó‰ ˙Ó˙ÂÁÂ ‰ÓÈ˙Á ÍÓÒÂÓ ÂÈ‡ Ø ÍÓÒÂÓ ÍÈÁ‰

Æ®˙Â·Â˘˙‰ ÔÂÈÏÈ‚ ˙‡ Û¯ˆÏ ‡© ‰È¯Â‡˙ ÔÁ·Ó ‰ÁÏˆ‰· ¯·ÚÂ È˘ÚÓ‰ ˜ÏÁ‰ ˙‡ ‰ÁÏˆ‰· ÌÈÈÒ Ì‡ ‡Ï‡ ÍÓÒÂÈ ‡Ï ÍÈÁ‰  ™

Æ˘„Á Ò¯Â˜· ·ÈÈÁ ‰˘ Í˘Ó· Ò¯Â˜‰ ˙‡ ÌÈÏ˘‰ ‡Ï˘ ÍÈÁ ™™

________________________________ ÍÈÁ‰ ˙ÓÈ˙Á      

‰ÂÓ˙
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כללי בטיחות

 ÍÓÒÓ‰ ¨‡˘Â ÏÎÏ ‡ÏÓ „ÂÓÈÏÏ ÛÈÏÁ˙ ÂÈ‡Â ¯˙ÂÒ ÂÈ‡ ¨Ò¯Â˜· „ÓÏ‰ ˙‡ ÌÈÏ˘Ó Â‰ ‰Ê ÍÓÒÓ ∫ÍÈ¯„Ó
Æ‰˙ÈÎ· ¯ÂÚ˘ ˙¯‚ÒÓ· ÔÂÈ„Ï È¯˘Ù‡Â ‰ÂÎ ‰ÏÈÏˆÏ ‰·È˘Á ¨˙ÈÏÏÎ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï ÔÂÂÎÓ

 Æ‰‰Ó ‰ÏÈÏˆ ‰‰ ‰ÁÂË· ‰ÏÈÏˆ ¨‰ÁÂË· ‰ÏÈÏˆ ‰‰ ¨‰‰Ó ‰ÏÈÏˆ ∫ÏÏÎ
Æ‰ÁÂË· ‰ÏÈÏˆÏ ‰·Â¯Ú Â‰ ¨‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â˜˙ Ø ÌÈÏ‰ ÈÙ ÏÚ ‰ÏÈÏˆ ÈÏ‰ Ú„È ·Ï˘Ó‰ ¨ÏÂ˜˘ ¨Ì„˜ÂÓ ÔÂÎ˙

 ÆÍÎÏ ÍÓÒÂ‰  ̆ÈÓ ÌÚ ˜  ̄ıÚÂÂÈ‰ÏÂ ‰¯˘Ú‰ ÈÒ¯Â  ̃— ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÏÂÎÈ ˙‡ ¯Ù˘Ï ¨˙Ú ÏÎ· ÌÈÎ„ÂÚÓ ˙ÂÈ‰Ï ·Â˘Á
˙Â‰ÓÂ ˙ÂÁÂË· ˙ÂÏÈÏˆ Ï˘ Ûˆ¯ ÏÚÂ ÌÈÏ‰ ÏÚ ÌÈ¯ÓÂ˘ ¯˘‡Î ˙ÓÈÈ˜˙Ó ‰ÏÈÏˆ· ˙ÂÁÈË·

תכנון הצלילה

Æ˙È˙ÙÂ˜˙ ˙È‡ÂÙ¯ ‰˜È„· ¨‰È˜˙ ˙Â‡È¯· Æ±
‰ÏÈÏˆ‰ ˙„ÂÚ˙Â ÁÂËÈ· Û˜Â˙ ˙˜È„· Æ≤
‰ÏÈÏˆ‰ ÌÂÈÏ ÌÈ‰ ·ˆÓ ˙ÈÊÁ˙ ÔÂÎ„Ú Æ≥

‰ÏÈÏˆÏ Û˙Â˘ ˙¯ÈÁ· Æ¥
 ‰ÏÈÏˆ· ÔÂÈÒÈÂ ‰‚¯„Ï Ì‡Â˙ — ‰ÏÈÏˆ‰ ˙¯ËÓ ˙ÚÈ·˜ Æµ

‰ÏÈÏˆ‰ ¯˙‡ Ø ÌÂ˜Ó ˙ÚÈ·˜ Æ∂
ÌÈË¯ÙÏ ‰ÏÈÏˆ‰ ¯ÂÊ‡· ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯ÓÏ ˙Â¯˘˜˙‰ Æ∑

‰ÏÈÏˆ‰ ¯˙‡Ï ‰Ú‚‰ ÔÙÂ‡Ï ‰ÚÈ·˜ Æ∏
‰ÏÈÏˆ ÔÓÊ — ÌÂ˜Ó — ‰ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ· ÏÚ ÛÒÂ Ì¯Â‚Ï ‰Ú„Â‰ Æπ

ציוד הצלילה — מתאים לאופי ומטרת הצלילה

ÔÈ˜˙ ‰È‰È˘ „Â‡Ó ·Â˘Á ÔÎÏ ¨ÏÏÂˆ‰ ÛÂ‚Ó È‡‚¯Â‡ ˜ÏÁÎ Û˙Â˘ „ÂÈˆ‰ ¨‰ÏÈÏˆ‰ ˙Ú·
‰˙˘Ú ÔÎ‡ Ì‡ ˙È˙ÙÂ˜˙ ‰˜È„·Ï Û˜Â˙ Æ±

ÌÈÚ¯˜¨ÌÈ˜„Ò ¨ÌÈ¯·˘ ¨ÌÈÓ‚Ù — ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆÏ ˙È˙ÂÊÁ ‰˜È„· Æ≤
˙ÂÏÈÊ ¨ÌÈÓÂ˙Ò˘ ¨ÌÈÓÊ·‡∫ÔÊ‡Ó‰ ˙ÂÓÏ˘ ˙˜È„· Æ≥

‰ÈÙÂ ˙¯ˆ¨˙È˙˘¯ ÏÏÂÎ — ˙ÒÂ‰ ˙ÂÓÈË‡Â ˙ÂÓÏ˘ ˙˜È„· Æ¥
ÆÌÈ˘„Á ‰˘ÂÏ˘ „Ú ≠Ê‚Ø¯ÈÂ‡ ÔÂÒÁ‡ ÔÓÊ ¨Ê¯·‰ ÏÂÚÙ˙ ¨ËÒË‰ ÍÈ¯‡˙ ˙˜È„· ¨‰ÏÈÏˆ ÏÎÓ ˘ÈÂ ‰„ÈÓ· Æµ

‰ÏÏÂÒ — ‰ÏÈÏˆ‰ ·˘ÁÓ ˙ÂÏÈÚÙ ˙˜È„· Æ∂
‰ÎÈÒÓ — ÌÈ¯ÈÙÒ — ÔÊ‡Ó ∫¯È‰Ó ¯Â¯Á˘ ÈÓÊ·‡ ˙˜È„· Æ∑

‰¯Â‚Á‰ ÌÊ·‡ — ˙ÂÏ˜˘Ó‰ ˙¯Â‚Á ˙˜È„· Æ∏
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ¯˙‡· ÌÈÓ‰ ˙¯ÂË¯ÙÓËÏ ‰ÓÈ‡˙Ó Ì‡ — ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÙÈÏÁ ÈÒÎÂ¯ ˙˜È„· Æπ

 ¨ÔÙˆÓ¨ÈÓÈÎ ¯Â‡ ¨˙È˜Â¯˘Ó ®ÔÊ‡ÓÏ© ¯ÙÂˆ ¨ÁÙ˙Ó ÔÂÓÈÒ ÏÂÂ¯˘ ¨‰ÏÈÏˆ Ï‚„Â ÛÂˆÓ ∫˙ÂÁÈË· — ÛÒÂ „ÂÈˆ Æ±∞
Æ®˙ÂÏÏÂÒ ¨˙¯ˆ ¨ÌÈÓË‡© „ÂÈˆÏ ÛÂÏÈÁ ÈËÈ¯Ù — È˜ÏÁ ¨‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ ¨ÌÈÓ ¨®È¯‡ÏÂÏÒ© ¯˘˜ ¨ÔÈÎÒ

Æ®ıÈ˜·© Ô‚Ó È„‚· ¨Ú·ÂÎ ¨ÛÂÊÈ˘ ˙Á˘Ó ∫ÛÂ‚Ï ‰‚‰ Æ±±
‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆÏ ‰‡È˘ ˜È˙ Æ±≤

באתר הצלילה — טרם צלילה

·ËÈ‰ Â¯ÈÎ‰Ï ˘È ÔÎÏÂ ¢ıÂÁ ˜Á˘Ó¢Ï ‰‰Ê Â‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ¯˙‡ ¨ÌÈ‡Ë¯ÂÙÒÎ
®˙Â‡¯ ¨ÌÈÓ¯Ê ¨ÌÈÏ‚© ˙Â·Â¯˜‰ ˙ÂÚ˘Ï ˙ÈÊÁ˙ ≠ ÌÈ‰ ·ˆÓÏ ÌÈÂ¯Á‡ ÌÈÂ˙ ±

Æ‰ÈÁ˘ Ø ‰¯ÈÒ — ‰ÏÈÏˆ‰ ÌÂ˜ÓÏ ‰Ú‚‰ Í¯„ ÔÂÎ˙ Æ≤
°‰·ÂÁ Ì„˜ÂÓ ÔÂÎ˙ ∫˙Â¯ÊÂÁ ˙ÂÏÈÏˆ — ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÈÙÂ¯Ù ∫˙Â‡Ï·Ë — ‰‡ÈˆÈ Ø ‰ÒÈÎ ÈÓÊ ÔÂÎ˙ Æ≥

Æø‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎ˙ Ø ˜ÓÂÚÏ ÌÈ‡˙Ó Ì‡‰ ¨Ê‚ ıÁÏ ¨˙ÂÓÏ˘ — ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÏÎÓ ˙˜È„· Æ¥
Æ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆ Ï˘ ˙È„„‰ ‰˜È„· Æµ

 ÌÈÓ ˙ÈÈ˙˘ Æ∂
°ËÈÈ˘‰ È˜ÂÁÏ ÌÈÚ„ÂÓ ‡Ï ÌÈ˘ÏÂ‚‰ ÆÌÈ ÈÙÂ‡ — ÁÂ  ̄È˘Ï‚ — ÌÈ˘Ï‚ Ï  ̆ËÈÈ  ̆È¯ÂÊ‡· ‰ÏÈÏˆÓ ÚÓÈ‰Ï ˘È°ËÈÈ˘‰ È˜ÂÁÏ ÌÈÚ„ÂÓ ‡Ï ÌÈ˘ÏÂ‚‰ ÆÌÈ ÈÙÂ‡ — ÁÂ  ̄È˘Ï‚ — ÌÈ˘Ï‚ Ï  ̆ËÈÈ  ̆È¯ÂÊ‡· ‰ÏÈÏˆÓ ÚÓÈ‰Ï ˘È°ËÈÈ˘‰ È˜ÂÁÏ ÌÈÚ„ÂÓ ‡Ï ÌÈ˘ÏÂ‚‰ Æ∑
 ÚˆÈ· È˙Ó© ˙ÂÏÈÏˆ ÔÓÂÈ ˙˜È„· ¨˙Â„ÂÚ˙ ˙˜È„· ¨‰ÏÈÏˆ ÏÚ ‰ÓÈ„˜Ó ‰ÁÈ˘ ∫¯ÎÂÓ ‡Ï˘ ÏÏÂˆ ÌÚ ‰ÏÈÏˆ

 Æ®‰„Â„¯ ∫‰Â˘‡¯ ‰ÏÈÏˆ ÈÂˆ¯©ÆÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒ ˙˜È„· ¨‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆ ÌÚ ˙Â¯Î‰ ¨®‰Â¯Á‡ ‰ÏÈÏˆ
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תחילת הצלילה

Æ®ÌÈ„ÓÏ ÌÈÏ‰ ÈÙ ÏÚ© ¯ÈÂ‡ ‡ÏÓ ÔÊ‡Ó — ÌÈÓÏ ‰ÒÈÎ Æ±
ÆßÂÎÂ ÈÚÏÒ Â‡ ÈÏÂÁ ÁË˘Ó ¨ÛÂÁ‰ ÈÏ‚ ÈÙ ÏÚ ¨‰ÒÈÎ ˙ÂËÈ˘ ÌÂ˘È Æ≤

‰ÏÈÏˆÏ ‚ÂÊ‰ ˙ØÔ· ÌÚ Ú‚Ó ˜Á¯Ó ˙¯ÈÓ˘ Æ≥
ÛÂÁ· ÔÂÈˆ ˙Â„Â˜ ˙ÁÈ˜Ï Æ¥

˙ÒÂÂ — ‰ÎÈÒÓ — ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆÏ ˙Â¯·Á˙‰ Æµ
·˘ÁÓ — ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÚ˘ ÔÂÎ„Ú Æ∂

ÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒ Æ∑
 ¨¢ÌÂÙÓÙ¢ ˙ÏÈÁ˙ Æ∏

‰ÏÈÏˆ ÚÂˆ· Æπ
 ˙ÈÙˆ˙  — ˜ÓÂÚ‰  „ÓÏ  ˙ÈÙˆ˙  — ‰˜ÓÚ‰  Í˘Ó·  ¨ÌÈˆÁÏ  ˙‡ÂÂ˘‰  ¢ÌÂÙÓÙ¢  —  ˙È„„‰  ‰Á‚˘‰ Æ±∞

‰·È·ÒÏ
Æ®ÏÂÁÎ Ô·Ï© È˜  ̇A Ï‚„Â ÔÂÓÈÒ ÛÂˆÓ· ˘Ó˙˘‰Ï „ÈÙ˜‰Ï ˘È ËÈÈ˘ ¯ÂÊ‡· Æ±±

במשך הצלילה 

ÌÈØÏÏÂˆ‰ ÌÚ ÛÂˆ¯ ÔÈÚ ¯˘˜ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˘È Æ±
˜ÓÂÚ‰ „Ó ˙‡ ˙ÂÙÂÎ˙ ÌÈ˙ÈÚÏ ˜Â„·Ï Æ≤

‰ÏÈÏˆ· ‚ÂÊ‰ ˙ØÔ· Ï˘ Ì‚ — ıÁÏ‰ ˙¯˙È ˙‡ ˜Â„·Ï Æ≥
‰ÚÈ‚¯· ÌÂ˘ÏÂ ıÓ‡ÓÓ ÚÓÈ‰Ï Æ¥

˙ÂÙÂÎ˙ ÌÈ˙ÈÚÏ ‚ÂÊ‰ ˙ØÔ·Ï ¢¯„Ò·¢ ÔÂÓÈÒ Æµ
‰ÏÈÏˆ‰ ˙‡ ÍÎÏ Ì‡˙‰· ÌÈÈÒÏÂ ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎ˙ ˙‡ ¯ÂÓ˘Ï Æ∂

 ÌÈÁÓˆ Â‡ ÌÈÈÁ ÈÏÚ·· ‰ÚÈ‚Ó ÚÓÈ‰Ï Æ∑
Æ‰ÚÈ‚¯Ï ‰¯ÈˆÚÂ ‚ÂÊ‰ ˙ØÔ·Ï ÔÂÓÈÒ ∫‰¯È‰Ó ‰ÓÈ˘ — ıÓ‡Ó ˙˘‚¯‰ Ï˘ ‰¯˜Ó· Æ∏

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÏÈÁ˙· Ì¯Ê‰ „‚ ÈÂˆ¯ — ®ÔÙˆÓ ¨ÏÂÁ ÈÏ‚ ¨˘Ó˘© „ÈÁ‡ ‰ÏÈÏˆ ÔÂÂÎ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï Æπ
˙Â¯ÙÒÂÓË‡ µ∞ Ï ÚÈ‚Ó ÏÎÓ· ¯ÈÂÂ‡‰ ıÁÏ ¯˘‡Î ‰ÏÈÏˆ ÍÈ˘Ó‰Ï ÔÈ‡ Æ±∞

‰ÏÈÏˆ‰ ÌÂÈÒÏ ‚ÂÊ‰ ˙ØÔ·Ï ÔÓÒÏ ¨˜ÓÂÚ‰ ¨‰·È·Ò‰ ˙‡ ˜Â„·Ï ¨¯ÂˆÚÏ ˘È ∫‰ÏÈÏˆ‰ ÌÂÈÒ ˙‡¯˜Ï Æ±±
 ÆÍ¯Âˆ‰ ÈÙÏ ÔÊ‡Ó ÔÂ˜È¯ ¨‰ÂÎ ‰ÈÏÚ ˙Â¯È‰Ó ¨‰ÈÏÚ ˙ÏÈÁ˙ ÔÂÓÈÒ¨ÌÈÓ‰ ÈÙ ÔÂÂÎÏÂ ·È·ÒÓ ˙ÈÙˆ˙ Æ±≤

‰ÚÂ‚¯ ‰ÓÈ˘Â ˙ÂÁÈË· ˙ÈÈÁ ÚÂˆ·Ï ‰·ÂÁ Æ±≥
‰ÙÈˆ‰ ÔÊ‡Ó Ï˘ ‡ÏÓ ÁÂÙÈ ∫ÌÈÓ‰ ÈÙ Ï‡ ‰Ú‚‰‰ ÌÚ ¨˙ÈÙˆ˙ — ˘‡¯‰ ÏÚÓ „È — ‰ÙÈˆ Æ±¥

 ˙¯Â‚Á  ˙‡  „ÈÓ  ˜Â¯ÊÏ  ˘È  ∫ÌÈÓ‰  ÈÙ  ÏÚ  ‰ÚÈ·Ë  ˙ÎÒ  Â‡  ˙ÂÁÂÎ  ˙ÒÈÙ‡  ∫ÌÂ¯Á  ‰¯˜Ó·
°˙ÂÏ˜˘Ó‰

 ˙È·ÈË¯ËÏ‡ ‰„Â˜ Â‡ — ‰‡ÈˆÈ‰ ˙„Â˜ ÔÂÂÎÏ „ÁÈ ‰ÈÁ˘Â ˙ÈÙˆ˙ Æ±µ
˙È„„‰ ‰¯ÊÚ ¨¯ÈÂ‡ ‡ÏÓ ÔÊ‡Ó ¨‰ÂÎ ÌÈ¯ÈÙÒ ˙¯Ò‰ ∫ÌÈÓ‰Ó ‰‡ÈˆÈ Æ±∂

 ÌÈÙ‰ ÏÚ ‰ÎÈÒÓ ÌÚ ˘·È‰ ÏÂÁ‰ „Ú ®‰ÏÈÁÊ· ÂÏÈÙ‡© ÚÂÏ ˘È ¨‰‡ÈˆÈ· ÌÈ‰Â·‚ ÛÂÁ ÈÏ‚ ˘ÈÂ ‰„ÈÓ· Æ±∑
 „È¯Â‰ÏÂ  ‰ÓÈ˘‰  ˙ÒÂÓ  ¨‰ÎÒÓ‰Ó ˜˙˙‰Ï  ¯˘Ù‡  ¨‰˜ˆÂÓ  Ú˜¯˜  ÏÚ  ˜¯Â  ‰ÏÈÏˆ‰  ˙ÒÂÓ  ‰ÓÈ˘Â

ÆÌÈ¯ÈÙÒ
‰ÁË·· ˙‡Ê Úˆ·Ï ¨˘È·Î ˙ÂˆÁÏ ˘È Ì‡ Æ±∏

סיום הצלילה

Æ‰˜È„· ‰ÂÂ˘ ø‰‡ÏÓ ‰‡‰ ˙ÈÈ‰Â ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â¯ËÓ ˙‡ Â‚˘‰ Ì‡‰

‰ÏÈÏˆ‰ ÌÂÈÒÏ ÁÂÂ„ Æ±
‰ÙÈË˘ — „ÂÈˆ‰ ˙ÂÓÏ˘ ˙˜È„· Æ≤

ÌÈÓ ˙ÈÈ˙˘ — ‰ÏÈÏˆ· ‚ÂÊ‰ ˙ØÔ·Ï ¨˙ÈÓˆÚ — ˙ÈÏÏÎ ‰˘‚¯‰ ˙˜È„· Æ≥
‰‡·‰ ‰ÏÈÏˆÏ ÔÂÎ˙ ∫Â‡Â ‰˜È„·Â „ÂÈˆ‰ ÛÂÒÈ‡ Æ¥

˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ÌÂ˘È¯ Æµ
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צלילה מסירה

‰¯ÈÒÓ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÂÁÓ˙‰ ∫‰ÎÓÒ‰Ø ‰„ÂÚ˙ ÏÚ· ˙ÂÈ‰Ï ÈÂˆ¯ Æ±
‰¯ÈÒ ÌÚ ÌÈÏ ‰‡ÈˆÈ‰ ÈÙÏ ‰Ó ÔÓÊ Ï˜ ÏÎ‡Ó ÏÂÎ‡Ï ˘È Æ≤

ÌÈ ˙ÏÁÓ „‚ ˙ÂÙÂ¯˙ ˙Á˜Ï È¯˘Ù‡ ¨‡ÙÂ¯ ÌÚ ˙ÂˆÚÈÈ˙‰ ¯Á‡Ï ˜¯ Æ≥
‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆÂ ‡ÏÓ ˘Â·Ï· ‚ÈÏÙ‰Ï ÈÂˆ¯ ÌÈÓÚÙÏ Æ¥

°¯ÈÂÂ‡· ‡ÏÓ ‰ÙÈˆ ÔÊ‡Ó ‡ÏÏ „·Ï· ˙ÂÏ˜˘Ó‰ ˙¯Â‚Á ÌÚ ÌÈ¯Â‚Á ‚ÈÏÙ‰Ï ÔÈ‡ Æµ
‰¯ÈÒ‰ ÏÂËÏË ·˜Ú ‰ÏÈÙ ÚÂÓÏ ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆÏ ˙Â¯·Á˙‰‰ ·Ï˘· ‰¯ÊÚÂ ÈÚˆÓ‡ ÏÎ· ËÂ˜Ï ˘È Æ∂
ÌÈÓÏ ‰ÒÈÎ‰ ÔÙÂ‡ ÈÙ ÏÚ ˜¯ ∫‰ÎÈÒÓÂ ˙ÒÂ ¨ÌÈ¯ÈÙÒ ¨¯ÈÂ‡ ‡ÏÓ ÔÊ‡Ó ∫‰ÁË·· ÌÈÓÏ ˙„¯Ï ˘È Æ∑

Ì‰· ÚÂ‚ÙÏ ‡Ï˘ ¨‰ÒÈÎ‰ ˙„Â˜· ÌÈ¯Á‡ ÌÈÏÏÂˆ ˙·¯˜Ï ·Ï ÌÈ˘Ï ˘È Æ∏
‰¯ÈÒÏ „ÂÓˆ ˜Á¯Ó ¯ÂÓ˘ÏÂ ‰¯ÈÒ‰ ÌÂË¯ÁÏ ·Ï ÌÈ˘Ï ˘È ∫„ÂÈˆÏ ˙Â¯·Á˙‰‰ ˙Ú· Æπ

¢‰ÙÈÁÒ Ï·Á¢ ˘Â¯ÙÏ ˘È ∫˜ÊÁ Ì¯Ê ˘ÈÂ ‰„ÈÓ· Æ±∞
®ÌÈ„‚ÂÓ ¨Ì¯Ê‰Â ÌÈÏ‚‰ ÌÈÓÚÙÏ© ÌÈÏ‚ÏÂ Ì¯ÊÏ „‚ÂÓ‰ ÔÂÂÎÏ Â‡ ‰¯ÈÒ‰ ˙·¯˜· ÏÂÏˆÏ ÈÂˆ¯ Æ±±

 Æ‰ÏÈÁ˙ ˙ÂÏ˜˘Ó‰ ˙‡ ¯ÈÒ‰Ï ˘È ∫‰¯ÈÒÏ ‰ÈÏÚ ÈÙÏ Æ±≤
ÌÈÓ· ÌÈÏÏÂˆ ˘È˘ ÔÓÊ ÏÎ Í˘Ó ÈÂ·Î ˙ÂÈ‰Ï ·ÈÈÁ ‰¯ÈÒ‰ ÚÂÓ Æ±≤

ÆÌÈÓ· ÌÈÏÏÂˆ ˙ÈÈ‰˘ Í˘Ó ®ECHO SOUNDER© ˜ÓÂÚ Ø ÏÂ˜ È‡Ï‚ ÏÈÚÙ‰Ï ÔÈ‡ Æ±≥
‰¯ÊÁ ‰‚ÏÙ‰‰ ÈÙÏ ‰¯ÈÒ‰ ÈÚÒÂ ÏÎ ˙ÂÁÎÂ ˙‡ ‡„ÂÂÏÂ ¯ÂÙÒÏ ÌÈ·ÈÈÁ Æ±¥

‰¯ÈÒ· ¯˘˜Â È‡ÂÙ¯ ÔˆÓÁ¨‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ ¨ÌÈÓ ∫˙Â‡ˆÓ‰ ˙·ÂÁ Æ±¥
°ÌÈËÈ˘Ó‰ — ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÂˆ‰ È¢Ú ˜¯ ‰˘ÚÈ ¨ÛÂÁ· ˙Â˘È‚ ¨˙Â¯È˘˜ ¨‰È‚Ú ÏÏÂÎ ¨‰¯ÈÒ‰ ÏÂÚÙ˙ ÏÎ Æ±µ

צלילת לילה

 ÌÈ¯ÎÂÓ ‚ÂÊ ˙ØÔ· ÌÚ ÈÂˆ¯ Æ±
 ÌÂÈ· ÌÈÏÏÂˆ Â˙‡˘ „ÂÈˆ‰ ÌÚ „Â‡Ó ÈÂˆ¯ Æ≤

ÌÂÈ· Â· ÂÏÏˆ˘ ‰ÏÈÏˆ ¯˙‡· ˙È˘Ú ‰ÏÈÏ ˙ÏÈÏˆ Æ≥
‰‡ÈˆÈ Ø ‰ÒÈÎ‰ ÌÂ˜Ó ˙‡ ¯Â¯· ÔÓÒÏ ˘È Æ¥

®STICKLIGHT© ÌÈÈÓÈÎ ˙Â¯Â‡Â ÛÒÂ ÒÙ ÈÂˆ¯ ¨ÏÏÂˆ ÏÎÏ ‰ÏÈÏˆ ÒÙ ‰·ÂÁ Æµ
˙ÈÚ˜¯˜‰ ÈÙÏÎ ∫¯Â‡‰ ÔÂÂÎ ¨‰ËÓ ÈÙÏÎ ÌÈÈÏ‚¯ ∫‰ÚÈ˜˘ Æ∂

ÌÈ¯ËÓ ±≤ — ∂ ∫„Â„¯ ˜ÓÂÚ ıÏÓÂÓ Æ∑
°‰ÈÂ˜Ï ˙Â‡¯· ‰ÏÈÏ· ÏÂÏˆÏ ÔÈ‡ Æ∏

®·Â˘Â ÍÂÏ‰© ÚÂˆÈ·Ï Ï˜ ‰ÏÈÏˆ ÏÂÏÒÓ ÚÂˆ· Æπ
¯ÂÂÒÓ ÚÓÈ‰Ï Æ±∞

 ÌÈÏÏÂˆ‰ ¯˙È ÌÚ ÔÈÚ ¯˘˜ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï Æ±±
®ÔÙˆÓ ˘ÂÓÈ˘· ıÏÓÂÓ© ÔÂÂÎ ¨˜ÓÂÚ „Ó ¨¯ÈÂ‡ ıÁÏ ˜Â„·Ï Æ±≤

Æ‰ÏÚÓ ÌÈÒÙ ÔÂÂÎ ¨„ÁÈ ∫ÌÈÓ‰ ÈÙ Ï‡ ‰ÈÏÚ Æ±≥
˙ÂÁÎÂ ˙˜È„· ∫‰ÏÈÏˆ‰ ÌÂÈÒ· Æ±¥

°‡·ˆ ÈÓ¯Â‚Ó ¯Â˘È‡ ˙·ÈÂÁÓ ‰ÏÈÏˆ‰ ¯˘‡ ˙ÂÓÂ˜Ó ˘È Æ±µ
ÌÂ„‡ ∫˙Â¯Â‡ ¨‰¯ÈÒ· ÔÂÓÈÒ‰ — ËÈÈ˘ ¯ÂÊ‡· ÏÂÏˆÏ ÔÈ‡ ∫‰ÏÈÏˆ‰ ¯˙‡ ÔÂÓÈÒ
 Ô·Ï

ÈÎ‡      ÌÂ„‡

Æ˙È‡ÂÙ¯ ‰Á‚˘‰ Ø ‰˜È„·Ï ÏÂÙÏ ˘È ¨˙ÂÁÂ È‡ ˙˘‚¯‰ Â‡ ™‰‚È¯Á ‰ÏÈÏˆ ÏÚ ˘˘ÁÏ ‰¯˜Ó ÏÎ·

Æ‰‚È¯ÁÏ ‰ÏÈÏˆ‰ ·˘ÁÓ ˙¯‰Ê‡ ¨‰ÈÏÚ· ¯ÈÂ‡ ˙ËÈÏÙ È‡ ¨‰¯È‰Ó ‰ÈÏÚ ¨ÔÓÊ Ø ˜ÓÂÚ· ∫‰‚È¯Á ™
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חובת ביצוע 20 צלילות

 ∫‰¯ËÓ
Æ˙ÂÏÈÏˆ ≤∞ ≠Ï ‰ÓÏ˘‰‰ ÚÂˆÈ·Ï ÍÈÏ‰Â Ë¯„ËÒ ¨‰ÏÂÁ˙‰ ˙‡ ¯È‰·‰ÏÂ „„ÁÏ ÍÓÒÓ‰ ˙¯ËÓ

 ∫‰‡¯Â‰‰ ˙Â‰Ó
 Ì¯Ë ¯·Ú Ì˙Â‡ ÌÈÒ¯Â˜· ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÈÈÓ ÏÏÂÎ ˙ÂÎ¯„ÂÓ ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓ ˙ÂÏÈÏˆ ≤∞ ˙ÂÁÙÏ Úˆ·È ÏÏÂˆ ÏÎ
 Â‡ ÍÈ¯„Ó‰ ˙ÓÈ˙Á· ¯˘Â‡˙ ‰ÏÈÏˆ ÏÎÂ ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ‰Ó˘¯˙ ˙ÂÎ¯„ÂÓ‰ ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÆÈÂÂÈÏ ‡ÏÏ ÏÂÏˆÈ˘

ÆÔÂ„ÚÂÓ‰ ˙Ó˙ÂÁÂ ˙ÓÈ˙Á·Â ‰ˆÂ·˜‰ ÏÈ·ÂÓ

 ∫˙Â¯‰·‰Â ˙Â¯„‚‰
 ÈÂ‚¯‡· Ì‰ÈÏÈ·˜ÓÂ  ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ· ÌÚÓ˘ÓÎ ß·≠Â  ß‡  ‰‚¯„· ÏÏÂˆ ÏÎ ∫ÂÚÓ˘Ó ≠  ÏÏÂˆ  ÏÎ
open water diver¨ advanced open water diver¨ scuba diver¨ advanced Ï‡¯˘È· ÌÈÏÚÂÙ‰ ‰ÏÈÏˆ‰

ÆÌ„˜˙Ó ÏÏÂˆ ¨ÈÒÈÒ· ÏÏÂˆ ¨ß· ‰‚¯„ ÏÏÂˆ ¨ß‡ ‰‚¯„ ÏÏÂˆ ¨scuba diver

∫˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÈÈÓ
 ÁÂ˙Ù ÌÈ ˙ÂÏÈÏˆ ∂ È˘ Ò¯Â˜Â ˙ÂÏÈÏˆ ∂ ÔÂ˘‡¯ Ò¯Â˜© ÌÈÒ¯Â˜· ÂÚˆÂ·˘ ÁÂ˙Ù‰ ÌÈ‰ ˙ÂÏÈÏˆ ÏÎ ÏÏÂÎ ≤∞

 ®˙ÂÏÈÏˆ ±≤ Î¢‰Ò
Æ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÈÈÓ· ÌÈÏÏÎ ÌÈ‡ ÌÈ‚ÂÓ‰ ÌÈÓ‰ È¯ÂÚ˘ ÈÎ ˘‚„ÂÓÂ ¯‰·ÂÓ ˜ÙÒ‰ ˙¯Ò‰Ï ™™

∫‰ÓÏ˘‰Ï ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÈÈÓ
Æß‡ ‰‚¯„· ÏÏÂˆÏ ‰·ÂÁ ˙ÂÏÈÏˆ ±¥
Æß· ‰‚¯„· ÏÏÂˆÏ ‰·ÂÁ ˙ÂÏÈÏˆ ∏

∫˙È·¯Ó ˙ÂÏÈÏˆ ˙ÂÓÎ
Æ˙ÂÚ˘ ≤¥ ≠ · ˙ÂÏÈÏˆ ≥ ≠ Ó ¯˙ÂÈ ‡Ï

∫‰ÏÈÏˆ ÔÓÊ ÌÂÓÈÈÓ
ÆÚ·Â˜ ¯ÈÓÁÓ‰ ÔÂ˙‰ ®Ô˜Á ÔÓÊ ≠ ‰Ï·Ë ˙Ï·‚Ó Â‡© ˙Â˜„ ≥∞

∫˙Î¯„ÂÓ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÈ·ÂÓ
 ÔÂ‚¯‡ ˙ÂÚˆÓ‡· ÍÎÏ ÍÎÓÒÂ‰˘ ®ÌÈ·ÎÂÎ ≥ ÏÏÂˆ ¨Dive Controler¨ Dive Master© ÌÈÏÏÂˆ ˙ˆÂ·˜ ÏÈ·ÂÓ

Æ˙Â˘¯‰ ‰¯˘È‡˘ ˙ÈÎÂ˙ È¢ÙÚ ‰ÏÈÏˆ

 ∫‰ÏÈÏˆ‰ ÚÂˆÈ· ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ· ÂÚÓ˘ÓÎ ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯ÓÂ ‰˘¯ÂÓ ÈÚÂˆ˜Ó Ï‰Ó

 ÌÈÂ˘‰ ÌÈÂ‚¯‡· ˙ÂÁÓ˙‰ ÈÒ¯Â˜Â ‰¯˘Ú‰ ÈÒ¯Â˜ ˙¯‚ÒÓ· ˙ÂÏÈÏˆ
 ˙¯‚ÒÓ· ˙ÂÁÓ˙‰ ˙ÂÏÈÏˆ ≠ ‰Ó‚Â„Ï Æ˙ÂÎ¯„ÂÓ‰ ˙ÂÏÈÏˆ‰ ≤∞ ÔÈÈÓÏ ˙ÂÎ¯„ÂÓ ˙ÂÏÈÏˆÎ Â·˘ÁÈ ≠ ¯ÂÓ‡Î

 Æ‰Ïˆ‰ Ò¯Â˜ Â‡ ¨‰¯ÈÒÓ ‰ÏÈÏˆ ¨‰ÏÈÏ ‰˜È¯Ò ËÂÂÈ ÔÂ‚Î ˙ÂÁÓ˙‰ ÈÒ¯Â˜
 Î¢‰ÒÏ ˙ÂÓÈÏ˘Ó‰ ¯ÂÓ‡Î ÌÈÒ¯Â˜‰ Ï˘ ˙ÂÈÒÈÒ·‰ ˙ÂÏÈÏˆ‰ ±≤ ÏÚ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÏÈÏˆ ¥ Ï˘ ÔÈÈÓ ‰Ê Í¯ÂˆÏ
 ¨ÔÎÂ˙ ˙ÂÏÚ· Ò¯Â˜ ˙ÂÏÈÏˆ Ô˙ÂÈ‰ ·˜Ú ¯ÂÓ‡Î ˙ÂÎ¯„ÂÓ‰ ˙ÂÏÈÏˆ‰ ˙·ÂÁ ˙‡ ˙ÂÓÈÏ˘ÓÎ Â·˘ÁÈÈ ˙ÂÏÈÏˆ ±∂

Æ˙Â¯˜Â·ÓÂ ˙ÂÁ˜ÂÙÓ

 ∫‰ÏÂÁ˙
 ÆÌ‰Ï˘ ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ˙ÂÓÂ˙ÁÂ ˙ÂÓÂ˘¯ ˙ÂÏÈÏˆ ≤∞ ÔÈ‡ Ì‰Ï˘ ÌÈÏÏÂˆ‰ ÏÎ ÏÚ ‰ÏÁ ÂÊ ‰‡¯Â‰

 ˘„Á ˙ÂÏÈÏˆ ÔÓÂÈ ÏÚ ÂÓ˙ÁÂÈ ˙ÂÏÈÏˆ ÔÓÂÈ Ì˙Â˘¯· ÔÈ‡Â ≤∞∞≤ ËÒÂ‚Â‡ ∞± ÌÂÈ ÈÙÏ ÂÎÓÒÂ‰ ¯˘‡ ÌÈÏÏÂˆ
 ˙Ó˙ÂÁ· Ì˙ÁÈÈÂ ÆÏÏÂˆ‰ ÁÂÂ„ ÈÙ ÏÚ ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ÔÈÂˆÈÂ ÏÏÂˆ‰ ÁÂÂ„ ‰ÈÏÚ ‰Â¯Á‡‰ ‰ÏÈÏˆ‰Ó ÏÈÁ˙È˘

 Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó
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¨„·Î ÍÈ¯„Ó

°ÔÂÈÚ· ‡¯˜ ‡‡
 ÈÏÚ· Ì‰˘ ÌÈÏÏÂˆÏ „ÚÂÈÓ ‡Â‰Â ÌÈ¯È˘ÎÓ ˙ÏÈÏˆ· È˘‰ Ò¯Â˜‰ Â‰ ß· ‰‚¯„ Ì„˜˙Ó ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓ Ò¯Â˜

 Æß‡ ‰‚¯„ ÏÏÂˆ Ï˘ ‰ÎÓÒ‰

∫Ò¯Â˜‰ ˙¯ËÓ
 ÈÙÎ  ¨È˘ÚÓÂ  ÈÂÈÚ  ¨ÛÒÂ  Ú„È  ˙˘ÈÎ¯  ¨ÌÈÂ˘  ‰ÏÈÏˆ  È·ˆÓ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ˙ÏÂÎÈÂ  ‰ÏÈÏˆ‰  ˙ÏÂÎÈ  ¯ÂÙÈ˘

 Æ‰Â˙ ‰ÏÈÏˆÏ ÒÁÈÈ˙‰· ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜Â ‰·È˘Á ˙ÏÂÎÈ ÁÂ˙ÈÙ ¨‰·ÂÁ‰ È‡˘Â· Ë¯ÂÙÓ˘

∫‰Ï·˜ È‡˙
ÆÌÈ˘ ±µ ÂÏ Â‡ÏÓ˘ ¯ÈÚˆ ÏÏÂˆ ≠ ß‡ ‰‚¯„ ˙‚¯„· ÏÏÂˆ Æ±

Æ®ÌÈ¯Â‰ ¯Â˘È‡ ≠ ±∏ ÏÈ‚Ï ˙Á˙Ó© Ò¯Â˜‰ ˙ÏÈÁ˙ ÌÂÈ· ±µ ÏÈ‚ Æ≤
ÆÛ˜Â˙· ÁÂËÈ·Â ‰¯‚‡ ÏÚ· Æ≥
Æ‰È˜˙ ˙Â‡È¯· ÏÚ ‰¯‰ˆ‰ Æ¥

Æ‰Â¯Á‡Ï ÏÏˆ Ê‡Ó ÌÈ˘„ÂÁ ∂ ÏÚÓ ÂÙÏÁ Ì‡ ÔÂÚ¯ ˙ÏÈÏˆ ‰ÁÏˆ‰· ¯·Ú Æµ

∫Ò¯Â˜‰ ‰·Ó
 ÌÈ„˜Ó ÈÂÈÚ ¯ÂÚ˘ Â˘È ‡˘Â ÏÎÏ ÌÏÂ‡ ¨ÌÈÓ· ÔÂÈÒ ˙˘ÈÎ¯Â ÌÈÈ˘ÚÓ ÌÈÏÂ‚¯˙ ÏÚ Â¯˜ÈÚ· ÈÂ· Ò¯Â˜‰

ÆÈ˘ÚÓ‰ ÏÂ‚¯È˙Ï Ú˜¯Î ˘Ó˘Ó‰
 ˙‡ ‚È˘‰Ï Ó¢Ú ¨˙‡Ê ÌÚ ÆÂÈ¯Á‡ ‡·‰ ‡˘ÂÏ ‰¯È˘È ‰˜ÈÊ ‡ÏÏÂ ÂÓˆÚ ÈÙ· ¯ÂÚ˘ ‰ÂÂ‰Ó ‡˘Â ÏÎ ¨ÏÏÎÎ

ÆÔ‡Î ‚ˆÂÓ ‡Â‰˘ ÈÙÎ Ò¯Â˜‰ ‰·Ó ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ıÏÓÂÓ ¨¯˙ÂÈ· ‰·ÂË‰ ‰¯Âˆ· ‰¯ËÓ‰

∫®‰·ÂÁ È‡˘Â©Ò¯Â˜‰ ˙ÈÎ˙
ÆÈÓÈ‰ ··ÂÒ‰Â ÏÏÂˆ‰ Æ±

Æ®¯ÈÂ‡‰ ÔÓÊÂ ˙Â‡Ï·Ë ¨ÌÈ‰ È‡˙Ï ÒÁÈÈ˙‰· ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÂÏÒÓ ˙ÚÈ·˜Â ¯˙‡‰ ‰¯ÈÁ·· ˙ÂÂ¯˜Ú© ‰ÏÈÏ  ̂ÔÂÎ˙ Æ≤
Æ®ÔÙˆÓÂ ÌÈÈÚ·Ë ÌÈÓ¯Â‚ ˙¯ÊÚ·© ˙Â‡ˆÓ˙‰ Æ≥

Æ‰ÏÈÏ ˙ÏÈÏˆ Æ¥
ÆßÓ ≤¥ ≠ ≥∞ ˜ÓÂÚ ˙ÏÈÏˆ  Æµ

Æ‰˜ÂˆÓ· ÏÏÂˆÏ ‰¯ÊÚ Æ∂
Æ®„·Ï· ‰ÏÈÏ ˙ÏÈÏˆ ÌÂ˜Ó· Úˆ·Ï Ô˙È© ≠ ÈÙÂÏÁ ‡˘Â Æ∑

∫Ò¯Â˜‰ Í˘Ó
ÆÌÈÓÈ ≤ ÂÈ‰ ˙ÈÎÂ˙‰ ÚÂˆÈ· Í¯ÂˆÏ ˘¯„‰ È¯ÚÊÓ‰ ÔÓÊ‰

®‰¯Ú‰ ‰‡¯© ÌÂÈ· ˙ÂÏÈÏˆ ≥ Úˆ·Ï Ô˙È ™
°ÌÂÈ Â˙Â‡· ßÓ ≤∞ ≠Ó ˙Â˜ÂÓÚ ˙ÂÏÈÏˆ ≤ Úˆ·Ï ÔÈ‡ ∫‰¯Ú‰ ™

∫‰ÎÓÒ‰
Æ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ÍÈ¯„Ó‰Ó ‰ÓÈ˙Á ˙Ï·˜Â ‰ÁÏˆ‰· ÌÈÈ˘ÚÓ‰ ÌÈ‡˘Â‰ ÏÎ ¯·ÚÓ Æ±

Æ®∑µ• ÔÂÈˆ© ‰ÁÏˆ‰· ÈÂÈÚ ÔÁ·Ó ¯·ÚÓ Æ≤

∫˙ÂÏ·‚‰Â ÌÈ¯˙‰
 ‰ÏÈÏˆÏ  ˙ÎÓÒÂÓ‰  ˙Â˘¯‰  È¢Ú  ˘¯„‰  ÌÂÓÈÈÓ‰  Ô‰  ÂÏ‡  ˙Â˘È¯„©  Ò¯Â˜‰  ˙Â˘È¯„·  „ÂÓÚÈ  ¯˘‡  ÍÈÁ
 „Á‡ ÏÏÂˆ ˙ÂÂÏÏ È‡˘¯ Æ¯˙ÂÈ Â‡ ‰ÏÈ·˜Ó ‰‚¯„· ‚ÂÊ Ô· ÌÚ ßÓ ≥∞ ˜ÓÂÚÏ „Ú ÏÂÏˆÏ È‡˘¯ ¨®˙È·ÈË¯ÂÙÒ

Æ®ß‡ ‰‚¯„ Ï˘ ˜ÓÂÚ ˙Ï·‚Ó© ß‡ ‰‚¯„ ˙‚¯„·

∫ÌÂÎÈÒ
 ˙ÏÂÎÈ ÏÚ·Â ‰ÏÈÏˆÏ ¯˘˜‰· ¯˙ÂÈ ‰·Á¯ ¢‰È‡¯ ˙ÈÂÊ¢ ÏÚ· ÏÏÂˆÏ ÏÈÁ˙Ó‰ ÏÏÂˆ‰ ˙‡ ÍÂÙ‰Ï „ÚÂÈÓ ‰Ê Ò¯Â˜
 ˙ÂÁÈË·‰ ˙Ó¯ ˙‡ ˙ÂÏÚ‰Ï È„Î ÍÎ· ˘È ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙÎ Æ˙ÂÈ¯Á‡Â ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜Â ˙Ú„‰ ÏÂ˜È˘ ˙ÏÚÙ‰Ï

Æ‰ÏÈÏˆ· ˜ÂÒÈÚ‰Ó ‰‡‰‰Â
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∫È˘ÚÓ‰ØÈÂÈÚ‰ Í¯ÚÓ‰
ÆÌÈÈ˙ÈÓ‡ ‰ÏÈÏˆ È·ˆÓÏ Â¯˘˜ÏÂ ÂÎÂ˙Ï ÔÎÂ˙ ˙˜ˆÏ ÍÈÏÚ ¨„·Ï· ÌÈ˜¯Ù È˘‡¯·Â ˙Á‡ ‰„ÈÁÈÎ ÌÈÚÈÙÂÓ

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
 ¯ÂÎÊÏ ˘È ‰¯˜Ó ÏÎ· ÆÌ‰Ó ‚Â¯ÁÏ ÔÈ‡Â ¨ÂÓÂÈ˜Ï ÈÁ¯Î‰ È‡˙ ÌÈÂÂ‰Ó‰ ¯ÂÚ˘‰ È‡˙ ÌÈ¯‡Â˙Ó Í¯ÚÓ ÏÎ ¯Â·Ú

Æ¯ÂÂÈÚ ÔÙÂ‡· Í¯ÚÓÏ „Óˆ‰Ï ÔÈ‡ ÔÎÏÂ ‰Â˘ ˙ÂÎ¯Ú‰ ·ÈÈÁÏ ÌÈÈÂ˘Ú ÌÈÂ˘ ÌÈ È‡˙ ÈÎ
 Æ˙ÈÚ˜¯˜ ˜ÓÂÚÏ ÒÁÈÈ˙Ó È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ ≠

∫‰Î¯„‰
ÆÌÈÎÈÁ ∂ ÏÎÏ ÍÈ¯„Ó Ï˘ ÒÁÈ· ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó

ÆÌÈÎÈÁ ±∞ ˙ÂÂÏÏ ÌÈ‡˘¯ ÆÚ ÍÈ¯„ÓÂ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó
Æ®ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„ÓÓ ÌÈ„˜Ó ÈÂÈÚ ¯ÂÚ˘ ÂÏ·È˜˘ ¯Á‡Ï© ÌÈÏÏÂˆ ¥ ÏÈ·Â‰Ï È‡˘¯ ÆÚ ÍÈ¯„Ó

ÆÌÈÎÈÁ ∏ ˙ÂÂÏÏ ÌÈÈ‡˘¯ ¯ÈÎ· ÏÏÂˆÂ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó
ÆßÓ µ È¯ÚÊÈÓ ˜ÓÂÚ

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
ÆÂÓÂÈ˜Ï È‡˙ ‰ÂÂ‰Ó‰ ÌÈ„˜Ó ÈÂÈÚ ¯ÂÚ˘ È˘ÚÓ ¯ÂÚ˘ ÏÎÏ

Æ‰¯ËÓ‰ ‰‚˘Â‰Â ¯ÂÚ˘‰ È‡˙ Â¯ÙÂ‰ ‡Ï „ÂÚ ÏÎ „·Ï· ‰Úˆ‰ ÂÈ‰ ÌÈÏÈ‚¯˙‰ ¯„Ò

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â‡¯Â‰
 „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁ Ô‰· ˙Â‡¯Ï ˘È ÆÍÈ¯„ÓÏ ÌÈ˘‚„Â ˙ÂÙÒÂ ˙Â‡¯Â‰ ˙˙Ï Â„ÚÂÂ Í¯ÚÓ‰ ÛÂ‚· ˙ÂÚÈÙÂÓ

ÆÂÏÂÎ Í¯ÚÓ‰Ó

 ∫‰·ÂÁ „ÂÈˆ
∫ÌÈ‡·‰ „ÂÈˆ‰ ÈËÈ¯Ù· „ÈÈÂˆÓ ‰È‰È ÍÈÁ ÏÎ

 ‡Ï© ˜ÓÂÚ „Ó ¨¢ÒÂÙËÂ‡¢Â ıÁÏ „Ó ÏÏÂÎ‰ ˙ÒÂÂ ¨®ßÓË‡ ±∏∞ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÏÈÁ˙· È¯ÚÊÓ ıÁÏ© ÏÎÈÓ ¨Ò¢Ó˜
ÆÈÓÈÓ ˙˙ ÌÂ˘È¯ ÁÂÏ ¨¯È‰Ó ÁÂÙÈ ÏÏÂÎ ‰ÙÈˆ ÔÊ‡Ó ‚ÂÊ ÏÎÏ „Á‡ ¨ÔÓÊ ÔÂÚ˘ ¨®È¯‡ÏÈÙ‡˜

ÆÍ¯Âˆ Ù¢Ú ‰ÙÈÏÁ ¨˙ÈÓÈÓ ˙˙ ßÙÓÂ˜„ ˙Ï·Ë
Æ‰ÏÈÏ ˙ÏÈÏˆÂ ¢˙Â‡ˆÓ˙‰¢ ˙ÏÈÏˆÏ ÔÙˆÓ

Æ‰ÏÈÏ ˙ÏÈÏˆÏ ÒÙ
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נושא - 1 הצולל והסובב הימי

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
 ˙ÈÙˆ˙ Æ˙È˘È‡‰ ‰Ó¯‰ ˙ÚÈ·˜ Í¯ÂˆÏ ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÏÈ‚¯˙ ÏÚ ‰¯ÊÁÂ ÌÈÎÈÁÏ ÍÈ¯„Ó‰ ÔÈ· ˙ÈÂ˘‡¯ ˙Â¯Î‰

ÆÈÓÈ‰ ··ÂÒ‰ „ÂÓÈÏÂ
 ÌÈÈÓÈ ÌÈÈÁ ÈÏÚ· ˙Â‰ÊÏÂ ¯È„‚‰Ï ÂÏÎÂÈÂ  ¨ß‡ ‰‚¯„ Ï˘ ‰Ó¯· ‰ÏÈÏˆ ˙ÏÂÎÈ Â‡¯È ÌÈÎÈÁ‰ ≠ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·

 Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÙÂ‡ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈ‡˙Â

  ∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â ÈÂÈÚ Ú˜¯
®¯·Ò‰© ÌÈÈ˙·È·Ò‰ ÌÈ‡˙‰ Æ±

ÆÌÈÏ‚ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ Ô˙ÚÙ˘‰Â ˙ÂÁÂ¯ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ≠ ‡
®ÌÈÈÓÂ˜ÓÂ ÌÈÚÂ·˜© ÌÈÓ¯Ê ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ≠ ·

 ÆÏÙ˘Â ˙Â‡‚ ≠ ‚
Æ˙Â‡¯ ≠ „

ÆÌÈÈÓÈ ÌÈÈÁ ÈÏÚ· Æ≤
 Æ®ÏÂ‚¯˙‰ ¯ÂÊ‡Ï© ÌÈˆÂÙ ÌÈÈÓÈ ÌÈÈÁ ÈÏÚ· ≠ ‡

Æ®˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ˙Â„Â˜‰ ÏÚ ‰¯ÊÁ© ÌÈ· ÈÁ‰ ¯ÂÓÈ˘ ≠ ·

תרגול מעשי

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
ÆßÓ ±µ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ ≠ ˜ÓÂÚ 

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
Æ˙Â‚ÂÊÏ ‰˜ÂÏÁ Æ±

 Æ®ÔÂÚ¯ Úˆ· Í¯Âˆ Ù¢Ú© È˘È‡ ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙ Æ≤
∫®ÏÂÏÎÈ ÍÈ¯„˙‰© ≠ ÍÈ¯„˙ Æ≥

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â¯ËÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ≠ ‡
  Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó ¯Â‡˙ ≠ ·

ÆÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒÂ ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰ ≠ ‚
ÆÚ·Ë ˙¯ÈÓ˘ ≠ „

 ÆÌÈÓ¯Ê ¨ÌÈÏ‚ ¨ÁÂ¯ ∫ÈÂ‰ÈÊÏ ¯˙‡‰ ÏÚ ˙ÈÙˆ˙ Æ¥
Æ®ÍÈ¯„Ó‰ È¢ÚÂ ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ·© ˙Â‚ÂÊ ˙˜È„·Â ˙Â¯‚Á˙‰ Æµ

 Æ®ßÓ ≥ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ© ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÏÈ‚¯˙ ÏÚ ‰¯ÊÁÂ ÌÈÓÏ ‰ÒÈÎ Æ∂
 ÆÌÈ‰ È‡˙ Ï˘ ÌÈÂ˙ ÌÂ˘È¯Â ¯ÂÈÒ Æ∑

ÆÈÓÈ‰ ÈÁ ÏÚ ˙ÈÙˆ˙ Æ∏
Æ‰ÏÈÏˆ ÌÂÎÈÒ Æπ

  
 ∫‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰

Æ˙˘¯„‰ ‰Ó¯‰ ˙‚˘‰Ï „Ú Ï‚¯˙Ï Í˘Ó‰ ¨‰ÎÂÓ ÌÈÎÈÁ‰ ˙Ó¯ Ì‡ ˜ÈÓÚ‰Ï ÔÈ‡ ≠
 Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÚ ¯ÂÊÁ Í¯Âˆ Ù¢Ú ≠

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
 Ô˙È˘ ÂÊÎ ‰Ó¯· Ô˙‰Ï ÍÈ¯ˆ ÈÂÈÚ‰ Ú„È‰ ≠

ÆÈ˘ÂÓÈ˘ Ú„ÈÓÏ ÂÎÙ‰Ï ‰È‰È

 ˘‚„‰Â ˙ÈÂ¯˜Ú‰ ‰Ó¯· ÌÈ¯·Ò‰‰ ˙‡ Ô˙ ≠
 Í‰  Â·  ¯ÂÊ‡Ï  ˙Â·Â˘Á‰  ˙Â„Â˜‰  ˙‡

ÆÏ‚¯˙Ó
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נושא 2 - תכנון צלילה

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈÂ˙ÏÂ ÌÈ‰ È‡˙Ï ÒÁÈÈ˙‰· ÌÈÎÈÁ‰ È¢Ú ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎ˙

 ˙Ó„˜ÂÓ ˙ÈÙˆ˙ ÏÚ ÍÓ˙Ò‰· ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎ˙ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ˙ÏÂÎÈ Â‡¯È ÌÈÎÈÁ‰ ≠ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
Æ‰ÏÈÏˆ‰ Ï˘ ÌÈÓ„˜ÂÓ‰ ÌÈÂ˙‰ Ù¢Ú ‰ÏÈÏˆ‰ ˙‡ ÂÚˆ·ÈÂ ÂÎ˙È ¨˙ÂÈ˘È‡‰ ˙ÂÏ·‚Ó‰ ˙·‰Â ¯˙‡‰ ÏÚ

∫‡˘Â· ÌÈ„˜Ó ÔÂÈ„
 Æ‰ÏÈÏˆ‰ ¯˙‡ ˙¯ÈÁ·· ˙ÂÂ¯˜Ú Æ±

Æ®‚ÂÊ Ô· ¨˙È˘È‡ ˙ÏÂÎÈ ¨‰ÏÈÏˆ ÔÂÈÒ© ÂÓˆÚ ÏÏÂˆ‰ ≠ ‡
Æ®¯ÈÂ‡ ‚ÊÓ ¨ÌÈ ·ˆÓ ¨¯˙‡‰ ÈÙÂ‡© ÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈ‡˙ ≠ ·

  ÆÈÓÈ‰ ··ÂÒ‰Â ÈÁ‰ ≠ ‚
 ÆÌÂ˜ÓÏ ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈ‡˙‰ „ÂÓÈÏÂ ¯˙‡‰ ÏÚ ˙ÈÙˆ˙ Æ≤

ÆÏÚÙ ≠ ÔÎ˙ ≠ ‰Ùˆ ∫‰Ï·Ë ˙ÈÈ· Æ≥
 Æ‰Â˙‰ ‰ÏÈÏˆ‰ Ï˘ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÏÎ ÌÂ˘È¯ ≠ ‡

¨‰ÏÈÏˆ‰ ÏÂÏÒÓ ˙ÚÈ·˜© ÂÏ‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó Ù¢Ú ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎ˙ ≠ ·
Æ®ÏÎÈÓÂ „ÂÈˆ ˙¯ÈÁ· ¨˙Â‡Ï·Ë Ù¢Ú ÔÂÎ˙ ¨˜ÓÂÚ  

Æ·˘ÁÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙ ≠ ‚
Æ‰Â˙ ‰ÏÈÏˆÏ ÏÎÈÓ ÁÙ ·Â˘ÈÁ ≠ „

 Æ‰Ï·Ë‰ Ù¢Ú ÔÂÎ˙ ÌÚ ¯ÈÂ‡ ÔÓÊ ·ÂÏÈ˘ ≠ ‰
 ÆÏÎÈÓ· ¯ÈÂ‡‰ ˙˜ÂÏÁ Ù¢Ú ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÂÏÒÓ ˙ÚÈ·˜ ≠ Â

Æ˙Â·Â‚˙Â ÌÈ¯˜Ó ≠ Ê

השלב המעשי 

 ∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
ßÓ ±µ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ ≠ ˜ÓÂÚ

∫‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó

Æ˙Â‚ÂÊÏ ‰˜ÂÏÁ Æ±
∫®ÏÂÏÎÈ ÍÈ¯„˙‰© ÍÈ¯„˙ Æ≤

®ÌÈÎÈÁ‰ È¢Ú© ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÈÎ˙Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ≠ ‡
Æ˙È˘È‡ ‰ÏÈÏˆ ˙ÈÎ˙ ≠ ·

ÆÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒÂ ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰ ≠ ‚
Æ®ÍÈ¯„Ó‰ È¢ÚÂ ˙Â‚ÂÊ‰ ÔÈ·© ˙Â‚ÂÊ ˙˜È„·Â ˙Â¯‚Á˙‰ Æ≥

Æ˙ÈÎÂ˙‰ Ù¢Ú ‰ÏÈÏˆ‰ ÚÂˆÈ· Æ¥
ÆÚÂˆÈ· ÏÂÓ ÔÂÎ˙ ˙˜È„· Æµ

  ‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
ÆÌÈÎÈÁ‰ Ï˘ ‰·È˘Á‰ ˙‡ Á˙ÙÏ ˙„ÚÂÈÓ ÂÊ ‰ÏÈÏˆ ≠

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó ˙ÚÈ·˜Â ÔÂÎ˙‰ ÍÏ‰Ó ÏÎ· ÌÙ˙˘Ï „Ù˜‰ ≠

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰

 ˙‡ Ï‚¯˙ ÁÂÏ‰ ÏÚ ¯·Ò‰Â ‚ˆ‰
ÌÈÎÈÁ‰
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נושא 3 - התמצאות

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÌÈÈÚ·Ë ÌÈ¯ÊÚÂ ÔÙˆÓ ˙¯ÊÚ· ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ˙Â‡ˆÓ˙‰Ï ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ˙¯Î‰

 ˙Á˙Ó ˙Â‡ˆÓ˙‰ Í¯ÂˆÏ ÌÈÈÚ·Ë ¯ÊÚ ÈÓ¯Â‚·Â ÔÙˆÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ˙‡ Â‡¯È ÌÈÎÈÁ‰ ≠ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
ÆËÂ˘Ù ‰ÏÈÏˆ ÏÂÏÒÓ Úˆ·ÏÂ ÔÎ˙Ï ˙ÏÂÎÈ Â‡¯È ¨ÌÈÓÏ

רקע עיוני 

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
 ÆÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ˙Â‡ˆÓ˙‰‰ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ Æ±

Æ®¯·Ò‰Â ‚ˆ‰© ˙Â‡ˆÓ˙‰Ï ÌÈÈÚ·Ë ÌÈ¯ÊÚ· ˘ÂÓÈ˘ Æ≤
ÆÏˆÂ ¯Â‡ ¨˘Ó˘‰ ≠ ‡

  Æ®ÌÈËÏÂ· ÌÈÓˆÚÂ ˙ÈÚ˜¯˜ ‰·Ó© ˙ÈÒÎ˙Â ËÈÏ·˙ ≠ ·
ÆÏÂÁ ÈÂÏ‚ ≠ ‚

ÆÌÈ¯·˘Ó ¨Ûˆ˜ ÌÈÓ¯Ê ¨ÌÈÏ‚ ÔÂÂÈÎ ≠ „
®¯·Ò‰Â ‚ˆ‰© ÔÙˆÓ· ˘ÂÓÈ˘ Æ≥

ÆÔÙˆÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ Ï˘ ˙ÂÂ¯ÒÁÂ ˙ÂÂ¯˙È ≠ ‡
Æ‰ÏÂÚÙ ÔÂ¯˜ÚÂ ˙ÈÏÏÎ ‰‚ˆ‰ ≠ ·

  ÆÈÓÈÓ ˙˙ ÔÙˆÓ ˙¯ÈÁ· ≠ ‚
Æ®ËÂÓÈÊ‡ ¨˙ÂÁÂ¯‰ ˙˘Â˘© ÔÙˆÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ≠ „

ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ÔÙˆÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ≠ ‰
Æ®˙ÂÓ„˜˙‰Â ‰ÊÈÁ‡ ˙¯Âˆ©  

Æ®ÌÈÈÂÂÎ˙‰ ˙ËÈ˘© ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ÌÂ˜ÈÓ ˙ÚÈ·˜ ≠ Â
®¯·Ò‰© ˜Á¯Ó Ô„ÓÂ‡· ÌÈÏÏÎ Æ¥

Æ˙Â‡ˆÓ˙‰‰ Í¯ÂˆÏ ˜Á¯Ó‰ Ô„ÓÂ‡ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ≠ ‡
∫˜Á¯Ó Ô„ÓÂ‡Ï ˙ÂËÈ˘ ≠ ·

ÆÔÓÊ ÈÚË˜Ï ‰˜ÂÏÁ ≠
Æ¯ÈÙÒ ˙ÂÚÂ˙ ˙¯ÈÙÒ ≠
Æ„È ÈÎ¯Â‡Â ‰„È„Ó Ï·Á ≠

ÆÏÎÈÓ‰ ıÁÏ Ù¢Ú ‰˜ÂÏÁ ≠

תרגיל מעשי
 ∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙

ÆßÓ ∏ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ ≠ ˜ÓÂÚ
ÆßÓ ≥ È¯ÚÊÈÓ ˜ÓÂÚ

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
∫ÛÂÁ‰ ÏÚ Æ±

 ÆÂÈÙ ÏÚ ˙ÂÓ„˜˙‰Â ÔÂÂÈÎ ˙ÁÈ˜Ï Ï˘ ¢˘·È¢ ÏÈ‚¯˙ ≠ ‡
Æ˙È˘È‡ ‰ÏÈÏˆ ˙ÈÎÂ˙ ≠ ·

Æ˙Â¯‚Á˙‰Â ˙Â‚ÂÊÏ ‰˜ÂÏÁ ≠ ‚
Æ®ÍÈ¯„Ó‰ È¢ÚÂ ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ·© ˙Â‚ÂÊ ˙˜È„· ≠ „

∫®ÏÂÏÎÈ ÍÈ¯„˙‰© ÍÈ¯„˙ Æ≤
Æ˙Â‚ÂÊ‰ ÍÂ˙· ÌÈ„È˜Ù˙ ˙˜ÂÏÁ ≠ ‡

ÆÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒÂ ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰ ≠ ·
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÂÏÒÓ ÏÚ ¯·Ò‰ ≠ ‚

ÆÌÈÈ˙·È·Ò‰ ÌÈ‡˙Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ≠ „

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
 ÏÚ  „ÂÓÚÂ  ÌÈÙˆÓ  È‚ÂÒ  ßÒÓ  ‚ˆ‰ ≠

ÆÌ‰ÈÈ· ÌÈÏ„·‰

ÆÂ˙‚ˆ‰ ÔÓÊ· ÔÙˆÓ ÍÈÁ ÏÎÏ Ô ̇  ÆÂ˙‚ˆ‰ ÔÓÊ· ÔÙˆÓ ÍÈÁ ÏÎÏ Ô ̇  ≠

 ‰‚ˆ‰ Ï˘ ‰Ó¯· ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ‚ˆ‰ ≠
Æ„·Ï·

 ÌÈÏÂ‚¯È˙Â Ú„È ˙˘ÈÎ¯Ï ‰ˆÏÓ‰ Ô˙ ≠
ÆÌ„˜˙Ó Ò¯Â˜· ÌÈÙÒÂ
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∫ÌÈÓ· Æ≥
ÆÛÂÁ‰ Ï‡ ÌÈÈÂÂÎ˙ ˙ÁÈ˜Ï ÏÂ‚¯˙Â ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ‰ÈÁ˘ ≠ ‡
ÆÁË˘· ÌÈËÏÂ· ÌÈÓˆÚÂ ÔÙˆÓ ˙¯ÊÚ· ‰ÚÂ˙Â ‰ÚÈ˜˘ ≠ ·

Æ‰¯ÊÁ·Â ‰„Â˜ Ï‡ ‰„Â˜Ó ¨‰ËÂ˘Ù ‰ÏÈÏˆ ˙È·˙ ÚÂˆÈ· ≠ ‚
Æ¯ÂÚ˘ ÌÂÎÈÒ ≠ „

  ‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰ 
ÆÔÙˆÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ ÔÓÊ· ˜ÓÂÚ‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘· È˘Â˜‰ ˙‡ ˘‚„‰ ≠

Æ®ßÓ µ∞© ˙ÂÁÙÏ ˙Á‡ ÚÏˆ Ï‚¯˙Ï ÍÈÁ ÏÎÏ ¯˘Ù‡ ≠
ÆÌÂ˘È¯‰ ˙ÂÁÂÏ ‚¢Ú ÌÈËÏÂ·‰ ÌÈÓˆÚ‰Â ÌÈÂÂÈÎ‰ ˙‡ ÂÓ˘¯È ÌÈÎÈÁ‰ ≠

 Æ„·Ï· ˙Â¯Î‰Â ‡˘Â‰ ˙‚ˆ‰ Ï˘ ‰Ó¯· Ï‰˙È ¯ÂÚ˘‰ ≠
 ÆÁÈÏˆ‰Ï ÍÈÁÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈËÏÂ· ÌÈÓˆÚ ˘È Â· ËÂ˘Ù ÏÂÏÒÓ ¯Á· ≠

 ÆÈ˙ˆÂ·˜‰ ‰·Ó‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Â ÌÚÙ ÏÎ· „Á‡ ‚ÂÊ ÏÂ‚¯˙ ≠
Æ˙ÂÁÙÏ „Á‡ ÔÙˆÓ ‚ÂÊ ÏÎÏ ≠
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נושא 4 - צלילת לילה - לא חובה!

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ‰ÏÈÏ ˙ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Ï ÌÈÚˆÓ‡‰ ÌÚ ˙Â¯Î‰ ¨‰ÏÈÏ ˙ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ· ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÌÚ ˙Â¯Î‰

 ÆÂÊÎ ‰ÏÈÏˆ Úˆ·ÏÂ ÔÎ˙Ï ˙ÏÂÎÈ Â‡¯ÈÂ ‰ÏÈÏ ˙ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Ï ÌÈÚˆÓ‡‰ ˙‡ Â¯ÈÎÈ ÌÈÎÈÁ‰ ≠ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·

רקע עיוני 
∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â

Æ‰ÏÈÏ· ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÂÏ·‚Ó Æ±
Æ®¯·Ò‰Â ‚ˆ‰© ‰ÏÈÏ ˙ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙ Æ≤

  Æ¯˙‡‰ ÌÚ ˙Ó„˜ÂÓ ˙Â¯Î‰ ≠ ‡
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÈÎÂ˙Â ÏÂÏÒÓ ˙ÚÈ·˜ ≠ ·

ÆÌÈÈÁ ÈÏÚ·Â ÌÈ‰ È‡˙ „ÂÓÈÏ ≠ ‚
¨¢ËÈÏ ˜ÈËÒ¢ ¨ÔÙˆÓ ¨ÒÙ©¯ÊÚ ÈÚˆÓ‡ ≠ „

Æ®˙Â¯˘˜˙‰ Ï·Á
  Æ˙Â„¯ÙÈ‰ Ï‰ÂÂ ¯˘˜ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ≠ ‰

תרגיל מעשי 
∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙

ßÓ ∂ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ ≠ ˜ÓÂÚ
ÆÛÂÁ‰ ÏÚ ËÏÂ· ¯Â‡ ÔÂÓÈÒ

‰‡ÈˆÈ Ø ‰ÒÈÎ‰ ˙„Â˜· ÛÒÂ Ì„‡ Ï˘ ˙ÂÁÎÂ

 ®ÛÂÁ·© ∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
¯˙‡‰ ÏÚ ˙ÈÙˆ˙Â ˙Ó„˜ÂÓ ˙Â¯Î‰ Æ±

ÆÏÙ˘Ø˙Â‡‚‰ ·ˆÓ „ÂÓÈÏ ≠ ‡
Æ‰‡ÈˆÈÂ ‰ÒÈÎ ˙„Â˜ ˙¯ÈÁ· ≠ ·

 Æ‰ÏÈÏÏ ÌÈÈÈÙÂ‡‰ ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ· ÌÚ ˙Â¯Î‰ ≠ ‚
ÌÈÒÙ ˙˜È„·Â ‰Î‰ Æ≤

 Æ®ÛÒÂ· È¯˘Ù‡ ˙Â¯˘˜˙‰ Ï·Á©
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÈÎ˙ ˙ÚÈ·˜ Æ≥

ÆÌÈ„È˜Ù˙ ˙ÚÈ·˜Â ˙Â‚ÂÊÏ ‰˜ÂÏÁ Æ¥
∫®ÏÂÏÎÈ ÍÈ¯„˙‰© ÍÈ¯„˙ Æµ

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÂÏÒÓÂ ˙ÈÎ˙ ÏÚ ‰¯ÊÁ ≠ ‡
ÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒÂ ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰ ≠ ·

Æ®ÌÈÈ„È ÈÓÈÒ ¨ÒÙ· ÌÈÓÈÒ©  
‰¯È·ÁÂ ˙Â„¯Ù‰ Ï‰Â ≠ ‚

   Æ®„ÁÂÈÓ ˘‚„ Ô˙©  
 Æ®ËÏÂ· ÔÙÂ‡·© ‰‡ÈˆÈÂ ‰ÒÈÎ ˙Â„Â˜ ÔÂÓÈÒ Æ∂

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÚÂˆÈ·Â ÌÈÓÏ ‰ÒÈÎ Æ∑
Æ¯ÂÚ˘ ÌÂÎÈÒ Æ∏

  ‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
Æ‰ˆÂ·˜‰ ‰·Ó ÏÚ ¯ÂÓ˘Â ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ÌÈË˜ ÌÈ˜Á¯Ó ÏÚ „Ù˜‰ ≠

Æ¯ÈÂ‡‰ ·ˆÓÂ ˜ÓÂÚ‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÏÚ „Ù˜‰ ≠
ÆÌÂÈ· ¯·Ú· ‰ÏÈÏˆ Â· ‰ÚˆÂ·˘ ¯ÎÂÓÂ ËÂ˘Ù ‰ÏÈÏˆ ÏÂÏÒÓ ¯Á· ≠

ÆËÏÂ· ÌÂ˜Ó· ÍÈÁ ÏÎÏ „ÓˆÂÈ˘ ¢ËÈÈÏ ˜ÈËÒ¢· ˘Ó˙˘‰Ï ıÏÓÂÓ ≠
Æ‰¯È·Á Ï‰ÂÂ ¯ÂÂÈÒ ˙ÚÈÓ ¨ÌÈÓÈÒ‰ ˙‡ ˘‚„‰ ≠

ÆËÈÈ˘ ÈÏÎ ˙ÚÂ˙ ˘È Â·˘ ¯ÂÊ‡· ‰ÏÈÏˆ‰ ÚÂˆÈ·Ó ÚÓ‰ ≠
 ˙Ú· ÆÛÂÁ‰Ó ˙ÂÚˆÂ·Ó‰ ®ÌÂÈ· ÌÈÏÏÂˆ Ï‚„ ˙Ó‚Â„Î© ‰ÏÈÏ ˙ÂÏÈÏˆ· ÌÈÏÏÂˆ‰ ÏÚ Ô‚Ó‰ ¢ÈÓ˘¯¢ ÔÂÓÈÒ ÔÈ‡ ≠

Æ˙ÈÎ‡ ÌÂ„‡ Ô·Ï ÌÂ„‡ ˙Â¯Â‡· ÂÈ‰ ÔÂÓÈÒ‰ ¨‰¯ÈÒÓ ‰ÏÈÏ ˙ÏÈÏˆ

ÆÌÂÈ Â˙Â‡· ˙È˘ÈÏ˘ ‰ÏÈÏˆÎ Úˆ·Ï Ô˙È ™

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰

Æ˘Ó˘‰ ˙ÚÈ˜˘ ¯Á‡Ï ˙Â˜„ ≤∞ ∫‰ÏÈÏˆ ˙ÏÈÁ˙ ≠
Æ‰ÈÂ˜Ï ˙Â‡¯· ‰ÏÈÏ· ÏÂÏˆÏ ÔÈ‡ ≠

ÆÌÂÈ· Â· ÂÏÏˆ˘ ¯˙‡ Â˙Â‡· ˜¯ ‰È‰È ÚÂˆÈ·‰ ≠
Æ·Â˘Â ÍÂÏ‰ ≠ ÚÂˆÈ·Ï Ï˜ ÏÂÏÒÓ ≠

Æ˙Â¯˘˜˙‰Â ˙Â‡ˆÓ˙‰ ¨˙Â‡¯‰ ˙ÂÏ·‚ÓÏ ˘‚„ Ô˙ ≠
ÆÍÈ¯„ÓÏ ÈÓÈÎ ¯Â‡Â ÌÈÒÙ È˘ °ÍÈÁ ÏÎÏ ‰·ÂÁ ÒÙ ≠

Æ˘ÂÓÈ˘Â ‰˜È„· ‰¯ÈÁ· ¨ÌÈÂ˘ ÌÈÒÙ ‚ˆ‰  Æ˘ÂÓÈ˘Â ‰˜È„· ‰¯ÈÁ· ¨ÌÈÂ˘ ÌÈÒÙ ‚ˆ‰  ≠

¯ÂÂÈÒ ˙ÎÒ ÏÚ ˘‚„

Æ˙ÈÚ˜¯˜‰ ÔÂÂÎÏ ÌÈÒÙ ¨‰ËÓ ÈÙÏÎ ÌÈÈÏ‚¯ ∫‰ÚÈ˜˘
ÆÌÈÓ‰ ÈÙ Ï‡ ÌÈÂÂÎÓ ÌÈÒÙ ¨‰ÈÈÏÚ ÔÂÓÈÒ

ÆÌÈÏÏÂˆ‰ ÏÎ Ï˘ ˙ÂÁÎÂ ÈÈÂ„ÈÂ
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נושא 5 - צלילת עומק

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ˜ÓÂÚ ˙ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ· ˙Ú· ÏÏÂˆ‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚Ï ÒÁÈÈ˙‰· ˜ÓÂÚ ˙ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·

 ÆÔÂÎ˙‰ È·ÈÎ¯Ó ÏÎ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÍÂ˙ ˜ÓÂÚ ˙ÏÈÏˆ Úˆ·ÏÂ ÔÎ˙Ï ˙ÏÂÎÈ Â‡¯È ÌÈÎÈÁ‰ ≠ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·

 ∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
 ∫®¯·Ò‰© ÏÏÂˆ‰ ÏÚ ˜ÓÂÚ‰ ˙ÚÙ˘‰ Æ±

Æ¯ÈÂ‡‰ ˙ÎÈ¯ˆÂ ‰ÓÈ˘‰ ÏÚ ÚÈÙ˘ÓÎ ˜ÓÂÚ‰ ≠ ‡
 ÆÔÂ¯Î˘‰ ˙ÚÙÂ˙ ÏÚ ÚÈÙ˘ÓÎ ˜ÓÂÚ‰ ≠ ·

ßÙÓÂ˜„‰ ˙ÏÁÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÔÂÎÈÒ Ì¯Â‚Î ˜ÓÂÚ‰ ≠ ‚
   ®˙ÈÚ˜¯˜ ‡ÏÏ© ¢ÌÈÏÂÁÎ ÌÈÓ¢· ‰ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·· ÌÈÂÎÈÒ‰ ≠ „

Æ˙Â‡·ÏË· ˘ÂÓÈ˘ ÏÚ ‰¯ÊÁ ≠ ‰
¨ÏÎÈÓ ÁÙ ¨¯ÈÂ‡ ÔÓÊ ≠ ¯ÈÂ‡ ·Â˘ÈÁ ≠ Â

ÆÏÎÈÓ· ¯ÈÂ‡ ˙˜ÂÏÁ Ù¢Ú ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÂÏÒÓ ÔÂÎ˙  

תרגיל מעשי
 

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
ÆßÓ ≥∞ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ ≠ ˜ÓÂÚ

ÆßÓ ≤¥ È¯ÚÊÈÓ ˜ÓÂÚ
Æ¯ÂÚ˘‰ ÌÂÈ˜Ï È‡˙ ‰È‰ ßÓ ≥∞ Ï˘ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ· ˙ÈÚ˜¯˜

®ÛÂÁ·© ∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
Æ¯˙‡‰ ÈÙÂ‡ Ù¢Ú ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎ˙ Æ±

 Æ¯ÈÂ‡ ˙ÎÈ¯ˆÂ ˙Â‡Ï·Ë Ù¢Ú ÔÂÎ˙ Æ≤
Æ˙Â‚ÂÊÏ ‰˜ÂÏÁ Æ≥

Æ®ÍÈ¯„Ó‰ È¢ÚÂ ÌÈÎÈÁ‰ ÔÈ·© ˙Â‚ÂÊ ˙˜È„·Â ˙Â¯‚Á˙‰ Æ¥
∫®ÏÂÏÎÈ ÍÈ¯„˙‰© ≠ ÍÈ¯„˙ Æµ

ÆÌÈ‰ È‡˙Ï ÒÁÈÈ˙‰· ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÈÎÂ˙ ≠ ‡
 Æ˜ÓÂÚ ˙˜È„·Â ¯ÈÂ‡ ˙˜È„· ÏÚ ˘‚„ ≠ ·

 ÆÔÂÁËÈ· ˙ÈÈÁ ¨‰ÈÏÚ ˙Â¯È‰Ó ¨ÔÂÊÈ‡ ÏÚ ˘‚„ ≠ ‚
®ÌÈÓ·© ÆÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒÂ ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰ ≠ „

ÆÛÂÁ‰ Ï‡ ÌÈÂÂÎ˙ ˙ÁÈ˜ÏÂ ÌÈÓ‰ Ù¢Ú ‰ÈÁ˘ Æ∂
Æ‰ÚÈ˜˘Â ÌÈÂÚ˘ ÒÂÙÈ‡ Æ∑

ÆÌÈÈÊ‡ ˙ÂÈÚ· ˙ÚÈÓÂ ÔÂÊÈ‡ ˙˜È„·Ï ßÓ ≥ ˜ÓÂÚ· ‰¯ÈˆÚ Æ∏
ÆÔÂÊÈ‡ ˙˜È„·Â ßÓ ≤∞ „Ú ‰ÚÈ˜˘ Æπ

 ÆÔÂÊÈ‡ ˙˜È„·Ï ßÓ µ ÏÎ ‰¯ÈˆÚÂ ‰ÚÈ˜˘ Í˘Ó‰ Æ±∞
  Æ˙ËÏÁÂÓ ‰¯ÈˆÚÂ ßÓ µ ˜ÓÂÚÏ „Ú ˙¯˜Â·Ó ‰ÈÏÚ Æ±±

  Æ‰ÈÁ ÚÂˆÈ·Â ßÓ ≥ ≠Ï ‰ÈÏÚ Æ±≤
  Æ¯ÂÚ˘ ÌÂÎÈÒÂ ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ‰ÈÏÚ Æ±≥

   
‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰

 Æ‰ÈÏÚ ˙ÏÈÁ˙Ï È¯ÚÊÈÓ ıÁÏ ßÓË‡ ±∞∞ ¨‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó ÏÎ· ÌÈÎÈÁ‰ È¢Ú ¯ÈÂ‡ ·ˆÓÂ ˜ÓÂÚ ˙˜È„· ‡„ÂÂ ≠
  ÆÌÈÓ‰ ÈÙÏ ‰Ú‚‰ ßÓË‡ µ∞

 ˙„ÈÓ· ˙È˘ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙‡ Úˆ·Â Ï‚¯˙Ï Í˘Ó‰ ‰Ê ‰¯˜Ó· ¨‰·ÂË ‰È‡ ÔÂÊÈ‡‰ ˙Ó¯ ¯˘‡Î ˜ÈÓÚ‰Ï ÔÈ‡ ≠
  ÆÍ¯Âˆ‰

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰

 ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘ÓÎ ÌÈ‰ È‡˙ ÏÚ „ÂÓÚ ≠
 ¯ÈÂ‡  ˙ÎÈ¯ˆ  ¨ÔÂ¯Î˘  ¨ÔÂÎÈÒ‰  ˙Ó¯

ÆÈÏÏÎ „Â˜Ù˙

 „„Ó  ‰ÂÂ‰Ó  ÂÈ‡  ˜ÓÂÚ‰  ÈÎ  ˘‚„‰ ≠
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÏÂÎÈÏ

 ÏÎ·  Á˙ÙÓ‰  ˙Â„Â˜Ï  ÒÁÈÈ˙‰ ≠
 ˙ÎÈÙ‰ ÏÚ ˘‚„‰ ˙ÓÈ˘ ÍÂ˙ ÛÈÚÒ

ÆÈ˘ÂÓÈ˘Ï Ú„ÈÓ‰



94

נושא 6 - עזרה לצולל במצוקה

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ®‰¯Î‰ ¯ÒÂÁÓÂ ‰¯Î‰·© ‰˜ÂˆÓ· ÏÏÂˆÏ ‰¯ÊÚÂ ÈÂ‰ÈÊ

 ˙È˘ÚÓ  ˙ÏÂÎÈ  Â‡¯È  ¨‰˜ÈÙ  Ï˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÏÚ  ÌÈ„ÈÚÓ‰  ÌÈÓÈÒ‰  ˙‡  Â¯ÈÎÈ  ÌÈÎÈÁ‰  ≠  ¯ÂÚ˘‰  ÛÂÒ·
 ˙ÏÂÎÈ Â‡¯È ¨˙ÂÁÂÎ ˙ÒÈÙ‡· ÏÏÂˆÏ ÚÈÈÒÏ ˙ÏÂÎÈ Â‡¯È ¨ÌÈÓÏ ˙Á˙ÓÂ ÏÚÓ ‚ÂÊ‰ Ô· Ï˘ ‰˜ÈÙ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï

 ÆÛÂÁ‰ ÏÚ ÈÂ˘‡¯ ‰‡ÈÁ‰ ÏÂÙÈË Ô˙ÓÂ ‰¯Î‰ ¯ÒÂÁÓ ÏÏÂˆ ÌÈÓ‰Ó ‡ÈˆÂ‰Ï

רקע עיוני
∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â

‚ÂÊ‰ Ô·Ï ‰¯ÊÚ ˙˘‚‰ ÌÈ·ÈÈÁÓ‰ ÌÈ·ˆÓ Æ±
®ÔÂÈ„Â ÔÂÚ¯©

Æ˙ÂÂ¯ÒÁÂ ˙ÂÂ¯˙È ≠ ˙ÂÓ˘‰ È‚ÂÒ ≠ ¢¯ÈÂ‡ ÔÈ‡¢ ≠ ‡
Æ‰˜È‡ÙÏ ÌÈÏÈ·ÂÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ≠ ·

ÆÌÈÓÏ ˙Á˙ÓÂ ÏÚÓ ˙ÂÁÂÎ ˙ÒÈÙ‡ ≠ ‚
ÌÈÓÏ ˙Á˙ÓÂ ÏÚÓ ‰¯Î‰ Ô„·Â‡ ≠ „

 ÆÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Â  
  ÆÌÈÓ· ÈÂÈÙ‰Â ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏ·‚Ó ≠ ‰

Æ‰Â‡˙ ‰¯˜Ó· ÁÂÂÈ„Â ÈÂÈÙ Ï‰Â Æ≤

תרגול מעשי
∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙

Æ¯ËÓ µ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ ≠ ˜ÓÂÚ

 ∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎ˙ Æ±

 Æ˙Â‚ÂÊÏ ‰˜ÂÏÁ Æ≤
Æ®ÍÈ¯„Ó‰ È¢ÚÂ ÌÈÎÈÁ‰ ÔÈ·© ˙Â‚ÂÊ ˙˜È„·Â ˙Â¯‚Á˙‰ Æ≥

∫®ÏÂÏÎÈ ÍÈ¯„˙‰© ≠ ÍÈ¯„˙ Æ¥
Æ¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó Ï˘ ÈÏÏÎ ¯·Ò‰ ≠ ‡

‰˜ÂˆÓ· ÏÏÂˆ Ï˘ ÌÈÓÈÒ ÏÚ ‰¯ÊÁ ≠ ·
Æ®˙ÂÁÂÎ ˙ÒÈÙ‡ ¨‰˜È‡Ù ¨˙Ó˘©  

 ÆÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒÂ ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰ ≠ ‚
Æ®¯ËÓ µ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ© ‰Ó˘‰· ˙ÂÈÏÚ ÈÏÂ‚¯˙ Æµ

 Æ‰˜È‡Ù ¨˙Ó˘ ≠ ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù Ï˘ ÏÂ‚¯˙ Æ∂
Æ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙¯Ò‰Â ®„˜Ù˙Ï Ï‚ÂÒÓ ÂÈ‡˘© ÏÏÂˆ ˙Ùˆ‰ Æ∑

Æ˙ÈÓˆÚ ‰Ïˆ‰ ÏÂ‚¯˙ Æ∏
Æ®‰¯Î‰· ÏÏÂˆ© ÛÂÁ‰ ¯·ÚÏ ‰¯È¯‚ Æπ

 Æ‰¯Î‰ ¯ÒÂÁÓ ÏÏÂˆ Ï˘ ÌÈÓ‰Ó ‰‡ˆÂ‰Â „ÂÈˆ ˙¯Ò‰ Æ±∞
 ÆÁÂÂÈ„Â ÈÂÈÙ Ï‰ÂÂ ‡ÏÓ ‰‡ÈÁ‰ ÏÈ‚¯˙ ÚÂˆÈ· Æ±±

Æ¯ÂÚ˘ ÌÂÎÈÒ Æ±≤

  ‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
 ‰Ó˘‰· ‰ÈÏÚ ‰Ú‚¯‰ ·ÂÏÈ˘© ÌÈÓÏ ˙Á˙ÓÂ ÏÚÓ ‰˜È‡ÙÂ ˙Ó˘ ˙ÂÈÚ·Ï ÌÈÈ¯˘Ù‡ ˙ÂÂ¯˙Ù ‚ˆ‰ ≠ ‡

Æ®ßÂÎÂ
 ÂÓˆÚ ÏÈˆÓ‰Â ÌÈ‰ ·ˆÓ ¨ÛÂÁ ‰·ÓÏ ÒÁÈÈ˙‰ ÆÌÈÓ‰Ó ‰¯Î‰ ¯ÒÂÁÓ Ú‚Ù ˙‡ˆÂ‰ ¯·Ò‰Â Ì‚„‰ ≠ ·

Æ˙ÂÂ˘‰ ˙Â˜ÈÎËÏ ÒÁÈÈ˙‰·
ÆËÈÈ˘ ÈÏÎÏ Ú‚Ù ˙‡ˆÂ‰ ¯·Ò‰ ≠ ‚

ÆÈ˙ÈÓ‡ ·ˆÓÏ ‰ÓÂ„· Ô˙È‰ ÏÎÎ ÌÈÏÂ‚¯˙‰ ˙‡ Úˆ· ≠ ÌÈÎÈÁ‰ ˙‡ ÔÎÒÏ ÈÏ·Ó ≠ „

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰

 ˙‚ˆ‰  ÍÂ˙  ÁÂ˙Ù  ÔÂÈ„Î  ¯ÂÚ˘‰  ˙‡  Ï‰ ≠
 ˙ÂÈ˘ÚÓ  ˙ÂÚˆ‰Â  ˙ÂÈ˙ÈÓ‡  ˙Â‡Ó‚Â„

ÆÔÂ¯˙ÈÙÏ
 ˙ÏÂÎÈ  ÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘ÓÎ  ÌÈ‰  È‡˙  ÏÚ  „ÂÓÚ ≠

Æ‰¯ÊÚ‰Â „Â˜Ù˙‰
 ‰‡ÈÈÁ‰‰ ˙ÂÏÂÚÙ ¯„Ò ÏÚ ¯ÂÊÁ ¨Í¯Âˆ ÈÙ ÏÚ ≠

®C.A.B.C©
 ‰Ùˆ¢  ÔÂÈÒ‰  ˙Â·È˘Á  ˙‡  ˘‚„‰Â  ¯ÂÊÁ ≠
 ÌÈÒ¯Â˜·  ÛÒÂ  Ú„È  ˙˘ÈÎ¯Â¢ÏÚÙÂ  ÔÎ˙

ÆÌÈÓ„˜˙Ó
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נושא 7 - סריקה תת מימית
 ®‰ÏÈÏ ˙ÏÈÏˆÏ ÈÙÂÏÁ ‡˘Â©

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ˙ÈÓÈÓ≠˙˙ ‰˜È¯Ò Ï˘ ÚÂˆÈ·Â ÔÂ‚¯È‡Ï ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ÌÚ ˙ÈÂ˘‡¯ ˙Â¯Î‰

 ‰˜È¯Ò ÚÂˆÈ·Ï ¯ÊÚ ÈÚˆÓ‡ ¨‰˜È¯Ò‰ ÁË˘ ÔÂÓÈÒÂ ÌÂÁÈ˙Ï ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÚˆÓ‡ Â¯ÈÎÈ ÌÈÎÈÁ‰ ≠ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
Æ˙ÂÈÒÈÒ· ‰˜È¯Ò ˙ËÈ˘Â ˙ÈÓÈÓ≠˙˙

רקע עיוני
∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â

 Æ˙ÈÓÈÓ ≠˙˙ ‰˜È¯Ò ÚÂˆÈ·Ï ˙Â·ÈÒ Æ±
 ÆÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ‰˜È¯Ò‰ ˙ÂÏ·‚Ó Æ≤

 Æ˘ÂÙÈÁ‰ ÁË˘ ˙¯„‚‰Â ÌÂÁÈ˙· È˘Â˜ ≠ ‡
 ÆÒÂÁÈÈ ˙Â„Â˜ ËÂÚÈÓÂ ˙Ï·‚ÂÓ ˙Â‡¯ ≠ ·

ÆÈ˙ËÈ˘ ˘ÂÙÈÁ ÚÂˆÈ·· È˘Â˜ ≠ ‚
Æ˜ÓÂÚ ˙ÂÏ·‚Ó ≠ „

Æ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„Â ¯ÈÂ‡ ˙ÂÏ·‚Ó ≠ ‰

˘ÂÙÈÁÂ ‰˜È¯Ò ˙ÂËÈ˘ Æ≥
‚ÂÊ‰ È·Ó „Á‡© „ÈÈ „˜ÂÓ Ï‚ÚÓ ≠ ‡

Æ®ÈÊÎ¯Ó ¯Èˆ ˙„Â˜Î ˘Ó˘Ó  
   ÆÔÂÓÈÒ ÛÂˆÓÂ ÚÂ·˜ Í‡ ˙¯ÊÚ· ®Ï‚ÚÓ© ¢‚ÂÁÓ¢ ≠ ·

ÆÔÙˆÓ ˙¯ÊÚ· ¢˙ÂÈ·˙¢ ≠ ‚

 ∫‚ˆ‰ ®ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÚˆÓ‡© ¯ÊÚ ÈÚˆÓ‡ Æ¥
ÆÌÈÏÏÂˆ Ï‚„ ¨ÌÈ¯˜ÈÒ ¨ÔÂÓÈÒ ÈÙÂˆÓ ≠ ‡

ÆÌÈÈ˘È‡ ÔÂÓÈÒ ÈÙÂˆÓÂ ÌÈÏ·Á ≠ ·
ÆÈÓÈÓ≠˙˙ ÌÂ˘È¯ ÁÂÏÂ ÔÙˆÓ ≠ ‚

ÆËÈÈ˘ ÈÏÎ ≠ ÁÂ˙Ù ÌÈ· ≠ „

השלב המעשי 
 ∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙

®‰ÎÈ¯· ‡Ï© ÌÈÓ ‰ÂÂ˜ÓØÌÈ
 Æ¯ËÓ ±µ ≠ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ ∫˜ÓÂÚ

 ∫¯ÊÚ „ÂÈˆ
Æ®‚ÂÊ ÏÎÏ „Á‡© ÔÙˆÓ Æ‡

ÆÌÈÏÏÂˆ Ï‚„Â ÔÂÓÈÒ ÛÂˆÓÂ Í‡‰ ÚÂ·È˜Ï ¯˜ÈÒ ÏÏÂÎ‰ ¢Í‡¢ Æ·
Æ¢‚ÈÏÙÒ ˙Ú·Ë¢ ÏÏÂÎ ®¯ËÓ µ ≠Î Í¯Â‡·© ‚ÂÁÓ Ï·Á Æ‚

„ÈÈ „˜ÂÓ Ï‚ÚÓ ÚÂˆÈ·Ï ‚ÂÁÓ Ï·Á Æ„
 Æ®È˘È‡ ÔÂÓÈÒ ÛÂˆÓ Ì‚ ıÏÓÂÓ©

ÆÏ‚ÚÓ‰ ÏÂ·‚ ÔÂÓÈÒÏ „ÈÈ ¢¯˜ÈÒ¢ Æ‰
ÆÈÓÈÓ≠˙˙ ÌÂ˘È¯ ÁÂÏ ÆÂ

∫‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó
ÛÂÁ· Æ±

ÆÚ„ÈÓ ÛÂÒÈ‡Â ¯˙‡‰ ÏÚ ˙ÈÙˆ˙ Æ‡
Æ˘ÂÙÈÁ‰ ¯ÂÊ‡Â ˙¯ËÓ ˙Â¯„‚‰ Æ·

 Æ¯ÊÚ „ÂÈˆ ˙Î‰ Æ‚
ÆÌÈ„È˜Ù˙ ˙˜ÂÏÁÂ ˙Â‚ÂÊÏ ‰˜ÂÏÁ Æ„

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰

ÆÁÂ˙Ù ÔÂÈ„Î ¯ÂÚ˘‰ ˙‡ Ï‰Â ‡˘Â‰ ˙‡ ‚ˆ‰ ≠

 Æ„·Ï· ˙Â¯Î‰ Ï˘ ‰Ó¯· ‡·ÂÓ ‡˘Â‰ ∫˘‚„‰
Æ‰Ùˆ‰Â ‰˜È¯Ò· ¢˙ÂÁÓ˙‰¢ Ò¯Â˜ ıÏÓÂÓ

 ˙ÚÈ·˜ ¨˙Ó„˜ÂÓ ‰Î‰·˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ‚ˆ‰
˙ËÈ˘

 ÆÁË˘‰  ÈÂ˙Â  ¨Â˙¯ËÓÏ  ÒÁÈÈ˙‰·  ˘ÂÙÈÁ‰
 ˙ÚÈ·˜Â  ‰˜ÂÏÁ·˘  ˙Â·È˘Á‰  ˙‡  ˘‚„‰

ÆÌÈ„È˜Ù˙

ÆÂÙˆÓ ˙¯ÊÚ·
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∫ÍÈ¯„˙ Æ≤
Æ˘ÂÙÈÁ‰ ˙ËÈ˘ ˙ÚÈ·˜ Æ‡

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÈÎ˙ Æ·
 Æ˜·‡ ˙‡ÏÚ‰ ˙ÚÈÓÂ ˜ÓÂÚ‰ ˙¯ÈÓ˘ ÏÚ ÌÈ˘‚„ Æ‚

Æ˙Â·Â‚˙Â ÌÈ¯˜Ó Æ„
ÆÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒ Æ‰

∫ÌÈÓ· Æ≥
Æ®ÌÈÙÂˆÓ ˙¯ÊÚ·© ˘ÂÙÈÁ‰ ¯ÂÊ‡ ÌÂÁÈ˙ Æ‡

Æ˘ÂÙÈÁ‰ ˙ÏÈÁ˙ ˙„Â˜ Ï˘ ÌÈÈÂÂÎ˙ ÌÂ˘È¯ Æ·
 ÆÚÂ·˜ Í‡ ˙Î¯ÚÓ ˙ÒÈ¯Ù Æ‚

Æ®˙ÂÁÙÏ ˙ÂËÈ˘ È˙˘© ˙ÂÂ˘ ‰˜È¯Ò ˙ÂËÈ˘ ÏÂ‚¯È˙ Æ„
Æ„ÂÈˆ ÛÂÒÈ‡Â ÏÂÙÈ˜ Æ‰

ÆÌÈ‡ˆÓÓ ÌÂ˘È¯ ÆÂ
ÆÚÂˆÈ· ÏÂÓ ÔÂÎ˙ ÌÂÎÈÒ ÆÊ

  
  ‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰ 

ÆÏÚÙ ≠ ÔÎ˙ ≠ ‰Ùˆ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ˘‚„‰Â ¯ÂÊÁ ≠
Æ„·Ï· ‰‚ˆ‰Â ˙Â¯Î‰ Ï˘ ‰Ó¯· Ï‰˙˙ ‰ÏÈÏˆ‰ ≠
ÆÚÂˆÈ·‰Â ÔÂÎ˙‰ È·Ï˘ ÏÎ· ÌÈÎÈÁ‰ ˙‡ Û˙˘ ≠

Æ‰‚˘‰Ï ˙˙È‰ ˘ÂÙÈÁ ˙¯ËÓ ·ˆ‰ ≠
Æ˙È˙ËÈ˘ ‰˜È¯Ò ÚÂˆÈ·Â ˘‡¯Ó ÌÈ„È˜Ù˙ ˙ÚÈ·˜ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ˘‚„‰Â ¯ÂÊÁ ≠

 Æ‰˜È¯Ò‰ ÚÂˆÈ· ÍÏ‰Ó· ˜ÓÂÚ‰Â ÔÂÊÈ‡‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï ˙„ÁÂÈÓ ·Ï ˙ÓÂ˘˙ Ô˙ ≠
  

נוהל הסמכה
Æ‰ÎÓÒ‰Ï È‡˙ ‰ÂÂ‰Ó‰ ®ÁÙÒ ‰‡¯© ·˜ÚÓ ÔÂÈÏ‚ ÁÁ˙ÙÈÈ ÍÈÁ ÏÎÏ Æ±

ÆÈ˘ÚÓÂ ÈÂÈÚ ¨Ò¯Â˜‰ ˙Â˘È¯„ ÏÎ· „ÓÚ˘ ¯Á‡Ï ˜¯ ÍÓÒÂÈ ÍÈÁ‰ Æ≤
Æ‰ÎÓÒ‰Ï È‡˙ ÌÈÂÂ‰Ó ÍÈ¯„Ó‰Ó ‰ÓÈ˙Á ˙Ï·˜Â ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÈË¯Ù ÌÂ˘È¯ Æ≥

 Æ˘„Á Ò¯Â˜· ·ÈÈÁ Â˙ÏÈÁ˙ ÌÂÈÓ ‰˘ Í˘Ó· Ò¯Â˜‰ ˙‡ ÌÈÏ˘‰ ‡Ï˘ ÍÈÁ Æ¥
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טופס מעקב חניך

קורס דרגה ב'

___Ø___Ø___ ∫‰„ÈÏ Æ˙ _____________________ ∫ÆÊÆ˙ ______________ ∫ÈË¯Ù Ì˘ _______________ ∫‰ÁÙ˘Ó Ì˘

_____________________________________ ∫ßÏË __________________________________________ ∫˙·Â˙Î

_________________ ∫ÔÂ„ÚÂÓ·  _______________________________________ ∫˙‚¯„· ‰ÏÈÏˆ Ò¯Â˜ ¯Â·ÚÏ ˘˜·Ó

 ÆÌÈÓÏ˘Â ÌÈÂÎ ÌÈ‰ È˙¯ÒÓ˘ ÌÈË¯Ù‰ ÏÎÂ ˙Â‡È¯·‰ Â˜· È‰ È˙ÚÈ„È ·ËÈÓ ÈÙÏ ÈÎ ˙‡Ê· ¯È‰ˆÓ È‰
 ˜Ê Â‡ ‰Â‡˙ ÏÎÏ ‰‡ÏÓ ˙ÂÈ¯Á‡ ÈÓˆÚ ÏÚ Ï·˜ÓÂ ÌÈÎÈ¯„Ó‰ ˙Â‡¯Â‰ ÏÎÏ ÚÓ˘È‰Ï ÈÓˆÚ ÏÚ Ï·˜Ó È‰
 ‡ÏÎ È˙Â‡ Â‡ˆÓ˙˘ ‰¯˜Ó· ÆÏ¢‰ Ò¯Â˜Ï ¯Â˘˜‰ ÏÎ· ˙Â‡¯Â‰Ï ˙ÂÈˆ È‡Ó ‰‡ˆÂ˙Î ÈÏ Ì¯‚‰Ï ÌÈÏÂÏÚ‰

ÆÒ¯Â˜· È˙ÂÙ˙˙˘‰ ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ÌÈ‡˘¯ ÌÎÈ‰ ¨‡È‰˘ ‰·ÈÒ ÏÎÓ Ï¢‰ Ò¯Â˜Ï ÌÈ‡˙Ó

_____Ø_____Ø_____ ∫ÍÈ¯‡˙ ____________________ ∫˘˜·Ó‰ ˙ÓÈ˙Á

®ÌÈ¯Â‰ ¯Â˘È‡ Û¯ˆÏ ˘È ±∏ ÏÈ‚Ï ˙Á˙Ó©

     ‡Ï Ø ÔÎ ∫Ô„‚Â‡‰ È¢ÙÚ ‰Ï·˜‰ È‡˙· „ÓÂÚ ÍÈÁ‰

______________________ ∫ÍÈ¯„Ó‰ ˙ÓÈ˙ÁÂ ˙Ó˙ÂÁ ____Ø____Ø____ ÍÈ¯‡˙ ®È˘ÚÓ© ˙ÈÓÈ‰ ··ÂÒ‰Â ÏÏÂˆ‰

______________________ ∫ÍÈ¯„Ó‰ ˙ÓÈ˙ÁÂ ˙Ó˙ÂÁ ____Ø____Ø____ ÍÈ¯‡˙ ®È˘ÚÓ© ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎÈ˙

______________________ ∫ÍÈ¯„Ó‰ ˙ÓÈ˙ÁÂ ˙Ó˙ÂÁ ____Ø____Ø____ ÍÈ¯‡˙ ®È˘ÚÓ© ˙Â‡ˆÓ˙‰

______________________ ∫ÍÈ¯„Ó‰ ˙ÓÈ˙ÁÂ ˙Ó˙ÂÁ ____Ø____Ø____ ÍÈ¯‡˙ ®È˘ÚÓ© ˜ÓÂÚ ˙ÏÈÏˆ

______________________ ∫ÍÈ¯„Ó‰ ˙ÓÈ˙ÁÂ ˙Ó˙ÂÁ ____Ø____Ø____ ÍÈ¯‡˙ ®È˘ÚÓ© ‰˜ÂˆÓ· ÏÏÂˆÏ ‰¯ÊÚ

____Ø____Ø____ ÍÈ¯‡˙· ‰ÁÏˆ‰· ‰È¯Â‡˙ ÔÁ·Ó ¯·ÚÂ È˘ÚÓ‰ ‡˘ÂÏ ÌÈ„˜Ó ÈÂÈÚ ¯ÂÚÈ˘ ÏÎ· ÁÎ ÍÈÁ‰

ÍÓÒÂÓ ÂÈ‡ Ø ÍÓÒÂÓ ÍÈÁ‰

ÆÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó È„È ÏÚ Úˆ·˙‰Ï ·ÈÈÁ ÈÂÈÚ‰ ˜ÏÁ‰  ™

ÆÍÈ¯„Ó‰ ˙ÓÈ˙Á ˙‡ Ï·˜ÏÂ ÍÈÁ‰ È„È ÏÚ ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· Ì˘¯‰Ï ˙Â·ÈÈÁ ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÏÎ ™™

Æ˘„Á Ò¯Â˜· ·ÈÈÁ ‰˘ Í˘Ó· Ò¯Â˜‰ ˙‡ ÌÈÏ˘‰ ‡Ï˘ ÍÈÁ ™™™

__________________∫ÍÈ¯„Ó‰ ˙Ó˙ÂÁÂ ‰ÓÈ˙Á  _____________________ ÍÈÁ‰ ˙ÓÈ˙Á

_____________________________ ∫ÔÂ„ÚÂÓ‰ ˙Ó˙ÂÁ
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השתלמויות לשיפור היכולת - קורסי התמחות לתעודה

∫˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰ ˙¯ËÓ
 Â˙‡‰Â  ÏÏÂˆ‰ Ï˘ Â˙ÂÁÈË· ˙‡ ÌÈ¯Ù˘Ó ˙ÂÓÂÈÓÂ  Ú„È  ˙ÙÒÂ˙ ÏÎÂ  ÌÏÂÚÏ  ÌÈÈ˙ÒÓ ÂÈ‡  „ÂÓÈÏ‰ ·Ï˘
 ˙ÂÓÂÈÓ ˙˘ÈÎ¯ ¯Á‡Ï ¨Ô˙È ¨ÌÈÈÏ‡ÈˆËÂÙ ÌÈÓÚÂÓ ÌÚÙ ‡Ï ÌÈÚÈ˙¯Ó ÌÈÎÂ¯‡ ÌÈÒ¯Â˜˘ ¯Á‡Ó Æ‰ÏÈÏˆÓ
 ¨ÏÏÂˆ‰ ˙‡ ÌÈÈÈÚÓ˘ ÌÈ‡˘Â· ¢˙È˙„Â˜¢ Ì„˜˙‰ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ¨ÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈÒ¯Â˜‰ ˙¯‚ÒÓ· ‰¯˘Î‰‰Â

Æ‰ÏÈ·‚Ó ÔÓÊ ˙¯‚ÒÓÏ ·ÈÈÁ˙‰Ï ÈÏ·ÓÂ
 ˙ÏÂÎÈÂ  Ú„È‰  ˙¯˘Ú‰Ï  ÈÚˆÓ‡Â  ¨ÌÈÙÒÂ  ÌÈÏÎ  ÏÏÂˆÏ  ˙˙Ï  ‰„ÚÂ  ¨ÔÏ‰Ï  ˙‡·ÂÓ‰  ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰  ˙ÈÎ˙
 ˙„ÚÂÈÓ  ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰ ˙ÈÎ˙ ÆÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈÒ¯Â˜‰  ˙¯‚ÒÓ· ¢˜ÓÂÚ¢Ï  ÌÈ„ÓÏ  ÌÈ‡˘ ÌÈ‡˘Â·  ‰ÏÈÏˆ‰
 ÌÈÏÏÂˆÏ  Ì‚  ÂÓÎ  ¨ÌÈÏÏÂˆ  ˙ˆÂ·˜  ÏÈ·ÂÓÂ  ¯ÈÎ·  ÏÏÂˆÎ  Ì˙¯˘Î‰  ˙‡¯˜Ï  Ì„˜˙‰Ï  ÌÈÈÈÂÚÓ‰  ÌÈÏÏÂˆÏ

ÆÌ„˜˙‰ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ÈÏ·Ó ÌÈÈÂÒÓ ‡˘Â· ˙ÂÁÓ˙‰Ï ÌÈÈÈÂÚÓ‰
  Æ‰ˆÂ·˜ ÏÈ·ÂÓØ¯ÈÎ· ÏÏÂˆ Ò¯Â˜Ï ‰Ï·˜ È‡˙ Ì‚ ‰ÂÂ‰Ó ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰ ÏÎ ˙ÓÏ˘‰

∫˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰ ‰·Ó
 ‡˘ÂÏ ‰¯Â˘˜ ‰È‡˘Â ˙„¯Ù ‰„ÈÁÈ ‰ÂÂ‰Ó ‡˘Â ÏÎ ¯˘‡ ¨ÌÈÂ˘ ÌÈ‡˘ÂÓ ˙·Î¯ÂÓ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰ ˙ÈÎ˙
 Ì‡˙‰· ¨Ûˆ¯· Â‡ „¯Ù· ˙ÂÓÏ˙˘‰ ÏÎ Úˆ·Ï Ô˙È Æ˙ÂÈ˘ÚÓ ˙ÂÈÁ‰Â ÔÓÊ ˙¯‚ÒÓ ˙ÂÓÏ˙˘‰ ÏÎÏ Æ¯Á‡
 ˙ÈÎ˙‰Â ¨®˙ÏÂÎÈ‰ ÏÂÏÎ˘Ø˙Â¯Î‰ ËÚÓÏ© ÌÈ‡˘Â‰ ¯„Ò È·‚Ï ‰¯ÈÁ· ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÍÈ¯„ÓÏ ÆÍÈÁ‰ ˙¯ÈÁ·Ï

ÆÌÈÎÈÁ‰ ÈÎ¯ˆÏ ‰˙Ó‡˙‰Â ˙È·¯ÈÓ ˙Â˘ÈÓ‚ ˙¯˘Ù‡Ó ‰ÏÂÎ
 Æ„Á‡ ÌÂÈ· ÌÈÏ˘‰Ï Ô˙È ®„¯Ù· ˙ÂÓÏ˙˘‰ ÏÎ© ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰ ˙È·¯Ó ˙‡

∫‰Ï·˜ È‡˙
Æ‰È˜˙ ˙Â‡È¯· ÏÚ ‰¯‰ˆ‰ Æ±

ÆÛ˜Â˙· ÁÂËÈ· Æ≤
Æ±µ ÏÈ‚ Æ≥

Æ®‰Î¯„‰‰ Í¯ÚÓ· ˙¯Á‡ ÔÈÈÂˆÈ Ì‰· ÌÈ¯˜Ó· ËÚÓÏ© ß· ‰‚¯„ ÏÏÂˆ Æ¥

∫˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰ ˙ÈÎ˙
Æ®„ÂÈˆ ËÚÓÏ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰ ÏÎÏ ‰Ï·˜ È‡˙ ‰ÂÂ‰Ó ÂÊ ˙ÂÓÏ˙˘‰© ˙ÏÂÎÈ‰ ÏÂÏÎ˘ Æ±

Æ‰Ùˆ‰ ≠ ‰˜È¯Ò ≠ ËÂÂÈ Æ≤
Æ®ß‡ ‰‚¯„ ˙‚¯„· ÏÏÂˆÏ Ì‚ ÌÈ‡˙Ó© ≠ „ÂÈˆ Æ≥

Æ‰¯ÈÒÓ ‰ÏÈÏˆÂ ˙ÈÒÈÒ· ˙Â‡ÓÈ Æ¥
ÆÔˆÓÁ Ô˙Ó ≠ ¯¢Ú ≠ ‰Ïˆ‰ Æµ

∫‰ÎÓÒ‰
 ¯Â·Ú Æ˙Â„ÁÂÈÓ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ ≠ ˜¯Ù· ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ‰ÓÈ˙Á ÍÈÁ‰ Ï·˜È ¨‰ÁÏˆ‰· ˙ÂÓÏ˙˘‰ ¯·ÚÓ ¯Ó‚·

Æ˙„ÁÂÈÓ ‰„ÂÚ˙ ˙Â˘¯‰ ˜ÈÙ˙ ‰Ïˆ‰ ‡˘Â

∫˙ÂÏ·‚‰Â ÌÈ¯˙‰
Æß· ‰‚¯„ ÏÏÂˆ Ï˘ ˙ÂÏ·‚‰‰Â ÌÈ¯˙‰‰ ÏÎ
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אופן השימוש במערכי ההדרכה

∫ÈÏÏÎ
 ‰‰Â·‚‰  ‰Ó¯·  ˙ÂÓÂÈÓ  ÍÈÁÏ  ˙Â˜‰Ï  ‰„ÚÂ  ¨®¯ÈÎ·  ÏÏÂˆ  Ò¯Â˜  ˙ÈÎ˙Ó ˜ÏÁÎ©  ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰ ˙ÈÎ˙
 ˙‡ ‡ÂˆÓÏ ÍÈÁ‰ ÏÚ ‰È¯Á‡ÏÂ ¨¯˙ÂÈ· ‰‰Â·‚‰ ¢˙ÈÓ˘¯‰¢ ‰Î¯„‰‰ ˙ÈÎ˙ ‰‰ ÂÊ ˙ÈÎ˙˘ ¯Á‡Ó Æ¯˙ÂÈ·

ÆÌÏ˘ÂÓ ÔÙÂ‡· ‰¯ËÓ‰ ˙‚˘‰Ï „Ú Ï‚¯˙ÏÂ ˜ÈÓÚ‰Ï ÛÂ‡˘Ï ˘È ¨È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· Ú„ÈÓ‰ ˙Â¯Â˜Ó

המערך העיוני מעשי:

 Æ‰Î¯„‰Ï ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ˙Â„Â˜‰ ˙‡ ‚Èˆ‰Ï Â„ÚÂÂ „·Ï· ÌÈ˜¯Ù È˘‡¯· Ì‰ ‰Î¯„‰‰ ÈÎ¯ÚÓ
 ÍÂ˙  ¨‰‰Â·‚  ‰Ó¯·  ¯·ÚÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ·ÈÈÁ  Ú„È‰  ÈÎÂ  ¨ÌÈ˘„Á  ÌÈÏÏÂˆ·  ¯·Â„Ó  ÔÈ‡  ÈÎ  ¨¯ÂÎÊÏ  ÍÈ¯„ÓÎ  ÍÈÏÚ
 ÔÎÂÓ Í‰˘ ÁÈË·‰Ï ÔÎ Ì‡ ÍÈÏÚ Æ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ˙Â¯ËÓ ˙‚˘‰ „ˆÏ ¨ÌÈÏÏÂˆ‰ Ï˘ ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÈÒÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

Æ‰¯˘Ú‰Ï Ú„ÈÂ ¯ÊÚ ˙Â¯ÙÒ· ˘ÂÓÈ˘ ¨Ô˙È‰ ÏÎÎ ˙Â˘ÚÏÂ ¨˙˘¯„‰ ‰Ó¯· ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï ˙Ó ÏÚ

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
 Ô˙Â‡ ˙Â·Â˘Á‰ ˙Â„Â˜‰Â ‡˘Â‰ ˙‡ ‰¯È„‚Ó ‰¯ËÓ‰ ÆÈ˘ÚÓÂ ÈÂÈÚ ¨Í¯ÚÓ ÏÎ ˘‡¯· ˙ÈÈÂˆÓ ¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
 ˙ÂÏËÓ ÌÈÏ˘‰Ï Ô˙È ¨ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡‰ ˙Â¯ÓÏ Æ˘¯„‰ ÌÂÓÈÈÓ‰ ‰‰ ¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ Æ¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó· ‚È˘‰Ï ˘È
 Ì‡ ‡Ï‡ ÍÓÒÂÈ ‡Ï ÍÈÁ‰˘Â ‡·‰ ¯ÂÚ˘Ï ¯·ÚÓ È‡˙ ‰ÂÂ‰Ó ‰È‡ ‰¯ËÓ‰ ˙‚˘‰˘ „·Ï·Â ¨Ì„Â˜ ¯ÂÚ˘ Ï˘

 Æ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ˙Â¯ËÓ ÏÎ· „ÓÚ

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
 ¯ÂÚ˘‰  ÌÂÈ˜  ˙‡  ¯˘Ù‡Ï  Â„ÚÂ  ¯ÂÚ˘‰  È‡˙  Æ„¯Ù·  ¯ÂÚ˘  ÏÎÂ  ¨ÈÏÏÎ  ÔÙÂ‡·  ˙ÂÓÏ˙˘‰  ÏÎÏ  ÌÈÈÈÂˆÓ
 ÍÈ¯„Ó‰ È„È ÏÚ Ï˜˘È ¯ÂÚ˘‰ È‡˙· ÈÂÈ˘ Æ¯ÂÚ˘‰ Â˙Â‡Ï ˙Â„ÁÂÈÓ‰ ˙Â¯ËÓÏ ÒÁÈÈ˙‰·Â ˙ÂÁÈË· ÌÂÓÈÒ˜Ó·

Æ˙Â¯ËÓ‰ ˙‚˘‰ ˙‡ ÚÂÓÏ Â‡ ˙ÂÁÈË·· ÚÂ‚ÙÏ È„Î Â· ÔÈ‡˘ È‡˙·Â ÔÈÈÚ Ï˘ ÂÙÂ‚Ï
 ÆÏÏÂˆ‰ ˙‚¯„Ó ˙Ú·Â‰ ˜ÓÂÚ‰ ˙Ï·‚ÓÓ ‚Â¯ÁÏ ÔÈ‡ ¨‰¯˜Ó ÏÎ·

∫‰Î¯„‰
 Æ‰ÁÓÂÓ È„È ÏÚ ‰˘Ú˙ ‰Î¯„‰‰ ¨˙¯Á‡ ˙Â˘¯ÂÙÓ ÔÈÈÂˆÓ Ì‰· ÌÈ¯˜Ó· Æ˙ÂÁÙÏ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó È„È ÏÚ

Æ‰Î¯„‰‰ Í¯ÚÓ ÈÙ ÏÚ ˙È˘Ú ‰Î¯„‰‰˘ ‡„ÂÂÈ ÍÈ¯„Ó‰
 ÍÈÁ ÍÈ¯„Ó ÒÁÈ Ú·˜ ¨ÍÈ¯„Ó ÁÂ˜ÈÙ ‡ÏÏ ÏÂÏˆÏ ÌÈ‡˘¯Â ÌÈÎÓÒÂÓ ÌÈÏÏÂˆ Ì‰ ÌÈÎÈÁ‰˘ ‰„·ÂÚ‰ ˙Â¯ÓÏ
 ÏÎÏ ÌÈ¯È·Ò ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â ·Ï ˙ÓÂ˘˙ ÁÈË·‰Ï „ÚÂÂ ¨ÌÈÈ„Â˙Ó ÌÈÏÂ˜È˘Ó Ú·˜ ‰Ê ÒÁÈ ÆÌÈ‡˘Â‰Ó ˜ÏÁÏ

ÆÍÈÁ

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
Æ„·Ï· ‰Úˆ‰ ÌÈ‰ ÌÈÏÈ‚¯˙‰Â ÌÈ‡˘Â‰ ¯„Ò Æ‰¯ËÓ‰ ˙‚˘‰ ˙‡ ¯˘Ù‡Ó˘ „Ï˘‰ ÂÈ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó

ÆÔ‡ÂÏÓ· Â‚˘ÂÈ ¯ÂÚ˘‰ ˙Â¯ËÓ˘ È‡˙·Â ˙Â˘Ï Â‡ ÛÈÒÂ‰Ï È‡˘¯ ÍÈ¯„Ó‰

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
 ÍÈ¯„ÓÏ  ˙˙Ï Â„ÚÂÂ  ÂÓÓ „¯Ù  È˙Ï·  ˜ÏÁ ˙ÂÂ‰Ó Í¯ÚÓÏ „ÂÓˆ· ˙ÂÚÈÙÂÓ‰ ‰Î¯„‰Ï  ˙Â‡¯Â‰Â  ˙Â¯Ú‰

Æ˙Â·Â˘Á ˙Â„Â˜Â ÌÈ˘‚„

∫„ÂÈˆ
 ÈË¯Ù ÏÎ ˙‡ ÏÂÏÎÈ ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆ Æ®‰¯Î˘‰Ó ‡Ï© È˘È‡ „ÂÈˆ· ÌÈ„ÈÈÂˆÓ ÂÈ‰È ÌÈÎÈÁ‰˘ ¨‰·ÂÁ ‡Ï Í‡ ¨ıÏÓÂÓ

ÆÍ¯Âˆ ÈÙÏ ‰ÙÈÏÁÂ ·˘ÁÓØÔÂÚ˘Â ˜ÓÂÚ „Ó ˙ÒÂÂ Â„ ∫‰Ê ÏÏÎ·Â „ÂÈˆ‰
 ÂÚÈÙÂÈ ÌÈÂÂÏ‰ „ÂÈˆ‰ ÈË¯ÈÙ ¨˙ÂÓÏ˙˘‰ ‰˙Â‡Ï „ÚÂÈÓ‰ ÛÒÂ „ÂÈˆ ˙ÂÓÏ˙˘‰ ÏÎÏ ¨È˘È‡‰ „ÂÈˆ‰ ÏÚ ÛÒÂ·

Æ‰Î¯„‰‰ Í¯ÚÓ·



100

שכלול היכולת

∫˙ÈÏÏÎ ‰‚ˆ‰
ÆÌ„˜˙‰ÏÂ ¯Ù˙˘‰Ï ˙ÙÁÂ„˘ ‰˘È‚ ‡Ï‡ ‰ÓÒÈÒ ˜¯ ‰È‡ ≠ ¢¯Ù˘Ï Ô˙È „ÈÓ˙¢

 Æ˙ÂÓÂÈÓ‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ÔÓÊ È„ ÌÈ˘È„˜Ó ÌÈ‡Â ˙Â·Â˘Á ˙ÂÏÂ‚¯  ̇ÌÈÁÈÊÓ ¨„Á‡Î ÌÈÒÂÓÂ ÌÈÏÈÁ˙Ó ¨ÌÈ·  ̄ÌÈÏÏÂˆ
 ‰·È·ÒÏÂ ÂÏ ¯˙ÂÈ ÁÂË·Ï ÏÏÂˆ‰ ˙‡ ˙ÂÎÙÂ‰˘ „·Ï· ÂÊ ‡Ï ¨ÔÂÊÈ‡· ¯˜ÈÚ·Â ˙ÂÈÒÈÒ· ˙Â˜ÈÎË· ‰·ÂË ‰ËÈÏ˘

Æ‰ÏÈÏˆ‰Ó ‰‡‰‰ ˙‡ ‰ÏÈ„‚Ó ‡Ï‡ ¨˙ÈÓÈÓ≠˙˙‰
 ‡Ï˘ Â‡ Ì„˜˙‰Ï Â˙ÂÂÎÏ ¯˘˜ ÏÎ ‡ÏÏ ˙‡ÊÂ  ¯Â·ÚÈ ÏÏÂˆ ÏÎ˘ ÈÂ‡¯˘ ˙ÂÓÏ˙˘‰ ‰‰ ˙ÏÂÎÈ‰ ÏÂÏÎ˘

Æ¯˙ÂÈ ÌÈÓ„˜˙Ó ÌÈÒ¯Â˜Ï Ì„˜˙‰Ï

∫˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ˙¯ËÓ
Æ‰ÁÂË· ‰ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Ï ˙Â·Â˘Á‰ ˙Â˜ÈÎË· ‰ËÈÏ˘‰Â ˙ÏÂÎÈ‰ ¯ÂÙÈ˘

 ÌÈÂ˘ ÌÈ·ˆÓÂ „ÂÈˆ· ‰ËÈÏ˘ ¨¯·Á ˙ÂÓ˘‰· ‰‰Â·‚ ‰Ó¯· ÚÂˆÈ· ˙ÏÂÎÈ Â‚ÈˆÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ¯Ó‚·
ÆÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ‰ÚÂ˙Â ÔÂÊÈ‡· ¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ ‰Ó¯· ‰ËÈÏ˘ ÆÌÈÓÏ ˙Á˙Ó

∫˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ˙ÈÎ˙
 ˜Ù˙Ò‰Ï ÔÈ‡ ¨„ÂÓÈÏ‰ È·Ï  ̆ÏÎ·Î ÌÏÂ‡ ¨ÈÚÂˆÈ· ‰ÁÏˆ‰ „„Ó ÏÚ ˙Ú˘Â ‰¯˜ÈÚÓ ˙È˘ÚÓ ‰‰ ÂÊ ˙ÂÓÏ˙˘‰

ÆÚ„È‰ ˙ÚÓË‰ Í¯ÂˆÏ ÍÈÁ‰ ˙‡ Ï‚¯˙ÏÂ ¯ÂÊÁÏ ˘È Æ˙ÈÓÚÙ „Á ‰ÁÏˆ‰·
 ÌÂ˘¯‰ ÏÚ ÛÈÒÂ‰Ï Ì‡· ËÈÏÁÈ˘ ‡Â‰ ÍÈ¯„Ó‰˘Î ˙ÂÁÙÏ ˙ÂÏÈÏˆ ≤ ÌÈÎÈÁ‰ ÂÚˆ·È ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ÍÏ‰Ó·

Æ‰¯ËÓ‰ ‰‚˘Â‰ ‡Ï Ì‡ Í¯ÚÓ·
 ‰‚¯„Â ß‡ ‰‚¯„ Ò¯Â˜· „ÓÏ‰ ÈÂÈÚ‰ ¯ÓÂÁ‰ Ï˘ ˙Â·Â˘Á‰ ˙Â„Â˜‰ ÏÚ ÌÈÎÈÁ‰ Â¯ÊÁÈ ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ÍÏ‰Ó·

Æß·

∫‰Î¯„‰
Æ˙ÂÁÙÏ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó
 ±∫∏ ÍÈÁ ÍÈ¯„Ó ÒÁÈ

∫„ÂÈˆ
ÆÍÈÁ ÏÎÏ ˜ÓÂÚ „Ó ÏÏÂÎ ‡ÏÓ ‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ

מהלך ההשתלמות

∫˙Â¯ÎÈ‰ Æ‡
Æ˙ÂÏÈÏˆ ÈÓÂÈÂ ÁÂËÈ· ¨˙Â„ÂÚ˙ ˙˜È„· ¨ÌÈÎÈÁ‰ ÌÚ ÈÂ˘‡¯ ˘‚ÙÓÂ ÒÂÈÎ ≠ ±

Æ‰ÎÏ‰ÓÂ ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ˙¯ËÓ ÏÚ ¯·Ò‰ ≠ ≤
Æ˙Â·Â˘˙Â ˙ÂÏ‡˘ ≠ ≥

± ¯ÙÒÓ È˘ÚÓ ¯ÂÚ˘ Æ·

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
 Æ¯ÂÙÈ˘ ÌÈ˘¯Â„‰ ÌÈ‡˘Â‰ ˙¯„‚‰ ¨ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÏÈ‚¯˙ ÔÂÚ¯Â ˙Â¯Î‰ ˙ÏÈÏˆ

Æß· ‰‚¯„ Ï˘ ‰Ó¯· ‰ÏÈÏˆ ˙ÏÂÎÈ Â‚ÈˆÈ ÌÈÎÈÁ‰ ∫¯ÂÚ˘‰ ¯Ó‚·

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
ÆÌÈ

Æ®¯ËÓ ≤∞ Ï˘ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ· ˙ÈÚ˜¯˜© ¯ËÓ ≤∞ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ ∫˜ÓÂÚ

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
Æ˙Â‚ÂÊÏ ‰˜ÂÏÁ Æ±

ÆÈ˘È‡ ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙ Æ≤
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∫®ÏÂÏÎÈ ÍÈ¯„˙‰© ≠ ÍÈ¯„˙ Æ≥
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â¯ËÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ≠ ‡

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó ¯Â‡˙  ≠ ·
 ÆÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒ ÏÚ ‰¯ÊÁÂ ¨˙Â·Â‚˙Â ÌÈ¯˜Ó ¨˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰  ≠ ‚

 ˙ÒÂÂÓ ‰ÓÈ˘ ¨·ÏÂ˘Ó· ˙ÒÂÂ ÈÂÏÈ‚Â ‰ÎÈÒÓ ÔÂ˜È¯ ¨˙ÒÂÂ ÈÂÏÈ‚ ¨‰ÎÈÒÓ ÔÂ˜È¯ ∫ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÏÈ‚¯˙ ÏÚ ‰¯ÊÁ Æ¥
 ÌÚ ¨˙ÒÂÂ Â„ ¯·Á ˙Ó˘‰ ¨‰ÎÈÒÓ ‡ÏÏÂ ÌÚ ¨„Á‡ ˙ÒÂÂ ¯·Á ˙Ó˘‰ ¨®˙ÂÁÙÏ ˙ÂÈ˘ ≥∞© ‰ÎÈÒÓ ‡ÏÏ

Æ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙¯Â‚Á Ï˘ ‰¯È‚ÁÂ ‰¯Ò‰ ¨‰ÎÈÒÓ ‡ÏÏÂ
 ÔÂÊÈ‡ Ï˘ ‰˜È„·Â ÏÂ‚¯˙ ¨ÔÂÊÈ‡Â ‰ÚÂ˙ Ï˘ ÏÂ‚¯˙Â ‰˜È„· ≠ ®˙ÂÁÙÏ ¯ËÓ ±∞© ÌÈ˜ÂÓÚ ÌÈÓÏ ‰ÚÂ˙ Æµ

Æ‰Ê ÏÂ‚¯˙Ï ˙Â˜„ ±µ ˙ÂÁÙÏ ˘„˜‰ Æ®˙ÈÚ˜¯˜ ‡ÏÏ ÔÂ˙ ˜ÓÂÚ· ‰ÈÈ‰˘© ¢ÛÂÁÈ¯·¢
 ÈÏÂ‚¯˙ ¨·ÏÂ˘Ó· ‰ÎÈÒÓ ÔÂ˜È¯Â ˙ÒÂÂ ÈÂÏÈ‚ ¨‰ÎÈÒÓ ÔÂ˜È¯ ∫ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÏÈ‚¯˙ ÏÚ ‰¯ÊÁ ≠ ÌÈ˜ÂÓÚ ÌÈÓ· Æ∂

Æ·ÏÂ˘Ó· ˙ÂÓ˘‰
Æ‰ÈÈÁ ÚÂˆÈ·Ï ÛÂÁÈ¯· ‰¯ÈˆÚ ¨‰ÈÏÚ ˙Â¯È‰Ó· ‰ËÈÏ˘ ˙‚Ù‰Â ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ‰¯È˘È ‰ÈÏÚ Æ∑

Æ˙ÂÁÙÏ ¯ËÓ ≤∞∞ „ÂÈˆ ÌÚ ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ‰ÈÁ˘ Æ∏
Æ¯ÂÙÈ˘Ï ˙ÂˆÏÓ‰Â ¯ÂÚ˘ ÌÂÎÈÒ Æπ
Æ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ‰ÏÈÏˆ ÌÂ˘È¯ Æ±∞

‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
 ÔÙÂ‡· ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎ˙Â ˙ÂÎ‰‰ ÏÎ ˙‡ Úˆ·Ï ÌÈÎÈÁÏ ¯˘Ù‡ ÆÌÈÎÓÒÂÓ ÌÈÏÏÂˆ Ì‰ ÌÈÎÈÁ‰ ÈÎ ¯ÂÎÊ Æ±

ÆÈ‡ÓˆÚ
 ÍÈ¯„Ó‰ ˙ÏÂÎÈÏ Ì‡˙‰· ¨˙Á‡ ‰ÂÚ·Â ˙Ú· ÌÈÎÈÁ ¯ÙÒÓ Ï‚¯˙Ï Ô˙È ¨ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÏÈ‚¯˙ ÏÚ ‰¯ÊÁ· Æ≤

ÆÌÈÎÈÁ‰ ÈÚÂˆÈ· ÏÚ Á˜ÙÏÂ ˜Â„·Ï
 ˙ÂÂ  ̆˙ÂÁÂ  ̇·Ï˘Ï ıÏÓÂÓ ≠ ˙¯˘Ù‡Ó ‰ˆÂ·˜‰ ˙Ó¯Â ‰„ÈÓ·Â ‰ÓˆÚ ÈÙ· ‰¯ËÓ ÌÈÂÂ‰Ó ÔÂÊÈ‡ ÈÏÂ‚¯˙ Æ≥

Æ˙ÏÂÎÈ‰Â ‰ËÈÏ˘‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ¢ÌÈ˜Á˘Ó¢Â
 ÚÓÂ „¯Ù· ‚ÂÊ ÏÎ Ï‚¯˙ Æ˙ÂÈÚ·· ÂÏ˜˙ ‡Ï˘ ÌÈÎÈÁ ÌÚ ˜¯ ÚˆÂ·È ÌÈ˜ÂÓÚ ÌÈÓ· ÌÈÎÈÁ ÏÂ‚¯˙ Æ¥

ÆÌÂ¯Á È·ˆÓ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÌÈÎÈÁÏ Ô˙ ¨Í¯Âˆ ÈÙ ÏÚÂ ¨ÚÂˆÈ·Ï ˙ÂˆÏÓ‰ ÏÏÂÎ ¯ÂÙÈ˘ ˙Â˘¯Â„‰ ˙Â„Â˜‰ ÏÎ ÏÚ „ÂÓÚ ‰ÏÈÏˆ‰ ¯Ó‚· Æµ

Æ®‰·ÂË ‰Ó¯· ‚ÂÊ Ô· ÌÚ© ˙ÈÓˆÚ ‰„Â·ÚÏ ˙ÈÎ˙
 ˙È˙Á˙ ÔÓÊ ˙Ï·‚Ó ‡ÏÏ Ï‚¯˙Ï ‰È‰È Ô˙È˘ È„Î ¯ËÓ ±µ ≠ ≤∞ ≠ Ï ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÓÂÚ ˙‡ ÏÈ·‚‰Ï ıÏÓÂÓ Æ∂

Æ˙¯ÊÂÁ ‰ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Â
Æ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆÏ Ô˙Ó‡˙‰Â ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙¯ÈÁ·Ï ˘‚„ Ô˙ ≠ Í¯Âˆ ÈÙ ÏÚ Æ∑

 ®˙ÂÚ˘ ±∫≥∞ ≠ ıÏÓÂÓ ÔÓÊ© ± ≠ ¯ÙÒÓ ÈÂÈÚ ‡˘Â Æ‚

∫‡˘Â‰
ÆÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈÒ¯Â˜‰Ó Á˙ÙÓ ˙Â„Â˜Â ÈÂÈÚ ¯ÓÂÁ ÏÚ ‰¯ÊÁ

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
 Æß· ‰‚¯„ ˙‚¯„· ÏÏÂˆÏ ÈÁ¯Î‰‰ Ú„È‰Â Á˙ÙÓ‰ ˙Â„Â˜ ˙‡ ˜ÊÁÏÂ ¯ÂÊÁÏ

Æß· ‰‚¯„ ÏÏÂˆÓ ˙˘¯„‰ ‰Ó¯· Ú„È Â‚ÈˆÈ ÌÈÎÈÁ‰ ∫¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
Æ‰ÓÂ„ ‰Ó¯· ÔÂÏ‡˘ Â‡ ß‡ ‰‚¯„ Ò¯Â˜ Ï˘ ÌÎÒÓ Ú„È ÔÁ·Ó Æ±

ÆÔÂÚ¯Â ˙Â¯‰·‰ Í¯ÂˆÏ ÌÈÎÈÁ‰ ÌÚ „ÁÈ· ˙Â·Â˘˙‰ ˙‡ ˜Â„· ÔÁ·ÓØÔÂÏ‡˘‰ ÈÂÏÈÓ ¯Á‡Ï Æ≤
Æ˙Â‚‰˙‰‰ ÈÏÏÎÂ ˙Â·Â˘Á‰ ˙Â„Â˜‰ ˙‡ ˘‚„‰Â ¯ÂÊÁ Æ≥

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
Æ˙Â˘ÏÁ ˙Â„Â˜ ˜ÂÊÈÁÂ ¯ÓÂÁ‰ ÏÚ ‰¯ÊÁÏ „ÚÂ Ú„È‰ ÔÁ·Ó

Æ„·Ï· ÔÂÚ¯Ï „ÚÂ ÂÏÂÎ ¯ÂÚ˘‰
ÆÌÈÎÈÁ‰ ÏÎ ˙‡ Û˙˘Â ÁÂ˙Ù ÔÂÈ„Î ¯ÂÚ˘‰ ˙‡ Ï‰
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ד. שעור מעשי מספר 2 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ‰ÈÏÚÂ ¢ÛÂÁÈ¯¢ ¨‰ÚÂ˙ ¨‰ÚÈ˜˘ ÍÏ‰Ó· ≠ ÔÂÊÈ‡· ‰·ÂË ‰ËÈÏ˘ ˙ÏÂÎÈ ¯ÂÙÈ˘

 ¨ÌÈ¯ÈÙÒ Â‡ ÌÈÈ„È ˙¯ÊÚ ‡ÏÏ ¢ÛÂÁÈ¯¢· ˙Â‰˘Ï ¨‰„È¯È‰ ˙Â¯È‰Ó· ËÂÏ˘Ï ˙ÏÂÎÈ Â‚ÈˆÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
 ˙ÈÈÁ  ÚÂˆÈ·  Í¯ÂˆÏ  ‰¯ÈˆÚÂ  ‰ÈÏÚ  ˙Â¯È‰Ó·  ‰ËÈÏ˘Â  ‰˙˘ÓÂ  ÚÂ·˜  ˜ÓÂÚ·  ÌÈÓÏ  ˙Á˙Ó  ‰ÂÎ  ‰ÚÂ˙

Æ˙ÂÁÈË·
∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙

ÆÌÈ
Æ®¯ËÓ ≤µ Ï˘ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ· ˙ÈÚ˜¯˜© ¯ËÓ ≤µ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ ∫˜ÓÂÚ

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
Æ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙Â ˙Â‚ÂÊÏ ‰˜ÂÏÁ Æ±

∫ÍÈ¯„˙ Æ≤
ÆÔÂÊÈ‡· ‰ÂÎ ‰ËÈÏ˘Ï ˙Â˜ÈÎË ÏÚ ˘‚„ ≠ ¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ ¯·Ò‰ Æ‡

ÆÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒÂ ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰ ¨˙Â·Â‚˙Â ÌÈ¯˜Ó Æ·
ÆËÈÈ˘ ÈÏÎ· ‰‡ÈˆÈ Â‡ ®¯ËÓ ±∞≠≤∞© ÌÈ˜ÂÓÚ ÌÈÓÏ ‰ÈÈÁ˘ ≠ ÏÂ‚¯˙‰ ¯ÂÊ‡ ÈÙ ÏÚ Æ≥

Æ¢ÛÂÁÈ¯¢Ï ‰¯ÈˆÚÂ ¯ËÓ ≥ ˜ÓÂÚÏ ‰ÚÈ˜˘ Æ¥
Æ˙ÈÚ˜¯˜‰ ÏÚÓ ¯ËÓ ≠± ≤ Ï˘ ˜Á¯Ó ÏÚ ÌÈ¯ÓÂ˘ ÌÈÎÈÁ‰ ¯˘‡Î ¨‰ÚÂ˙Â ‰ÚÈ˜˘ Í˘Ó‰ Æµ

ÆÈ˜ÙÂ‡ ·ˆÓ· ÛÂ‚ ¨‰ÏÚÓÏ ˘‡¯ ‰„ÈÓÚ ¨¢‰‰„Â·¢ ≠ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÁÂ˙· ÛÂÁÈ¯ Æ∂
 ÏÚ ˙ËÏ˘ ‰ÈÏÚ‰ ˙Â¯È‰Ó ÆÌÈ¯ÈÙÒ· È¯ÚÊÓ ˘ÂÓÈ˘ ÌÈ˘ÂÚ ÌÈÎÈÁ‰ ‰ÈÏÚ‰ ÍÏ‰Ó· ≠ ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ‰ÈÏÚ Æ∑

ÆÔÊ‡Ó‰ È„È
Æ˙ÂÁÙÏ ˙Â˜„ ≥ Í˘ÓÏ ÛÂÁÈ¯ ≥≠µ ˜ÓÂÚ· ‰¯ÈˆÚ Æ∏

Æ˙Â¯Ú‰Â ÌÂÎÈÒ Æπ
 Æ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ‰ÏÈÏˆ ÌÂ˘È¯ Æ±∞

‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
Æ¯ÂÚ˘‰ È‡˘ÂÓ ˜ÏÁÎ ‰ÂÎ ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙ÂÓÎ ˙¯ÈÁ· ‡„ÂÂÏ ˘È Æ±

ÆÌÈÎÈÁ‰ È„È ÏÚ ‰·ÂË ‰ËÈÏ˘ ˙‚˘‰Ï „Ú Ï‚¯Â˙È ‰ÏÈÏˆ‰ È·Ï˘Ó ·Ï˘ ÏÎ Æ≤
Æ®¯Â˘Ó ÈÈ˘© ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó· ˙Â„È¯ÈÂ ˙ÂÈÏÚ ÚÂˆÈ·Ó ÚÓ‰ Æ≥

Æ‰¯ËÓ‰ ˙‚˘‰· Â¯ÊÚÈÂ ¯ÂÚ˘Ï ÔÈÈÚ ÂÙÈÒÂÈ˘ ¢ÌÈ˜Á˘Ó¢ Ô˙È‰ ÏÎÎ ·Ï˘ Æ¥
 ÌÈÈÏ‚¯ ˙„Â·Ú· ÌÈ¯ÊÚ ÌÈ‡Â „·Ï· ÔÊ‡Ó‰ ˙¯ÊÚ· ÔÂÊÈ‡· ÌÈËÏÂ˘ ÌÈÎÈÁ‰˘ ‡„ÂÂ ¨‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó ÏÎ· Æµ

ÆÌÈÈ„È Â‡ ®˙ÂÓ„˜˙‰ Í¯ÂˆÏ ËÚÓÏ©
ÆÌÈÂÎ ˙ÂÓ„˜˙‰Â ‰ÚÂ˙ ÔÂ‚Ò ÏÚ „Ù˜‰ Æ∂

Æ˜·‡ ˙‡ÏÚ‰Â ÌÈ‚ÂÓÏ‡· ˙ÂÚÈ‚ÙÓ ÚÓ‰Ï ÈÚˆÓ‡Î ÔÂÊÈ‡· ‰ËÈÏ˘‰ ˙‡ ‚ˆ‰ Æ∑
Æ‰¯ËÓ‰ ˙‚˘‰Ï „Ú ˙Â˘ÏÁ ˙Â„Â˜ ÏÚ ¯ÂÊÁ ≠ Í¯Âˆ ÈÙ ÏÚ Æ∏

∫‰ÎÓÒ‰
Æ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ Ï˘ ‰ÁÏˆ‰· ¯·ÚÓ ÏÚ ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ‰ÓÈ˙Á ÍÈÁ‰ Ï·˜È ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ¯Ó‚·
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ניווט, סריקה, הצפה

∫˙ÈÏÏÎ ‰‚ˆ‰
 ‰ÂÂ‰Ó ¨¯Á· ‰ÏÈÏˆ ÏÂÏÒÓ ÏÚ ‰¯ÊÁ ÏÏÂˆÏ ˙¯˘Ù‡Ó ‡È‰˘ ÍÎÏ ¯·ÚÓ ¨ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ˙Â‡ˆÓ˙‰‰ ˙ÏÂÎÈ
 ¨‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÈÎ˙ ÏÚ ¯ÂÓ˘ÏÂ ¯˜È ¯ÈÂ‡· ÍÂÒÁÏ ¨ÔÎÂ˙Ó ÏÂÏÒÓ Úˆ·Ï ˙ÏÂÎÈ‰ Æ¯˙ÂÈ· ·Â˘Á È˙ÂÁÈË· ÈÏÎ Ì‚

ÆÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ‡ˆÓ˙‰Ï ÏÏÂˆ‰ ˙ÏÂÎÈ· ËÚÓ· ‡Ï ‰ÈÂÏ˙
 ÈÎ ÈÂ‡¯‰ ÔÈÓ˘ ÔÈÈˆÏ ¯˙ÂÓÏ ÆÌÈÏÏÂˆ ÏÈ·ÂÓÎ ˙ÂÓÂÈÓ ˙ÈÈ˜‰Ï ‡Â·Ó ÂÊ ˙ÂÓÏ˙˘‰ ˙˘Ó˘Ó ÍÎÏ ÛÒÂ·

Æ˘‡¯Ó ÔÎÂ˙Ó ‰ÏÈÏˆ ÏÂÏÒÓ Úˆ·ÏÂ ‡ˆÓ˙‰Ï Ï‚ÂÒÓ ‰È‰È ‰ˆÂ·˜ ÏÈ·ÂÓ
 ¨®˙Â‡ˆÓ˙‰ ˙ÏÂÎÈÂ  ÔÙˆÓ· ‰ËÈÏ˘· ˙È˙ÂÓ‰©  ˙È˙ËÈ˘ ‰˜È¯Ò ÚÂˆÈ·  ÂÈ‰  ÂÊ  ˙ÂÓÏ˙˘‰· ÛÒÂ  ·ÈÎ¯Ó

ÆÌÈÓ‰ ÈÙ Ï‡ Â˙Ùˆ‰ ≠ Í¯Âˆ‰ ‰¯˜Ó·Â „Â·‡ ¢ÌˆÚ¢ ¯Â˙È‡ Í¯ÂˆÏ

∫˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ˙¯ËÓ 
 ˙ÂËÈ˘‰Â  ÌÈÚˆÓ‡‰  ÌÚ  ˙Â¯Î‰  ÆÌÈÓÏ  ˙Á˙Ó ˙Â‡ˆÓ˙‰Ï  ˙Â˜ÈÎËÂ  ÔÙˆÓ·  ‰ËÈÏ˘·  ˙ÂÓÂÈÓ‰  ¯ÂÙÈ˘

Æ‰Ùˆ‰Â ‰˜È¯Ò ÚÂˆÈ·Ï
 ¨®ÔÂÂÈÎ ÈÈÂÈ˘ ¯ÙÒÓ ·ÈÈÁÓ‰© ·Î¯ÂÓ ‰ÏÈÏˆ ÏÂÏÒÓ Úˆ·ÏÂ ÔÎ˙Ï ˙ÏÂÎÈ Â‡¯È ∫ÌÈÎÈÁ‰ ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ¯Ó‚·
 Â¯ÈÎÈ ¨‰ÈÙ≠ÏÚ ‰ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Â ‰ÏÈÏˆ ÏÂÏÒÓ Ï˘ ‰ÙÓ ÔÈÎ‰Ï ÂÚ„È ¨ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ˜Á¯Ó Ô„ÓÂ‡Ï ˙ÂËÈ˘ Â¯ÈÎÈ
 Ì˘Ï ¯ÊÚ È¯ÊÈ·‡· ˘ÂÓÈ˘‰Â ‰Ùˆ‰ Ï˘ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ˙‡ ÂÚ„ÈÂ Â¯ÈÎÈÂ ˙ÈÓÈÓ≠˙˙ ‰˜È¯Ò Úˆ·ÏÂ ÔÎ˙Ï ÂÚ„ÈÂ

ÆÍÎ

∫˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ˙ÈÎ˙
∫˙ÂÏÏÂÎ‰ ˙ÂÁÙÏ ˙ÂÏÈÏˆ ≥ ≠ Ó ˙·Î¯ÂÓ ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ Æ±

Æ®‰ÏÈÏ ˙ÏÈÏˆÎ ˙ÓÎÒÓ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙‡ Úˆ·Ï Ô˙È© ÈÓÈÓ≠˙˙ ËÂÂÈÂ ˙Â‡ˆÓ˙‰ ≠ ‡˘Â· ˙ÂÏÈÏˆ È˙˘ Æ±
Æ‰Ùˆ‰Â ‰˜È¯Ò ≠ ‡˘Â· ‰ÏÈÏˆ Æ≤

∫ÌÈÈÂÈÚ ÌÈ¯ÂÚ˘ È˘ Æ≤
Æ˙ÈÓÈÓ≠˙˙ ‰ÙÓ ˙Î‰ ¨˙Â‡ˆÓ˙‰‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ÏÚ ‰¯ÊÁ Æ‡

Æ‰Ùˆ‰Â ‰˜È¯Ò ˙ÂÂ¯˜Ú Æ·
ÆÚ„È ˙˜È„· ÔÂÏ‡˘ Æ‚

°‰Ùˆ‰Â ‰˜È¯Ò ‡˘ÂÓ „¯Ù· ËÂÂÈ‰ ‡˘Â ˙‡ Úˆ·Ï ıÏÓÂÓ ∫‰¯Ú‰

∫‰Ï·˜ È‡˙
Æß· ‰‚¯„· ÏÏÂˆ

∫‰Î¯„‰
Æ˙ÂÁÙÏ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó

 Ô˜˙ÏÂ  ¯˜·Ï  ÍÈ¯„Ó‰  ˙ÏÂÎÈÂ  ÌÈÈ„Â˙Ó  ÌÈÏÂ˜È˘Ó  Ú·Â  ÍÈÁ  ÍÈ¯„Ó  ÒÁÈ©  ±∫∏  ÍÈÁ  ÍÈ¯„Ó  ÒÁÈ
Æ®Í¯Âˆ ÈÙ≠ÏÚ

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
Æ®‰ÎÈ¯· ‡Ï ¨ÌÈÓ ‰ÂÂ˜Ó Ì‚ ¯˘Ù‡© ÌÈ

∫„ÂÈˆ
 È˘È‡ ‰ÏÈÏˆ ÒÙ ‰ÏÈÏ ˙ÏÈÏˆ· ¨ÏÏÂˆ ÏÎÏ ÌÂ˘È¯ ÁÂÏ ¨ÌÈÏÏÂˆ ‚ÂÊ ÏÎÏ ˙ÂÁÙÏ „Á‡ ÔÙˆÓ ÏÏÂÎ‰ ‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ

ÆÏÏÂˆ ÏÎÏ
 ÛÂˆÓ ÛÈÒÂ‰Ï Ô˙È ÆÍ¯Âˆ ÈÙ ÏÚ ÌÈÏ·ÁÂ ‰Ó¯‰ ÁˆÓ ¨ÌÈÏÏÂˆ Ï‚„ ¨ÔÂÓÈÒÏ ÌÈ¯˜ÈÒÂ ÌÈÙÂˆÓ ∫ÛÒÂ „ÂÈˆ

ÆÌÈÏÏÂˆ ‚ÂÊ ÏÎÏ ¯˙ÏÂ‡Ó ÔÂÓÈÒ
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 מהלך ההשתלמות

א. שעור עיוני מספר 1 - חזרה על עקרונות ההתמצאות 
®˙Â˜„ ∂∞ ıÏÓÂÓ ÔÓÊ©

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÈÓÈÓ≠˙˙‰ ËÂÂÈ‰ Ï˘ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ˙·‰ ˙‡ ˜ÈÓÚ‰ÏÂ ÔÚ¯Ï ¯ÂÊÁÏ

 ¨˙Â‡ˆÓ˙‰Ï ˙ÂÂ˘ ˙ÂËÈ˘· ¨ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ˙Â‡ˆÓ˙‰‰ ˙ÂÂ¯˜Ú· ‰·‰Â Ú„È Â‚ÈˆÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎ˙· Ï¢‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÎ ·ÂÏÈ˘Â ˜Á¯Ó Ô„ÓÂ‡· ÌÈÏÏÎ

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
ÆÔÙˆÓÂ ÌÈÈÚ·Ë ¯ÊÚ ÈÓ¯Â‚ ˙¯ÊÚ· ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ˙Â‡ˆÓ˙‰‰ ÈÏÏÎ Ï˘ ÔÂÚ¯Â ‰¯ÊÁ Æ±

Æ˜Á¯Ó Ô„ÓÂ‡· ˙ÂËÈ˘ Ï˘ ÔÂÚ¯Â ‰¯ÊÁ Æ≤
ÆÍÈ¯„Ó‰ ÌÚ ˙Ù˙Â˘Ó ‰˜È„·Â ¨˙Â‡ˆÓ˙‰ ‡˘Â· ‰„Â·Ú Û„ ÈÂÏÈÓ Æ≥

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÈÎ˙ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï ÈÚˆÓ‡Î ˙Â‡ˆÓ˙‰‰Â ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó· ‚ÂÊ‰ Ô· È„È˜Ù˙ Æ¥
Æ˙ÈÓÈÓ≠˙˙ ‰ÙÓ ÔÂÎ˙ Æµ

Æ®ÌÈÈÂÂÏ È¢Ú ÔÂÎÈ‡© GPS ˙¯ÊÚ· ¨®¢Ò˜ÈÙ¢© ÌÈÎÂ˙ÈÁ ˙¯ÊÚ· ‰ÏÈÏˆ ¯˙‡Ï ‰Ú‚‰ Â‡ ‰¯ÊÁ Æ∂

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
ÆÚ„È‰ ˙˜È„· Í¯ÂˆÏ Ô˙È‰ ÏÎÎ ÌÈÎÈÁ‰ ˙‡ Û˙˘

Æß· ‰‚¯„ Ò¯Â˜ ˜¯Ù· ≥ ‡˘Â· ˙ÂÓÂ˘¯‰ ˙Â„Â˜· ¯ÊÚ‰
Æ˙Ù˙Â˘Ó ‰˜È„· Úˆ·Â ˙ÈÓˆÚ ‰„Â·ÚÏ Û„ ÍÈÁ ÏÎÏ Ô˙

ÆÌÈÏÏÂˆ‰ ÔÂÈÒÂ ‰ÏÈÏˆ‰ ÌÏÂÚÓ ˙Â‡Ó‚Â„ Ô˙È‰ ÏÎÎ ¯ÂÚ˘· ·Ï˘

ב. שעור מעשי מספר 1 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ˙ÈÓÈÓ≠˙˙ ‰ÙÓ ˙Î‰ Í¯ÂˆÏ ÌÈÂ˙ ÛÂÒÈ‡ ¨ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ˙Â‡ˆÓ˙‰ ‡˘Â· ˙ÂÓÂÈÓ‰ ¯ÂÙÈ˘

 Úˆ·Ï ¨˘‡¯Ó Â¯Á·˘ ˙Â„Â˜Ï ÔÙˆÓ ˙¯ÊÚ· ÚÈ‚‰Ï ¨ÔÂÂÈÎ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˙ÏÂÎÈ Â‡¯È ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
 Ï˘ ˙Â˜ÈÎË ˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÏÁ˙‰‰ ˙„Â˜Ï ¯ÂÊÁÏÂ ¨ÌÈÂ˙‰ ˙‡ ÌÂ˘¯ÏÂ ÛÂÒ‡Ï ¨ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ÔÂÂÈÎ ÈÈÂÈ˘

Æ˙Â‡ˆÓ˙‰

∫˜ÓÂÚ
Æ¯ËÓ ¥ ≠ ∏ ıÏÓÂÓ ˜ÓÂÚ

 ÏÈ·‚È ‡Ï ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÓÂÚ ¨¯Á‡‰ „ˆ‰Ó ¨„Á‡ „ˆÓ ÌÈ‰ È‡˙Ó ÌÈÎÈÁ‰ ÂÚÙ˘ÂÈ ‡Ï Â·˘ ˜ÓÂÚ ¯ÂÁ·Ï ÈÂˆ¯©
Æ˙Â‰„Ê‰ Í¯ÂˆÏ ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ‰ÈÏÚ· ÌÈÎÈÁ‰ ˙‡

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
Æ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙Â ˙Â‚ÂÊÏ ‰˜ÂÏÁ Æ±

Æ„ÂÈˆ ˙˜È„·Â ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ÌÈ„È˜Ù˙ ˙ÚÈ·˜ Æ≤
∫ÍÈ¯„˙ Æ≥

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ ¯·Ò‰ Æ‡
Æ®˙Â‰„Ê‰ Í¯ÂˆÏ ‰ÈÏÚÂ ‰ˆÂ·˜‰Ó ˙Â„¯Ù‰ ÏÚ ÌÈ˘‚„© ˙Â·Â‚˙Â ÌÈ¯˜Ó Æ·

Æ‰ˆÂ·˜‰ ˙˜È„·Â ÏÂ‚¯˙ Æ¥
ÆÌ‰ÈÙ≠ÏÚ ‰ÂÎ ˙ÂÓ„˜˙‰Â ÔÂÂÈÎ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ¨ËÂÓÈÊ‡ ˙ÚÈ·˜ ¨ÔÙˆÓ ˙ÊÈÁ‡ ˙˜È„· Æ‡

Æ®¯ËÓ µ∞ ≠ Î Ï˘ ˙ÂÚÏˆ ˙È·˙ ÏÎÏ© ˘ÏÂ˘Ó ¨ÚÂ·È¯ ≠ ‰ÏÈÏˆ ˙ÂÈ·˙ ÚÂˆÈ· Æ·
Æ¯ÈÙÒ ˙ÂÚÂ˙ ¨ÔÓÊ ÈÙ ÏÚ ˜Á¯Ó Ô„ÓÂ‡ ˙˜È„· Æ‚

Æ¢ÛÂÁÈ¯¢· ˙ÂÓ„˜˙‰ ÍÏ‰Ó· ÔÙˆÓ ˙¯ÊÚ· ÔÂÂÈÎ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÏÂ‚¯˙ Æµ
 ¯ÊÚ ÈÓ¯Â‚· ˘ÂÓÈ˘ ‡ÏÏÂ ÔÙˆÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ ÍÏ‰Ó· ÔÂ˙ ˜ÓÂÚ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ÌÈÎÈÁ‰ ˙ÏÂÎÈ ˙‡ ˜Â„· Æ‡

ÆÌÈÈÚ·Ë
 ˜ÓÂÚ ÏÚ ¯ÓÂ˘ È˘‰Â  ËÂÂÈÓ „Á‡ ≠  ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ·  ÌÈ„È˜Ù˙‰ ˙˜ÂÏÁÂ  ˙Â‚ÂÊ‰ ˙„Â·Ú ˙‡ ˜Â„· Æ·

ÆÔÓÊÂ
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Æ˙Â¯Ú‰ Í¯ÂˆÏ ‰ˆÂ·˜‰ ˙‡ ‰ÏÚ‰ Æ∂
∫‚ÂÊ ÏÎÏ È‡ÓˆÚ ËÂÂÈ ÏÈ‚¯˙ Æ∑

ÆÛÂÁ‰Ó ˙Â‡¯Ï Ô˙È˘ ÔÂÈˆ ˙Â„Â˜ ‚ÂÊ ÏÎÏ Ô˙ Æ‡
 Æ‰„Â˜Ï ‰„Â˜ ÔÈ· ˜Á¯Ó È„ÓÂ‡Â ÔÂÈˆ‰ ˙Â„Â˜ ˙‡ ÌÂ˘¯È ‚ÂÊ ÏÎ Æ·

 Æ‰„Â˜Ï ‰„Â˜ ÔÈ· ¨ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ ÛÂÁ‰Ó Á˜ÏÈ ÔÂ˘‡¯ ÔÈÂÎ˙ Æ‚
Æ‚¯Â„Ó· ˙Â‚ÂÊ‰ ˙‡ ÁÏ˘  Æ„

 Í¯ÂˆÏ ÌÈÓ‰ ÈÙ Ï‡ ‚ÂÊ‰ ‰ÏÚÈ ≠ ÔÎÂ˙Ó‰ ÔÓÊ‰ ÌÂ˙ ¯Á‡Ï ÔÂÈˆ‰ ˙„Â˜ Ï‡ ‰Ú‚‰ È‡ Ï˘ ‰¯˜Ó· Æ‰
Æ˙Â‰„Ê‰

ÆÏÈ‚¯˙ ÌÂÎÈÒÂ ‰ÒÈÎ‰ ˙„Â˜Ï ‰¯ÊÁ ÆÂ
Æ˙Â¯Ú‰Â ¯ÂÚ˘ ÌÂÎÈÒ Æ∏

Æ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ÌÂ˘È¯ Æπ

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
Æ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ÌÈ„È˜Ù˙ ˙ÙÏÁ‰ ÏÚ „Ù˜‰ Æ±

ÆÌ‰ÈÈ· ˜˙ ¯ˆÂ ‡ÏÂ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· ÌÈ„·ÂÚ ÌÈÎÈÁ‰˘ ‡„ÂÂ Æ≤
ÆÌÈ˘Ï‚ Â‡ ËÈÈ˘ ÈÏÎ ˙ÚÂ˙ ¯ÂÊ‡· ÏÈ‚¯˙‰ ˙‡ Úˆ·Ï ÔÈ‡ Æ≥

 ¨ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ˙Â‡ˆÓ‰ ÔÂÈˆ ˙Â„Â˜· ˘Ó˙˘‰Ï Â‡ „ÚÂÓ „ÂÚ·Ó ÌÈÙÂˆÓ Ì˜ÓÏ ıÏÓÂÓ ≠ ∑ ÏÈ‚¯˙· ¥
Æ˙È‡ÓˆÚ Ï‚¯˙È ‚ÂÊ ÏÎÂ ÛÂÁ‰ ÏÚ ¯‡˘È ÍÈ¯„Ó‰ ÆßÂÎÂ ÌÈÙÂˆÓ ÌÈÏ‚ ¯·Â˘ ˙Ó‚Â„

ÆÏÈ·ÂÓÏ Ï·Á· ¯Â˘˜ ÔÂÓÈÒ ÛÂˆÓ· ‚ÂÊ ÏÎ „ÈÈˆÏ ıÏÓÂÓ Æµ

ג. נושא עיוני 2 - סריקה והצפה

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÌÈ˘¯„‰ ¯ÊÚ‰ ÈÚˆÓ‡ ˙¯Î‰Â ‰Ùˆ‰Ï ˙ÂËÈ˘ ¨ÈÓÈÓ≠˙˙ ˘ÂÙÈÁ ˙ÂËÈ˘ „ÂÓÈÏ

≠˙˙ ˘ÂÙÈÁ ÚÂˆÈ·Ï ¯ÊÚ‰ ÈÚˆÓ‡ ˙‡ Â¯ÈÎÈ ¨ÈÓÈÓ≠˙˙ ˘ÂÙÈÁÏ ˙ÂËÈ˘ ÂÚ„ÈÂ Â¯ÈÎÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
Æ‰˜È¯ÒÂ ‰Ùˆ‰ Ï˘ ˙ÂÂ¯˜Ú Â¯ÈÎÈ ¨ÈÓÈÓ

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
ÆÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ‰˜È¯Ò‰ ˙ÂÏ·‚Ó Æ±

ÆÌÈ„˜Ó ÔÂÎ˙Â Ú„ÈÓ ÛÂÒÈ‡ Æ≤
∫‰ËÈ˘ ÏÎ Ï˘ ˙ÂÂ¯ÒÁÂ ˙ÂÂ¯˙È ≠ ‰˜È¯Ò ˙ÂËÈ˘ Æ≥

Æ®ÌÈÚˆÓ‡ ‡ÏÏ ÌÈÏÏÂˆ ‚ÂÊ© „ÈÈ „˜ÂÓ Ï‚ÚÓ Æ‡
Æ®ÔÂÓÈÒ ÛÂˆÓÂ ¯˜ÈÒ ¨Í‡ ˙ÂÚˆÓ‡·© ÚÂ·˜ Ï‚ÚÓ ÏÂÏÒÓ Æ·

ÆÔÙˆÓ ˙¯ÊÚ· ‰˜È¯Ò ˙ÂÈ·˙ Æ‚
Æ‰ÈÁ˘ Â‡ ËÈÈ˘ ÈÏÎ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈÓ‰ ÈÙÓ ‰˜È¯Ò Æ„

ÆÔÂÓÈÒÂ ¨ÁË˘ ÌÂÁÈ˙ Æ¥
∫®¯·Ò‰Â ‚ˆ‰© ‰Ùˆ‰Ï ÌÈÚˆÓ‡ Æµ

ÆÌÈ¯˙ÏÂ‡Ó Æ‡
Æ‰Ó¯‰ ÈÁˆÓ Æ·

Æ¯ÊÚ ÈÚˆÓ‡ Æ‚
Æ®ÏÈÂ· ˜ÂÁÂ Ò„ÓÈÎ¯‡ ˜ÂÁ© ˙˘¯„ ¯ÈÂ‡ ˙ÂÓÎÂ ‰Ùˆ‰ ÈÚˆÓ‡ ÁÙ ·Â˘ÈÁ Æ∂

ÆËÈÈ˘ ÈÏÎ Â‡ ÛÂÁ‰ Ï‡ ‰‡ˆÂ‰Â ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ÌˆÚ‰ ˙¯ÈÓ˘ ·Ï˘ Æ∑
ÆÚ„È ˙˜È„· ÔÂÏ‡˘ Æ∏

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
 ‰ÏÈÏˆ‰ ÌÏÂÚÓ ˙Â‡Ó‚Â„· Ô˙È‰ ÏÎÎ ¯ÊÚ‰ Æ‰Ùˆ‰Â ‰˜È¯Ò Ï˘ ˙Â˜ÈÎË· ˘ÂÓÈ˘ ÌÈ·ÈÈÁÓ‰ ÌÈ·ˆÓ ‚ˆ‰

 ÆÌÈÎÈÁ‰ Ï˘ ¯·Ú‰ ÔÂÈÒÂ
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ד. שעור מעשי מספר 2 תרגיל סריקה והצפה

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆËÂ˘Ù ‰Ùˆ‰ ÏÈ‚¯˙ ÚÂˆÈ·Â ‰˜È¯Ò ˙ÂËÈ˘ ÏÂ‚¯˙

 ÏÚ ‰ËÈÏ˘ ¨‰Ó¯‰ ÁˆÓ· ˘ÂÓÈ˘ ¨ÌˆÚ ÔÂÓÈÒ ¨˙È˙ËÈ˘ ‰˜È¯Ò ÚÂˆÈ· ˙ÏÂÎÈ Â‡¯È ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
ÆÛˆÂÓ‰ ÌˆÚ‰ Ï˘ Â˙Ùˆ‰

 ∫˜ÓÂÚ
Æ¯ËÓ ¥≠∏ ≠ ÚÂˆÈ·Ï ıÏÓÂÓ ˜ÓÂÚ

∫„ÂÈˆ
 ‰Ó¯‰ ÁˆÓ ıÏÓÂÓ© ıÁÏ ˙˜È¯Ù ÌÂ˙Ò˘ ÏÏÂÎ‰ ‰Ó¯‰ ÈÚˆÓ‡ ¨ÌÈÏ·Á ¨ÔÂÓÈÒ ÈÙÂˆÓ ¨ÌÈÏÏÂˆ ‚ÂÊ ÏÎÏ ÔÙˆÓ

Æ¯ÈÂ‡‰ ˙‡ÈˆÈ ÏÚ ËÂÏ˘Ï ˙Â¯˘Ù‡Â ¯ÈÂ‡ ¯ÂÈˆ ÏÏÂÎ‰ ÏÎÈÓ ¨®È¯Â˜Ó

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
ÆÏÈ‚¯˙Ï ¯ÊÚ „ÂÈˆ ˙Î‰ Æ±

ÆÌÈ„È˜Ù˙ ˙ÚÈ·˜Â ‰˜È¯Ò‰ ˙ËÈ˘ ÔÂÎ˙ Æ≤
Æ„ÂÈˆ ˙˜È„·Â ˙Â‚ÂÊÏ ‰˜ÂÏÁ ¨‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙  Æ≥

Æ®‰Ùˆ‰‰ ·Ï˘· ÌÈÏÏÂˆ‰ ÌÂ˜ÈÓÂ ÌÈ„È˜Ù˙ ˙˜ÂÏÁ ÏÚ ˘‚„© ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰Â ÍÈ¯„˙ Æ¥
Æ‰˜È¯Ò ÏÈ‚¯˙ ÚÂˆÈ· Æµ

ÆÛÂˆÓ· ÛˆÂÓ‰ ÌˆÚ‰ ÔÂÓÈÒ Æ∂
∫‰Ó‚„‰Â ‰Ó¯‰ ÁˆÓ ˙¯È˘˜ Æ∑

Æ‰¯È˘˜ ˙ÂÚ·Ë ØÌÈ¯˘˜‰ ˙˜È„· Æ‡
Æ¯ÈÂ‡‰ ÈÂÏÈÓ ·Ï˘· ÌÈÏÏÂˆ‰ ÌÂ˜ÈÓ Æ·

ÆÁÈ‚˘ÓÂ ÏÎÈÓ ÊÁÂ‡ È˘ ÏÏÂˆ ¨‰˜È¯Ù‰ ÌÂ˙Ò˘Â ¯ÈÂ‡‰ ˙ÒÎ‰ ÏÚ ËÏÂ˘ „Á‡ ÏÏÂˆ Æ‚
Æ‰„¯Â‰Â Ú˜¯˜‰Ó ˜Â˙È Æ„

Æ˙Â‚ÂÊ‰ ¯‡˘ È„È ÏÚ „≠‚ ÌÈ·Ï˘ ÏÚ ‰¯ÊÁ Æ‰
Æ„ÂÈˆ ÛÂÒÈ‡Â ÏÂÙÈ˜ Æ∏

Æ¯ÂÚ˘ ÌÂÎÈÒ Æπ
 Æ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ÌÂ˘È¯ Æ±∞

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
 ‰˜È¯Ò ÏÈ‚¯  ̇Úˆ·Â ‰Ùˆ‰Ï ıÙÁ Ì˜Ó ≠ Ô˙È ‡Ï Ì‡ Æ‰˜È¯Ò‰ ÏÈ‚¯˙· ÛˆÂÓ‰ ıÙÁ‰ ˙‡ ·Ï˘Ï ıÏÓÂÓ Æ±

Æ‰Ùˆ‰Ï ıÙÁ‰ ‡ˆÓ ÂÓÂÈÒ·˘ ¨ÍÎ ‰˜È¯Ò‰ ÏÈ‚¯˙ ˙‡ ÔÎ˙ ÆÌÈ„˜Ó
Æ‰ÁÓÂ ¯˜·Î ˘Ó˘È ÍÈ¯„Ó‰ Æ‰ÏÈÏˆ‰ È·Ï˘ ÏÎ· Ô˙È‰ ÏÎÎ ÌÈÎÈÁ‰ ˙‡ ·Ï˘ Æ≤

Æ‚¢˜ ±∞∞≠±µ∞ ÏÚ ‰ÏÂÚ ÂÈ‡˘ ‰ÓÂ„Ó Ï˜˘Ó· ıÙÁ ¯ÂÁ·Ï ıÏÓÂÓ Æ≥
 ˙¯ÊÚ· ‰Ùˆ‰‰ ˙Â¯È‰Ó ÏÚ ‰ËÈÏ˘Â ‰Ùˆ‰‰ ÍÏ‰Ó· ÏÏÂˆ ÏÎ ÌÂ˜ÈÓ ¨ÔÂ‚ÈÚ‰ Â‡ ‰¯È˘˜‰ ÔÙÂ‡ ˙‡ Ì‚„‰ Æ¥

ÆıÁÏ‰ ˙˜È¯Ù ÌÂ˙Ò˘
 ÚÂÓÏ ˙Ó ÏÚ Ú˜¯˜‰Ó ˙Â˜˙˙‰‰ ·Ï˘ „Ú Úˆ·Ï ÈÂˆ¯ Æ‰Ùˆ‰‰ ·Ï˘ ˙‡ Ï‚¯˙Ï ‚ÂÊ ÏÎÏ ¯˘Ù‡ Æµ

ÆÛˆÂÓ‰ ÌˆÚ‰ Ï˘ ˙¯˜Â·Ó È˙Ï· ‰ÚÈ˜˘ Ï˘ ‰ÎÒÂ ÌÈÓ‰ ÈÙ Ï‡ ˙Â·Â¯Ó ˙ÂÈÏÚ Ï˘ ·ˆÓ
 ‡„ÂÂ  ÆÔÎÂÒÓ ·ˆÓ ¯ˆÂ Ì‡ ÏÈ‚¯˙‰ ˙‡ ¯ÂˆÚÏ ÏÎÂÈ˘ ÍÎ Ì˜ÂÓÓ ‰È‰È ÍÈ¯„Ó‰ ‰Ùˆ‰‰ ÍÏ‰Ó ÏÎ· Æ∂

Æ˜Ê· ˙ÙÈˆÂ ˙ÂÎ·˙Ò‰ Ï˘ ‰ÎÒ ÔÈ‡Â ÔÂÎ ÌÈÓ˜ÂÓÓ ÌÈÏ‚¯˙Ó‰ ÌÈÏÏÂˆ‰˘
 ÆÚ‚Ù‰Ï ÌÈÏÂÏÚ˘ Ú·Ë ÈÎ¯Ú Â‡ ÌÈ‚ÂÓÏ‡Ó ‰ÈÈ˜ ˙ÈÚ˜¯˜‰ Â· ¯ÂÊ‡· ÏÈ‚¯˙‰ ˙‡ Úˆ· Æ∑
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ה. שעור מעשי מספר 3 - תרגיל התמצאות מסכם

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÌÎÒÓ ˙Â‡ˆÓ˙‰ ÏÈ‚¯˙ ÚÂˆÈ·

 ¯ÂÈÒ ÈÂ˙ ÈÙ ÏÚ ˙ÈÓÈÓ≠˙˙ ‰ÙÓ ˙ÈÈ· ¨‰ÏÈÏˆ ÏÂÏÒÓ ÈÂ˙ ÛÂÒ‡Ï ˙ÏÂÎÈ Â‚ÈˆÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
Æ˙ÈÓÈÓ≠˙˙‰ ‰ÙÓ‰ ÈÂ˙Ï ÒÁÈÈ˙‰· ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÂÏÒÓ ÚÂˆÈ· ¨ÌÈ„˜Ó

∫˜ÓÂÚ
Æ®¯ÂÚ˘‰ ÚÂˆÈ·Ï È‡˙ ‰‰ ¯ËÓ ±∞ ˜ÓÂÚ· ˙ÈÚ˜¯˜© ¯ËÓ ¥≠∏ ÚÂˆÈ·Ï ıÏÓÂÓ ˜ÓÂÚ

∫„ÂÈˆ
 ÔÂÓÈÒ ÛÂˆÓ ÛÈÒÂ‰Ï ıÏÓÂÓ ÆÏÏÂˆ ÏÎÏ ÔÓÊ „ÓÂ ˜ÓÂÚ „Ó ¨‚ÂÊ ÏÎÏ ˙ÂÁÙÏ „Á‡ ÔÙˆÓ ®‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆÏ ÛÒÂ·©

ÆÌÈÏÏÂˆ ‚ÂÊ ÏÎÏ È˘È‡

∫®ÌÈ·Ï˘ È˘Ï ˜ÏÁ ¯ÂÚ˘‰© ¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
Æ‡ ·Ï˘

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÂÏÒÓ ÏÚ ¯·Ò‰Â ¯˙‡‰ ÏÚ ˙ÈÙˆ˙ Æ±
Æ‚ÂÊ ÏÎÏ ÏÂÏÒÓ ˙¯„‚‰Â ˙Â‚ÂÊÏ ‰˜ÂÏÁ Æ≤

Æ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰Â ˙Â‚ÂÊ ˙˜È„· Æ≥
ÆÌÈÓÊ Ô„ÓÂ‡Â ÌÈÂ˙ ÛÂÒÈ‡Ï ÈÂ˘‡¯ ÏÂÏÒÓ ÚÂˆÈ·Ï ˙Â‚ÂÊ ˙‡ˆÂ‰ Æ¥

Æ˙ÈÓÈÓ≠˙˙‰ ‰ÙÓ‰Â ÌÈÂ˙‰ ÌÂ˘È¯ ˙˜È„·Â ÌÈÓ‰Ó ‰‡ÈˆÈ Æµ

Æ· ·Ï˘
‰ÏÈÏˆ‰ ÏÂÏÒÓ ÆÂÙÒ‡˘ ÌÈÂ˙Ï Ì‡˙‰· ÌÈÎÈÁ‰ È„È ÏÚ ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÂÏÒÓ ÚÂˆÈ·  Æ±

Æ®¯ÊÂÁ ËÂÓÈÊ‡· ˘ÂÓÈ˘© ‰ÏÁ˙‰Ï ÌÂÈÒ‰ ˙„Â˜Ó ÚˆÂ·È
ÆÚÂˆÈ· ÏÂÓ ÔÂÎ˙ ˙˜È„· Æ≤

Æ¯ÂÚ˘ ÌÂÎÈÒ Æ≥
Æ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ÌÂ˘È¯ Æ¥

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
Æ¯˜·Â ‰ÁÓÎ ¯˜ÈÚ· ÍÈ¯„Ó‰ ˘Ó˘Ó ÂÊ ‰ÏÈÏˆ· Æ±

Æ˙ÂÈÁ‰Ï Ì‡˙‰· ÌÈÏÚÂÙ Ì‰˘ ˜Â„·Â ˙È‡ÓˆÚ ÏÂÚÙÏ ÌÈÎÈÁÏ Ô˙ Æ≤
ÆÚÏˆ ÏÎÏ ¯ËÓ ±∞∞ ≠ Î ¨˙ÂÁÙÏ ˙ÂÚÏˆ ≥ Ô· ‰È‰È ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÂÏÒÓ Æ≥

ÆÏÈ‚¯˙‰ ÚÂˆÈ· Í¯ÂˆÏ ÔÂÈˆ ˙Â„Â˜Î ÌÈÙÂˆÓ Ì˜Ó Í¯Âˆ‰ ˙„ÈÓ·Â ÔÙˆÓ· ˘ÂÓÈ˘ ·ÈÈÁÓ˘ ÏÂÏÒÓ ¯Á· Æ¥
 ‰Ê ‰¯˜Ó·© ÔÙˆÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ Ï˘ ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡ ¯˙È ˙Ï·˜Ï ÌÈÓÂ„Ó„ ˙Ú˘· È˘‰ ·Ï˘‰ ˙‡ Úˆ·Ï Ô˙È Æµ

Æ®‰ÏÈÏ ˙ÏÈÏˆÏ ‡È‰ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰
 ÍÏ‰Ó·  ÌÈ„È˜Ù˙  ÛÈÏÁ‰Ï  ıÏÓÂÓ  ÆÌ‰ÈÏÚ  ‰¯ÈÓ˘Â  ÌÈ„È˜Ù˙‰  ˙˜ÂÏÁ  ˙Â·È˘Á  ˙‡  ˘‚„‰Â  ¯ÂÊÁ Æ∂

Æ‰ÏÈÏˆ‰
 ¨‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ˙Â„¯Ù‰ ‰¯˜ÓÏ ˙ÂÈÚÓ˘Ó „ÁÂ ˙Â¯Â¯· ˙ÂÈÁ‰ Ú·˜ Æ˙Â¯Â¯· ˙ÂÁÈË·‰ ˙Â‡¯‰˘ ‡„ÂÂ Æ∑

ÆÔÂÂÈÎ Ô„·Â‡Â
ÆÏÈ‚¯˙‰ ÌÏ˘Â‰ ‡Ï Ì‡ Ì‚ ÌÈÓ‰Ó ‰‡ÈˆÈÏ ÌÈÂ¯Á‡ ÌÈÓÊ ¯„‚‰ Æ∏

Æ˙Â˜„ ±µ≠≤∞ ≠ ·Ï˘ ÏÎÏ ıÏÓÂÓ ÔÓÊ Æπ
 ÌÈ·Ï˘ ÏÚ ¯ÂÊÁÂ ˙È˘È‡ ˙ÈÎ˙ ÌÈ˘˜˙Ó ÌÈÎÈÁÏ Ú·˜ ‰¯ËÓ‰ ‰‚˘Â‰ ‡Ï Ì‡ ÆÈ˘È‡ ÂÈ‰ ÏÈ‚¯˙‰ Æ±∞

ÆÌÈ˘¯„

∫‰ÎÓÒ‰
Æ‰ÁÏˆ‰· ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ¯·ÚÓ ÏÚ ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ÍÈ¯„Ó‰ ÌÂ˙ÁÈ ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ¯Ó‚·
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קורס הצלה - התמודדות עם מצבי חרום

∫˙ÈÏÏÎ ‰‚ˆ‰
 ÏÂÏÎ˘Â ¯ÂÙÈ˘Ï ÏÈ·˜Ó· Æ‰ÏÈÏˆ‰Ó Â˙‡‰Â ÏÏÂˆ‰ Ï˘ ÂÂÁË· ˙‡ ‰ÏÚÓ ÌÂ¯Á È·ˆÓ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰
 ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ ÁÂ˙ÈÙÏ ‰·¯ ˙Â·È˘Á ‰˘È ¨ÌÈÈÁ ÈÎÒÓ ÌÈ·ˆÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÚÂÓÏ ÌÈ„ÚÂÈÓ‰ ˙ÏÂÎÈ‰
 ÚÂÓÏ ‰È‰ Ô˙È ‰¯ÊÚ ÏÏÂˆÏ ˘È‚‰Ï ˘È Ì‰· ÌÈ·ˆÓ‰ ˙È·¯Ó ˙‡˘ ‰„·ÂÚ‰ ˙Â¯ÓÏ ÆÈÂÙˆ È˙Ï· ÌÂ¯Á È·ˆÓ
 Â˙Ïˆ‰ ÈÈÂÎÈÒÂ ¨ÚÂÈÒÏ ÏÏÂˆ‰ ˜˜Ê Â· ·ˆÓ ÔÎ˙È ÔÈÈ„Ú ¨ÌÈ˙Â‡ ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ˙ÏÚÙ‰Â ÏÂ‚¯˙ ¨˙ÂÓÂÈÓ È„È ÏÚ

Æ‚ÂÊ‰ Ô· Ï˘ Â˙ÂÓÂÈÓÂ Â˙ÏÂÎÈ· ÔÈËÂÏÁÏ ÌÈÈÂÏ˙
 ÏÎÎ˘ È¯‰ ¨¢˙ÈË‡ÓÂËÂ‡¢ ‰·Â‚˙ ˙ÏÂÎÈ ÏÚ ‰Â˘‡¯·Â ˘‡¯· ˙Ú˘ ÌÂ¯Á È·ˆÓ· „Â˜Ù˙‰ ˙ÏÂÎÈ˘ ¯Á‡Ó
 ¨ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡‰ ˙Â¯ÓÏ Æ¯˙ÂÈ ˙È·ÈË˜Ù‡Â ‰¯È‰Ó ÏÈˆÓ‰ Ï˘ Â˙·Â‚˙ ‰È‰˙ ¯˙ÂÈ ·¯ ‰È‰È ÌÈÏÂ‚¯˙‰ ¯ÙÒÓ˘
 ÒÒ·˙‰ÏÂ ˙Â·ÈÒÏ Â˙·Â‚  ̇˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ÂÈÏÚÂ ·ˆÓ ÏÎÏ ‰·Â˘  ̇˙˙Ï Ô˙È ‡Ï ÌÏÂÚÏ  ̆ÏÏÂˆÏ ¯ÈÎÊ‰Ï ·Â˘Á
 ıÏÓÂÓ ÆÌÈÈÁ ÏÈˆ‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ Ï˘ ‰¯ÂÓ˙· ‰‰ ‰Ïˆ‰ Ï‰Â ÏÂ‚¯˙Ï ÌÈ¯˜ÈÚ‰ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ ÆÂÂÈÒÂ Â˙ÏÂÎÈ ÏÚ

Æ‰Ùˆ‰Â ‰˜È¯ÒÂ ˙ÏÂÎÈ‰ ÏÂÏÎ˘ ≠ ÌÈ‡˘Â· ˙ÂÓÏ˙˘‰ ¯Á‡Ï ÂÊ ˙ÂÓÏ˙˘‰ ÌÈÈ˜Ï

∫˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ˙¯ËÓ
 Ï‡ ÈÂÈÙ ‰Ê ÏÏÎ·Â ‰ÏÈÏˆ‰ È·Ï˘ ÏÎ· ¨‰¯Î‰ ¯ÒÂÁÓ ÏÏÂˆ ¨ÚÂ‚Ù ÏÏÂˆÏ ‰¯ÊÚ ˘È‚‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ÏÂÏÎ˘Â ¯ÂÙÈ˘

ÆÌÈÏÂÁ ˙È·Ï ÈÂÈÙÂ ‰‡ÈÈÁ‰Â ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ ˙˘‚‰ ¨ËÈÈ˘‰ ÈÏÎ Ø ÛÂÁ‰
 ˙ÂÏÂÚÙ Úˆ·Ï ¨ÌÈÓ‰ ÈÙ Ï‡ ‰¯Î‰ ¯ÒÂÁÓ Ø ÚÂ‚Ù ÏÏÂˆ ˙ÂÏÚ‰Ï ˙ÏÂÎÈ Â‚ÈˆÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ˙ÂÓÏ˙˘‰ ¯Ó‚·
 ‰Â˘‡¯‰ ‰¯ÊÚ‰Â ‰‡ÈÈÁ‰‰ ˙ÂÏÂÚÙ ˙‡ Úˆ·Ï ¨ËÈÈ˘ ÈÏÎ Ø ÛÂÁÏ Ú‚Ù‰ ˙‡ ‡ÈˆÂ‰Ï ¨˙ÂÈÂ˘‡¯ ‰‡ÈÈÁ‰

ÆÚ‚Ù‰ ÈÂÈÙ ˙‡ Ô‚¯‡ÏÂ ÔˆÓÁ· ˘ÂÓÈ˘ ÏÏÂÎ ¨˙Â˘¯„‰

∫˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ˙ÈÎ˙
∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˘Â· ÌÈÈÂÈÚÂ ÌÈÈ˘ÚÓ ÌÈ¯ÂÚ˘ ≥ ˙ÏÏÂÎ ˙ÂÓÏ˙˘‰‰

Æ®ÈÂÈÚ© ·ÏÈÏˆ· ÌÈÈÁ ÈÎÒÓ ÌÈ·ˆÓ Æ±
Æ®È˘ÚÓ ÏÂ‚¯˙Â ‰¯ÊÁ© ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚÂ ‰‡ÈÈÁ‰ Æ≤

Æ®ÏÂ‚¯˙© ÔˆÓÁ· ˘ÂÓÈ˘ Æ≥
Æ®È˘ÚÓ© ÌÈÓ‰ ÈÙ Ï‡ Ú‚Ù ˙‡ÏÚ‰ Æ¥

Æ®È˘ÚÓ© ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ˙ÂÈÒÈÒ· ‰‡ÈÈÁ‰ ˙ÂÏÂÚÙÂ ˙Â¯È¯‚ Æµ
Æ®È˘ÚÓ© ËÈÈ˘ ÈÏÎÏ ‰‡ÏÚ‰ ÏÏÂÎ ÌÈÂ˘ ÌÈ È‡˙· ÌÈÓ‰Ó Ú‚Ù ˙‡ˆÂ‰ Æ∂

Æ®ÈÂÈÚ© ‰Ïˆ‰ ‡˘Â· ÔÂÈ„ Æ∑
ÆÈÓˆÚ ‰Ïˆ‰ ÏÂ‚¯˙ Æ∏

Æ®È˘ÚÓ© ÌÎÒÓ ‰Ïˆ‰ ÏÈ‚¯˙ Æπ

∫‰Ï·˜ È‡˙
Æ˙ÂÁÙÏ ß· ‰‚¯„ ÏÏÂˆ

∫‰Î¯„‰
Æ˙ÂÁÙÏ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó

 ˙„ÈÓ· Ô˜˙ÏÂ Á˜ÙÏ ÍÈ¯„Ó‰ ˙ÏÂÎÈ Ï˘ ÌÈÈ„Â˙Ó ÌÈÏÂ˜È˘Ó Ú·Â ÍÈÁ ÍÈ¯„Ó ÒÁÈ© ±∫∏ ≠ ÍÈÁ ÍÈ¯„Ó ÒÁÈ
Æ®Í¯Âˆ‰

∫¯ÂÚÈ˘ È‡˙
 ˘¯ÂÙÓ· ÔÈÈÂˆÈ Ì‰· ÌÈ¯˜Ó· ËÚÓÏ© ¯ÂÚ˘‰ È‡˙ ˙‡ ˘È‚‰Ï ¯˘Ù‡Ó‰ ®‰ÎÈ¯· ‡Ï© ÌÈÓ ‰ÂÂ˜Ó Â‡ ÌÈ

Æ®˙¯Á‡

∫„ÂÈˆ
Æ‰ÙÈÏÁ ÏÏÂÎ ‡ÏÓ ‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ
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מהלך ההשתלמות:

2. שיעור עיוני מס' 1 - מצבים מסכני חיים.

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÚÂ‚Ù ÏÏÂˆÏ ÏÈ·Â‰Ï ÌÈÏÂÏÚ‰ ÌÈ·ˆÓ‰ ÏÚ ‰¯ÊÁ

 ÌÈÏ‰‰ ˙‡ Â¯ÈÎÈ ¨ÏÏÂˆ· ‰ÚÈ‚ÙÏ ÏÈ·Â‰Ï ÌÈÏÂÏÚ‰ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈ·ˆÓ‰ ˙‡ Â¯ÈÎÈÂ ÂÚ„È ÌÈÎÈÁ‰ ∫¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
ÆÁ˙Ù˙‰ ÌÂ¯Á ·ˆÓ Ì‡ ‰ÏÂÚÙ‰ ÈÎ¯„ ˙‡ Â¯ÈÎÈ ¨ÌÂ¯Á È·ˆÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÚÈÓÏ

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
∫‰ÏÈÏˆ· ÌÈÈÁ ÈÎÒÓ ÌÈ·ˆÓ Æ±
Æ‰ÏÈÏˆ ˙ÂÏÁÓÂ ˙ÂÂ‡˙ Æ‡

ÆÔÂÈ„ ≠ ˙ÂÏÂ˜˘Ó‰ ˙˜È¯Ê ÏÂ˜È˘ ≠ ‰ÚÈ·Ë Æ·
ÆÌÈÈÁ ÈÎÒÓ ÌÈ·ˆÓÂ ÌÂ¯Á È·ˆÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈÓ¯Â‚‰ Æ≤

Æ‰˜ÈÙÂ È˘Ù ıÁÏ Æ‡
ÆÈÓÈÈÓ ÏÚ ≠ ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙˜È¯ÊÏ ÏÂ˜È˘ ≠ ˙ÂÁÂÎ ˙ÒÈÙ‡ Æ·

ÆÌÂ¯ÈÁ ˙ÈÈÏÚÂ ¯ÈÂÂ‡ ¯Ó‚ Æ‚
Æ˜Ê· ˙ÙÈˆ Æ„

ÆÈ˙ÓÂ ¯Â¯Á˘ ˙ÂËÈ˘ ¨®ÌÈ‚ÂÒ© ÌÊ·‡ ¨Í¯Â‡ ¨ÌÂ˜ÈÓ ¨˙ÂÏÂ˜˘Ó ≠ ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙¯Â‚ÁÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Æ‰
ÆÌÂ¯ÈÁ È·ˆÓ Ï˘ ‰ÚÈÓ Ø ˙ÂÁ˙Ù˙‰· Ì¯Â‚Î ÏÏÂˆ‰ ˙ÏÂÎÈ Æ≥

∫˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÂ ‰ÚÈÓÏ ‰ÏÂÚÙ ÈÎ¯„ Æ¥
Æ‰ÏÈÏˆ ˙ÏÂÎÈ ¯ÂÙÈ˘ Æ‡

 ¨˙È˜Â¯˘Ó Ø ¯ÙÂ  ̂¨˜ÂÁ¯Ó ÈÂ‰ÊÏ — ÁÙ˙Ó ÏÂÂ¯  ̆¨ÈÂ‰Ê ÛÂˆÓ· ˘ÂÓÈ  ̆∫ÌÈÈÓÈÓ ˙˙Â ÏÚ ÈÂ‰Ê ÈÚˆÓ‡ Æ·
‰ÏÈÏ ˙ÂÏÈÏˆÏ ÈÓÈÎ ¯Â‡Â ÒÙ ¨‰‡¯Ó

ÆÌÂ¯ÈÁ È·ˆÓ ÏÂ‚¯˙ Æ‚
∫‰ÏÈÏˆ ˙ÂÂ‡˙ Ú‚Ù· ÏÂÙÈËÂ ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ ˙˘‚‰ ÈÏÏÎ Æµ

Æ‰¯Î‰ ¯ÒÂÁÓ ÏÏÂˆ Ï˘ ÌÈÓ‰ ÈÙ Ï‡ ‰‡ÏÚ‰ Æ‡
ÆÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ Úˆ·Ï Ô˙È˘ ˙ÂÏÂÚÙ‰ Æ·

Æ‰‡ÈÈÁ‰Â ÌÈÓ‰Ó ‰‡ˆÂ‰ Æ‚
ÆÁÂÂÈ„Â ÈÂÈÙ Æ„

∫¯„Ú ÏÏÂˆ Ï‰Â Æ∂
ÆÌÈÈÂÂÎ˙ ˙ÁÈ˜Ï Æ‡

ÆÌÈÓ‰ ÈÙ Ï˘ ‰˜È¯Ò Æ·
Æ˘ÂÙÈÁ ÔÂ‚¯‡Â ÁÂÂÈ„ Æ‚

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
ÆÔÂÈ„Î ¯ÂÚ˘‰ ˙‡ ÌÈÈ˜Ï ¯˘Ù‡Ó ÌÈÎÈÁ‰ Ï˘ Ì„˜ÂÓ‰ Ú„È‰

 ÚÓ‰  ¨ÍÎÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  Á˙Ù˙‰Ï  ˙ÂÏÂÏÚ‰  ˙ÂÂ‡˙Â  ÌÂ¯ÈÁ  È·ˆÓ  Ï˘  ÌÈÈ˘ÚÓ‰  ÌÈË·È‰·  Ô„  ‰Ê  ¯ÂÚ˘
 ˙ÂÂ¯˙ÙÂ ÌÈÎÈÁ‰ ÔÂÈÒÈ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó‰Â ÌÈÈ˙ÈÓ‡ ‰ÏÈÏˆ È·ˆÓ Ô˙È‰ ÏÎÎ ·Ï˘ Æ˙ÂÂ‡˙ ¯ÂÚ˘Ï ¢‰˘ÈÏ‚¢Ó

Æ‰‡ÈÈÁ‰ È·Ï˘ ÏÂ‚¯˙Ï „¯Ù ¯ÂÚ˘ ˘„˜‰ ÆÌÈÈ˘ÚÓ
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ב. שעור מעשי מספר 1 - העלאה ופינוי צולל נפגע

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÌÈÓ‰Ó ‰‡ˆÂ‰Â ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ˙ÂÈÂ˘‡¯ ‰‡ÈÈÁ‰ ˙ÂÏÂÚÙ ¨‰¯Î‰ ¯ÒÂÁÓ Ú‚Ù ˙‡ÏÚ‰ Ï‰Â ÏÂ‚¯˙

 ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ‰Ó˘‰ ¨ÌÈÓ· „ÂÈˆ ˙¯Ò‰ ¨‰Î¯‰ ¯ÒÂÁÓ Ú‚Ù ˙Ùˆ‰ ˙ÏÂÎÈ Â‚ÈˆÈ ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
ÆÚ‚Ù ˙‡ˆÂ‰Â

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
ÆÌÈÓ ‰ÂÂ˜Ó Â‡ ÌÈ

∫˜ÓÂÚ
Æ¯ËÓ µ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ Æ¯ËÓ ≥ ÏÂ‚¯˙Ï È¯ÚÊÓ ˜ÓÂÚ

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
Æ„ÂÈˆ ˙˜È„·Â ˙Â‚ÂÊÏ ‰˜ÂÏÁ Æ±

Æ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰Â ¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ ¯·Ò‰ Æ≤
ÆÏÂ‚¯˙‰ ˙„Â˜Ï ÌÈÓÏ ‰ÒÈÎ Æ≥

∫˙ÏÏÂÎ‰ Ú‚Ù ˙‡ÏÚ‰ Ï˘ ‰Ó‚„‰ Æ¥
Æ˙ÒÂÂ Æ‡

Æ‰ÊÈÁ‡ Æ·
ÆÚ‚Ù ˙ÂÏÂ˜˘Ó ¯Â¯Á˘ Æ‚

Æ¯ÈÂÂ‡ ·È˙ ˙ÁÈ˙Ù Æ„
Æ‰ÈÈÏÚ Æ‰

ÆÏÈˆÓ ˙ÂÏÂ˜˘Ó ¯Â¯Á˘Â ‰Ùˆ‰ ÆÂ
Æ‰Ó˘‰Â ‰¯È¯‚Á ‰ÊÈÁ‡ ÆÊ

ÆÌÈÎÈÁ ÏÂ‚¯˙ Æµ
Æ·Ï˘ ÏÎ· ‰ËÈÏ˘ ˙‚˘‰Ï „Ú ÏÂ‚¯˙ ≠ ÔÂ˘‡¯ ·Ï˘· Æ‡

ÆÛˆ¯· ÌÈ·Ï˘‰ ÏÎ ÚÂˆÈ· ≠ È˘ ·Ï˘· Æ·
Æ„ÂÈˆ ˙¯Ò‰ ÏÂ‚¯˙ Æ∂
Æ˙ÂÓ˘‰Â ˙Â¯È¯‚ Æ∑

ÆÌÈÓ‰Ó ‰‡ˆÂ‰ Æ∏
Æ˙Â¯Ú‰Â ¯ÂÚÈ˘ ÌÂÎÈÒ Æπ
Æ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ÌÂ˘È¯ Æ±∞

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
 ˜ÓÂÚ‰  ˙‡ ¯Â·ÚÏ  È‡  ¨ÌÈÓ‰ ÈÙ  Ï‡  ˙Â·¯  ˙ÂÈÏÚÓ ‰‡ˆÂ˙Î  ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„  ˙ÂÈÚ·Ó ÚÓ‰Ï  ˙Ó ÏÚ Æ±

ÆÈ·¯ÈÓ‰
ÆÌ˙Á˙Ó ÌÈÏÏÂˆ ÔÈ‡ ˙ÂÏÂ˜˘Ó‰ ˙¯Ò‰ ÔÓÊ·˘ ÌÈ˜„Â· ÌÈÎÈÁ‰˘ ‡„ÂÂ Æ≤

Æ‰¯ËÓ‰ ˙‚˘‰ ¯Á‡Ï Ì‚ ÌÈÓÚÙ ¯ÙÒÓ Ï‰Â‰ ÏÚ ¯ÂÊÁÏ ˘È Æ≥
 ÏÚÓ Ú‚Ù‰ ˘‡¯ ˙‡ ¯ÂÓ˘Ï „ÈÙ˜ÓÂ ÌÈ‰ È‡˙Ï Ú„ÂÓ ÏÏÂˆ‰˘ ‡„ÂÂ  ¨ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ‰¯È¯‚‰ ˙Ú· Æ¥

ÆÌÈÓ‰
Æ˙ÂÁÙÏ ¯ËÓ ±∞∞ Ï˘ ˜Á¯ÓÏ Úˆ·˙˙ ‰¯È¯‚‰ Æµ

 ÈÏÎ  ‰Ê  ÏÏÎ·Â  ÌÈÂ˘  ÛÂÁÂ  ÌÈ  È‡˙Ï  ˙ÂÈ˘ÚÓ  ˙ÂÚˆ‰  Ô˙Â  ÌÈÓ‰Ó  ‰‡ˆÂ‰Ï  ˙Â˜ÈÎË  ¯ÙÒÓ  Ï‚¯˙ Æ∂
ÆËÈÈ˘
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ג. שעור מעשי מספר 2 - עזרה ראשונה והחייאה

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÔˆÓÁ· ˘ÂÓÈ˘Â ‰‡ÈÈÁ‰ ¨‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ ÏÂ‚¯˙Â „ÂÓÈÏ

 ÏÂÙÈË ÂÚ„È ¨ÔˆÓÁÂ ÒÈÎ ˙ÎÈÒÓ· ˘ÂÓÈ˘ ÂÚ„È ¨‡ÏÓ ‰‡ÈÈÁ‰ Ï‰Â ÚÂˆÈ· ˙ÏÂÎÈ Â‡¯È ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
ÆÌÈÈÒ¯‡ ÌÈÈÓÈ ÌÈÈÁ ÈÏÚ·Â ÌÈ¯·˘ ¨˙ÂÏ·Á ¨Ì„ ÈÙË˘ ¨ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÚˆÙ· ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚÂ

®˙ÂÚ˘ ±∫≥∞ ≠ ıÏÓÂÓ ÔÓÊ© ∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
ÆCABC ≠ ‰‡ÈÈÁ‰ Ï‰Â ÏÚ ‰¯ÊÁ Æ±

ÆÌÈÎÈÁ ÏÂ‚¯˙ Æ≤
ÆÌÈÂÂÏ ÌÈ¯ÊÈ·‡Â Ô˙ÓÁ ÏÎÈÓ ¨¯ÈÂÂ‡≠·È˙ ¨ÒÈÎ ˙ÎÈÒÓ ≠ ¯ÊÚ ÈÚˆÓ‡ ˙‚ˆ‰ Æ≥

Æ¯ÊÚ ÈÚˆÓ‡· ÌÈÎÈÁ ÏÂ‚¯˙ Æ¥
ÆÚÂ‚Ù ¯·È‡ ÚÂ·È˜ ¨ÌÈÎ˙Á ¨Ì„ ÈÙË˘· ÏÂÙÈË Æµ

ÆÈÓÈ ÌÈÈÁ ÏÚ· Ò¯‡ Ï˘ ‰ÚÈ‚ÙÏ ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ Æ∂

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
ÆÌÈÏÏÎÏ Ì‡˙‰· ‰‡ÈÈÁ‰‰ È·Ï˘ ÏÎ ÏÚ „Ù˜‰

ÆÂ‰Ú¯ ÏÚ ˘È‡ ‰‡ÈÈÁ‰ ÌÈÎÈÁ‰ ÂÏ‚¯˙È ‰·ÂË ‰ËÈÏ˘ ¯Á‡Ï Æ‰Ó‚„‰ ˙Â·Â· ‚¢Ú ‰˘ÚÈ ÌÈÎÈÁ ÏÂ‚¯˙
 ‰ËÈÏ˘  ˙‚˘‰Ï  „Ú  ÌÈÎÈÁ‰  ˙‡  Ï‚¯˙  ÆÌÈÂÂÏ‰  ÌÈ¯ÊÈ·‡‰Â  ÌÈÊ¯·  ¨ÔˆÓÁ  È˙ÒÂÂÏ  ˙ÂÂ˘  ˙Â‡Ó‚Â„  ‚ˆ‰

Æ‰·ÂË
Æ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ Í¯ÂˆÏ ˘Ó˘Ï ÌÈÏÂÎÈ˘ ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆÓ ÌÈËÈ¯Ù ‚ˆ‰

Æ‰ÏÈÏˆ ÏÎÏ Â· „ÈÈËˆ‰Ï ÈÂˆ¯˘ ÈÒÈÒ· „ÂÈˆÏ ‰ˆÏÓ‰ Ô˙

 ∫¯ÊÚ ¯ÓÂÁ
Æ≥≥≠π ßÓÚ Á¢ËÓ ˙‡ˆÂ‰ ÏÎÏ ‰‡ÈÈÁ‰

ד. שעור מעשי מספר 3 - תרגיל הצלה מסכם

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ‡ÏÓ ‰Ïˆ‰ ÏÈ‚¯˙ ÚÂˆÈ·

 ˙Ùˆ‰ ¨‰¯Î‰ ¯ÒÂÁÓ Ú‚Ù ˙‡ÏÚ‰ ∫ÏÏÂÎ‰ ‡ÏÓ ‰Ïˆ‰ Ï‰Â Ï˘ ÚÂˆÈ· ˙ÏÂÎÈ Â‚ÈˆÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
 ‰‡ˆÂ‰ ¨„ÂÈˆ ˙¯Ò‰Â ‰Ó˘‰ ÚÂˆÈ· ÍÂ˙ Ú‚Ù ˙¯È¯‚ ¨ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ˙ÂÈÂ˘‡¯ ‰‡ÈÈÁ‰ ˙ÂÏÂÚÙ ÚÂˆÈ· ¨Ú‚Ù

ÆÚ‚Ù ÈÂÈÙ ÔÂ‚¯È‡Â ‰‡ÈÈÁ‰ ˙ÂÏÂÚÙ Ï˘ ÌÏ˘ÂÓ ÚÂˆÈ· ¨®ÌÈ‡˙Ï ÒÁÈÈ˙‰·© ÌÈÓ‰Ó

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
Æ¯ËÓ ∂≠¥ ıÏÓÂÓ ˜ÓÂÚ ≠ ÌÈ

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
ÆÚÂˆÈ·‰ È·Ï˘ ÏÚ ‰¯ÊÁÂ ¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ ¯·Ò‰ Æ±

Æ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰Â ˙Â‚ÂÊÏ ‰˜ÂÏÁ Æ≤
ÆÌÈÎÈÁ‰ È„È ÏÚ ‡Ó ‰Ïˆ‰ Ï‰Â ÏÂ‚¯˙ Æ≥

Æ·¢ˆ¯‰ ÌÈÏÏÎÏ Ì‡˙‰· ‡ÏÓ ‰Ïˆ‰ ÔÁ·Ó Æ¥
Æ¯ÂÚÈ˘ ÌÂÎÈÒ Æµ

Æ˙ÂÏÈÏˆ ÔÓÂÈ· ÌÂ˘È¯ Æ∂

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
 ÈÙ  ÏÚ  Ô˜˙Â  ˙È‡ÓˆÚ ‡ÏÓ Ï‰Â  ‰Î‰ Í¯ÂˆÏ  Úˆ·Ï  ÌÈÎÈÁÏ  Ô˙ ¨˙ÂÏÈÚÈ·  ‰Ê  ¯ÂÚ˘ Ï‰Ï  ˙Ó ÏÚ Æ±

ÆÍ¯Âˆ
Æ®„ÂÈˆ ÈÙÒÂ‡Â Ú‚Ù ¨ÏÈˆÓ© ÌÈ„È˜Ù˙ ˙˜ÂÏÁ ˘‡¯Ó Ú·˜ ¨ÌÎÒÓ ÏÈ‚¯˙ ÚÂˆÈ· ÍÏ‰Ó· Æ≤

ÆÌÈ‰ È‡˙Ï Ì‡˙‰· ÂÙÂÒÈ‡Â „ÂÈˆ‰ ˙¯Ò‰ ˙„Â˜ ˙‡ Ú·˜ ¨ÌÈ„·Â‡Ó ÚÓ‰Ï ˙Ó ÏÚ Æ≥
ÆÔ˙È‰ ÏÎÎ ÌÈÈ˙Â‡ÈˆÓ ÌÈ‡˙· ÔÁ·Ó‰ ˙‡ ÍÂ¯Ú Æ¥

Æ‰‡ÈÈÁ‰‰ ˙ÂÏÂÚÙ ÍÏ‰Ó· ÔˆÓÁ· ˘ÂÓÈ˘ ·Ï˘ Æµ
Æ‰˙‚˘‰Ï „Ú ÂÏ‚¯˙È ˙˘¯„‰ ‰Ó¯‰ ˙‡ Â‚È˘È‰ ‡Ï˘ ÌÈÎÈÁ Æ∂

Æ˜ÓÂÚ ˙ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ· ÌÂÈ· ‰Ïˆ‰ ÈÏÂ‚¯˙ Úˆ·Ï ÔÈ‡ Æ∑
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Æ˙ÂÏ˜˘Ó‰ ˙¯Â‚Á ≠˙ÈÓˆÚ ‰Ïˆ‰Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ∫ÌÈÏ˘Ó ≠ ¥ ¯ÙÒÓ È˘ÚÓ ¯ÂÚ˘ Æ‰

ÆÏÏÂÎ Ï˜˘ÓÂ ˙ÂÏ˜˘Ó‰ ÌÂ˜ÈÓ ¨®·Ê© ˙È¯‡˘ ¨ÌÊ·‡ ¨Í¯Â‡ Æ±
Æ®ÔÊ‡Ó ˙ÂÚÂˆ¯ ¨ÒÂÙÂË˜Â‡ ¨ÔÈÎÒ© ‰¯È‰Ó ‰¯Ò‰Ï ÌÈÚÈ¯ÙÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚Ï ·Ï ˙ÓÂ˘˙ ÍÂ˙ ‰ÂÎ ‰¯È‚Á Æ≤

ÌÊ·‡ ˙‡ÈˆÓ ˙ÂËÈ˘Æ˘È Ì‡ ÔÊ‡Ó ˙ÂÏ˜˘ÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ — ‰ÂÎ ˙È„„‰ ‰˜È„· Æ≥
ÆÌÈÈ˙Ó‰ ‰·‚· ÌÈÓ– ·ÂË¯ Ø ˘·È — ‰¯Ò‰ ÈÏÂ‚¯˙ Æ¥

ÍÈ¯„Ó‰ ˙Ó‚„‰ Æµ
Æ‰Ù· ÔÊ‡Ó ÁÂÙÈ ¨ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ˙ÂÏ˜˘Ó ˙˜È¯Ê — ÌÂ¯Á ˙ÈÈÏÚ ÚÂˆ· Æ∂

 ∫˙ÂÁÈË·
ÆÌÂÈ Â˙Â‡· ˜ÓÂÚ ˙ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ· ¯Á‡Ï ¨˙ÈÓˆÚ ‰Ïˆ‰ Ø ‰Ïˆ‰ ÈÏÂ‚¯˙ Úˆ·Ï ÔÈ‡ Æ±

®ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚÂ ‰ÈÏÚ© ÏÂ‚¯˙‰ ÏÎ Í˘Ó Ï‚¯˙Ó‰ ÍÈÁ‰ „ÈÏ Ø „ÂÓˆ ÍÈ¯„Ó‰ ¨ÏÂ‚¯˙‰ Í˘Ó· Æ≤
ÆÂÈÙ· ¯‡˘ ˙ÒÂÂ‰ ¯˘‡Î ÍÈÁ‰ Ï˘ ¯ÈÂÂ‡ ˙ËÈÏÙ Ø ‰ÓÈ˘ ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï Æ≥

Æ‰Â˙ÓÂ ˙¯˜Â·Ó ∫˙ÈÈÏÚ ˙Â¯È‰Ó Æ¥
Æ®¯˜ÈÒ© ÛÂˆÓ Ø Ô‚ÂÚ ≠ Ï·Á Í¯Â‡Ï Úˆ·˙È ÏÂ‚¯˙‰ Æµ

 ‰¯ÊÚ·Â ÌÈÈÊÂ‡ ÈˆÁÏ ˙‡ÂÂ˘‰ ÏÚ ‰„Ù˜‰ ÍÂ˙ ‰˘Ú˙ ¨˙ÂÏÂ˜˘Ó‰ ˙¯Â‚Á Ï‡ ®‰¯È‚Á©‰¯ÊÁ ˙Â¯·Á˙‰ Æ∂
ÆÍÈ¯„Ó‰ Ï˘ ‰„ÂÓˆ

ÆÌÈ¯ËÓ µ Î ∫˙ÈÚ˜¯˜ ˜ÓÂÚ Æ∑
ÆÌÈ‰ ˙ÈÚ˜¯˜· ÌÈÎÈÁ‰ ÌÚ ÏÂ‚¯˙‰ È·Ï˘ ÏÎ Í˘Ó ÛÈˆ¯Â ¯Â¯· ÔÈÚ ¯˘˜ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ‰·ÂÁ Æ∏

ÆÏ‚¯˙Ó‰ ÏÏÂˆÏ ˙Á˙Ó ÌÈÎÈÁ ÔÈ‡˘ ‡„ÂÂÏ Æπ

ÌÎÒÓ Ú„È ÔÁ·Ó ÆÂ

Æ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ¯·ÚÓ ÏÚ ÍÈ¯„Ó‰ ÌÂ˙ÁÈ ‰ÁÏˆ‰· ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ¯Ó‚· ∫‰ÎÓÒ‰
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ציוד צלילה

∫˙ÈÏÏÎ ‰‚ˆ‰
ÆÂ˙Â˘¯·˘ „ÂÈˆ‰ ˙ÂÈ˜˙Â ˙ÂÎÈ‡· ËÚÓ· ‡Ï ÌÈÈÂÏ˙ ÏÏÂˆ‰ Ï˘ Â˙ÂÁÈË·Â ÂÈÈÁ

ÆÌÈÏÏÂˆ‰ ˙È·¯ÓÏ ˙¯˙Ò Â˙ÏÂÚÙ Í¯„ ÌÏÂ‡ „ÂÈˆ· ˘ÂÓÈ˘‰ ÔÙÂ‡ ˜¯ „ÓÏ ÌÈÈÒÈÒÈ·‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÒ¯Â˜·
 Â‡ ‰Ê „ÂÈˆ ËÈ¯Ù Ï˘ Â˙ÏÂÚÙ Í¯„ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ¨ÌÈÂ˘‰ „ÂÈˆ‰ ÈË¯Ù ÔÈ· ˙ÂÈÂÎÈ‡‰ ÈÏ„·‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰
 Â˙‡‰Ï ÌÂ¯˙˙Â ÔÂÎ ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ˙ÏÚÙ‰· ÏÏÂˆÏ ÚÈÈÒ˙ ≠ Ô˙¯ÓÂÁ ˙„ÈÓÂ ˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ˙ÂÏ˜˙ ¯ÈÎ‰ÏÂ ¨¯Á‡

ÆÂ˙ÂÁÈË·Â
 Ì‰ ÔÈ‡Â ‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ È˜˙ÓÂ ÌÈ‡ÎËÎ ÌÈÎÈÁ‰ ˙‡ ¯È˘Î‰Ï ˙„ÚÂÈÓ ‰È‡ ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ¨ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡‰ ˙Â¯ÓÏ

Æ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ¯Ó‚· ÍÎ· ˜ÂÒÚÏ ÌÈ‡˘¯

∫˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ˙¯ËÓ
Æ˙ÂËÂ˘Ù ˙ÂÈÚ·· ÏÂÙÈËÂ ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ˙ÏÚÙ‰ ˙ÏÂÎÈ ˙·ÂËÏ ¨¢˜ÓÂÚÏ¢ ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆ ˙¯Î‰

 ¨Ì‰ÈÈ· ÌÈÏ„·‰‰Â ®‰È˘Â ‰Â˘‡¯ ‰‚¯„© ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈ˙ÒÂÂ‰ È‚ÂÒ ˙‡ Â¯ÈÎÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ¯Ó‚·
 È„Ó ¨ıÁÏ ˙˜È¯Ù ÈÓÂ˙Ò˘ ¨ÔÊ‡Ó‰ Ï˘ ¯È‰Ó ÁÂÙÈ Ô˜˙Ó ¨ÏÎÈÓ‰ Ê¯· Ï˘ ‰·Ó‰Â ‰ÏÂÚÙ‰ Í¯„ ˙‡ Â¯ÈÎÈ

ÆÌÈÂ˘‰ „ÂÈˆ‰ ÈË¯ÈÙÏ ˙ÂÁÈÎ˘‰ ˙ÂÈÚ·‰ ˙‡ Â¯ÈÎÈÂ ¨ıÁÏ È„ÓÂ ˜ÓÂÚ

∫˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ‰·Ó
∫ÌÈ˜ÏÁ È˘Ï ˙˜ÏÁ ˙ÂÓÏ˙˘‰‰

ÆÌÈÈÂÈÚ ÌÈ¯ÂÚ˘ Æ±
Æ˙È˘ÚÓ ‰„Â·Ú Æ≤

∫˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ˙ÈÎ˙
Æ®˙ÂÚ˘ ∏ ≠ ıÏÓÂÓ ÔÓÊ©

Æ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰Ï ÏÈ·˜ÓÂ ˆ¢‰Á‡ ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ˙‡ Úˆ·Ï Ô˙È

Æ®ÈÂÈÚ© ‰ÓÈ˘‰ ˙Î¯ÚÓÓ ˜ÏÁÎ ˙ÒÂÂ‰ Æ±
Æ®ÈÂÈÚ© ÏÎÈÓ‰ Ê¯·Â ‰ÏÈÏˆ ÈÏÎÈÓ Æ≤

Æ®ÈÂÈÚ© ÌÈ·˘ÁÓÂ ıÁÏ È„Ó ¨˜ÓÂÚ È„Ó Æ≥
Æ®ÈÂÈÚ© ¢¯ÂËÈÈÏÙÈ‡¢Â ‰ÏÈÏˆ ÈÊ‡Ó  Æ¥

Æ‰˜ÂÊÁ˙Â ÏÂÙÈË ¨ÔÂ˜ÈÏÈÒ ¨Ô¯ÙÂ‡ ÈÓÂ‚ ¨ÌÈÓË‡ Æµ
Æ®È˘ÚÓ© ÌÈÙ·Ó ÏÎÈÓ‰ ¨¯ÂËÈÈÏÙÈ‡ ¨Ê¯· ˜Â¯Ù ¨˙ÒÂ ˜Â¯Ù Æ∂

Æ¢‰˘Ú˙ Ï‡Â ‰˘Ú¢ ≠ ˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ˙ÂÏ˜˙ Æ∑
Æ‰˜ÂÊÁ˙Â ‰ÏÚÙ‰ ¨‰ÏÂÚÙ Í¯„ ¨‰·Ó ≠ ÒÁ„Ó‰ Æ∏

ÆÚ„È ˙˜È„· Æ±∞

∫‰Î¯„‰
Æ‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆÏ ‰ÁÓÂÓØÍÓÒÂÓ ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„Ó

∫‰Ï·˜ È‡˙
Æ‰Ï·‚‰ ‡ÏÏ

 ∫‰Î¯„‰Ï ¯ÊÚ ÈÚˆÓ‡
Æ‰„Â·Ú ÈÏÎÂ ‰„Â·Ú ¯„Á ¨„ÂÈˆ ÈË¯ÈÙ Ï˘ ÌÈÎ˙Á ¨ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒÓ ‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ
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מהלך ההשתלמות

‡Â·Ó Æ‡

Æ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ˙ÈÎ˙Â ˙Â¯ËÓ ÏÚ ¯·Ò‰ Æ±
 Æ˙Â·Â˘˙Â ˙ÂÏ‡˘ Æ≤

ב. שעור עיוני 1 - מיכל, ברז, מאזן ופריטים שונים

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
 ÔÊ‡Ó¨ÌÈÂ˘ ÌÈÊ¯· Ï˘ ‰ÏÂÚÙ‰ Í¯„Â ‰·Ó‰ ˙‡ ¨ÌÈÂ˘‰ ÌÈÏÎÈÓ‰ È‚ÂÒ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ ˙‡ ÔÈ·‰ÏÂ ¯ÈÎ‰Ï

ÆÔÂ˜ÈÏÈÒØÈÓÂ‚‰ „ÂÈˆÂ ¨ÌÈÓË‡ ¨¯ÂËÈÈÏÙÈ‡Â ‰ÙÈˆ
 ¨ÌÈÂ˘‰ ÌÈÏÎÈÓ‰ È‚ÂÒ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ ˙‡ Â¯ÈÎÈÂ ÂÚ„È ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·

Æ˜ÓÂÚÂ ıÁÏ È„ÓÂ ¨ÔÂ˜ÈÏÈÒØÈÓÂ‚ È¯ÊÈ·‡Â ¨ÌÈÓË‡ ¨¯ÂËÈÈÏÙÈ‡ ¨ÌÈÂ˘ ÌÈÊ¯· Ï˘ ‰ÏÂÚÙ Í¯„Â ‰·Ó

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
∫‰ÏÈÏˆ ÈÏÎÈÓ Æ±

Æ‰˜ÂÊÁ˙Â ‰ÙÈˆ ¨ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒ ¨‰·Ó ≠ ‰„ÏÙ ÈÏÎÈÓ Æ‡
Æ‰˜ÂÊÁ˙Â ‰ÙÈˆ ¨ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒ ¨‰·Ó ÌÂÈÈÓÂÏ‡ ÈÏÎÈÓ Æ·

∫‰ÏÂÚÙ Í¯„Â ‰·Ó ÌÈÊ¯·  Æ≤
 K Ê¯· Æ‡
J Ê¯· Æ·

ÆÈ¯Â„Î Ê¯· Æ‚
Æ˙ÚÂÓ ‰˜ÂÊÁ˙Â Ê¯· ˙ÂÏ˜˙ Æ„
∫‰ÏÂÚÙ Í¯„Â ‰·Ó ≠ ‰ÙÈˆ ÔÊ‡Ó Æ≥

ÆÌÈ¯Â·ÈÁÂ ıÁÏ ˙˜È¯Ù ÌÂ˙Ò˘ ¨ÈÓÈÙ ¨˙ÈÂˆÈÁ‰ ˙ÙËÚÓ‰ È‚ÂÒ Æ‡
Æ‰˜ÂÊÁ˙Â ˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ˙ÂÏ˜˙ ¨ÌÈÂ˘ ÌÈ‚ÂÒ ¨‰·Ó ≠ ¯ÂËÈÈÏÙÈ‡ Æ·

Æ‰˜È„·Â ‰ÏÂÚÙ Í¯„ ¨‰·Ó ≠ ÌÈÓË‡ Æ¥
Æ‰˜ÂÊÁ˙Â ÏÂÙÈË ¨ÌÈÏ„·‰ ≠ ÔÂ˜ÈÏÈÒÂ ÈÓÂ‚ È¯ÊÈ·‡ Æµ

Æ˙ÂÂ¯ÒÁÂ ˙ÂÂ¯˙È ¨˙ÂÏ˜˙ ¨‰ÏÂÚÙ Í¯„ ‰·Ó ∫˜ÓÂÚ È„Ó Æ∂
ÆÈ¯ÏÈÙ˜ ˜ÓÂÚ „Ó Æ‡

ÆÔÓ˘ ˜ÓÂÚ „Ó Æ·
Æ‰Ó‚¯Ù‡È„ ˜ÓÂÚ „Ó Æ‚

Æ·˘ÁÓØÌÈÈÏ‡ËÈ‚È„ ˜ÓÂÚ È„Ó Æ„
Æ¯ÈÂ‡ ıÁÏ „Ó Æ‰

Æ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„ È·˘ÁÓ ÆÂ

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
ÆÌÈÏÎÈÓ‰ È‚ÂÒÏ ÒÁÈÈ˙‰· È˘ÚÓ Ú„ÈÓ ‚ˆ‰
ÆÏÎÈÓ‰ ÏÚ ÚÈÙÂÓ‰ Ú„ÈÓ‰ ˙‡ ¯·Ò‰Â ‚ˆ‰

Æ„ÂÈˆ‰ Ï˘ ÌÈÎ˙Á ÈÓÈ˘¯˙ ‚ˆ‰
 Æ˙È˘ÚÓ ‰„Â·ÚÏ ‰Î‰ ‰ÂÂ‰Ó ¯ÂÚ˘‰

ג. שעור מעשי 1 טיפול בציוד

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÌ„Â˜‰ ¯ÂÚ˘· Â‚ˆÂ‰˘ „ÂÈˆ‰ ÈË¯ÈÙ ÌÚ ¢ÌÈÙ·¢Ó ˙Â¯Î‰

 ˙ÂÈÂˆÈÁ ˙ÂÚÈ‚Ù ˙Â‰ÊÏ ÂÚ„È ¨ÌÈÂ˘‰ „ÂÈˆ‰ ÈË¯ÈÙ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ‰·Ó‰ ˙‡ Â¯ÈÎÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
 ¯ÂËÈÈÏÙÈ‡Â ıÁÏ „Ó ¯Â·ÈÁ ¨ÌÈÓË‡ ˙ÙÏÁ‰Â ‰˜È„· ∫˙ÂÏÏÂÎ‰ ˙ÂËÂ˘Ù ˙ÂÏÂÚÙ Úˆ·Ï ÂÚ„È ¨ÏÎÈÓ· ˙ÂÈÓÈÙÂ
 Â¯ÈÎÈ ÆıÁÏ È„ÓÂ ˜ÓÂÚ È„Ó· ÛÂÈÊ ¨¯ÈÂ‡‰ ˙˜ÙÒ‡· ˙ÂÈÚ·Ï ÌÂ¯‚Ï ˙ÂÏÂÏÚ˘ Ê¯· ˙ÂÏ˜˙ ˙Â‰ÊÏ ÂÚ„È ¨˙ÒÂÂÏ

Æ„ÂÈˆ· ÏÂÙÈËÏ ÌÈ˘Ó˘Ó‰ ÛÂÏÈÁ È˜ÏÁÂ ‰„Â·Ú ÈÏÎ
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∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
ÆÏÎÈÓ· ÌÈÚ‚ÂÙ˘ ÌÈÓ¯Â‚ ˙‚ˆ‰Â ®ÌÂÈÈÓÂÏ‡Â ‰„ÏÙ© ÏÎÈÓ ÍÂ˙Ï ˙ÂÂ·˙‰ ¨ÏÎÈÓ ˙ÁÈ˙Ù Æ±

 ˙È˜ÒÈ„ ¨‰„È˜Ù˙Â Ê¯·‰ ÒÈÒ·· ˙È¯ÂÈˆ‰ ¨‰ÓÂ‚Ù ‰ÂÈ·Á Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ¨‰ÂÈ·Á ∫‚ˆ‰ ≠ Ê¯· ˜Â¯Ù Æ≤
Æ¯ÈÂÂ‡ ˙ÙÈÏ„Ï ˙Â˘È‚¯ ˙Â„Â˜ ¨‰·¯Ê¯ ÔÂ‚Ó ¨ÌÈ¯Èˆ ˙ÓÈË‡ ¨ıÁÏ ˙ˆÈ¯Ù

 ˙ÂÓ¯Â‚‰ ˙ÂÏ˜˙ ¨¯ÂËÈÈÏÙÈ‡ ¨ıÁÏ ˙˜È¯Ù ÌÂ˙Ò˘ ¨ÈÂÏÈÓ ˙Â¯ÂÈˆ Ï˘ ∫‰·Î¯‰Â ˜Â¯Ù ‚ˆ‰ ≠ ‰ÙÈˆ ÔÊ‡Ó Æ≥
Æ˙ÒÂÂÏ ¯ÂËÈÈÏÙÈ‡‰ Ï˘ ‰Ê‰‰ ¯ÂÈˆ ¯Â·ÈÁ ¨ÍÎÏ ˙Â·ÈÒ‰Â ¯ÈÂÂ‡ ˙ÂÙÈÏ„Â ÒÂÙ˙ ¯ÂËÈÈÏÙÈ‡Ï

Æ‰ÏÈÏˆ ˙ÂÙÈÏÁ· ÏÂÙÈËÂ ÔÂ˜È˙ ≠ ¯·Ò‰Â ‚ˆ‰ Æ¥
 ¨ıÁÏ „Ó ¨‰Ó‚¯Ù‡È„ ¨ÔÓ˘ ˜ÓÂÚ „Ó Ï˘ ÈÓÈÙ ÔÂ‚Ó ¨È¯‡ÏÈÙ‡˜ ˜ÓÂÚ „Ó Ï˘ ‰·Î¯‰Â ˜Â¯Ù ≠ ‚ˆ‰ Æµ

Æ¯Â·ÈÁ‰ ˙Â„Â˜· ÌÈÓË‡ ˙ÙÏÁ‰Â ˙ÒÂÂÏ ıÁÏ „Ó ¯Â·ÈÁ

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
ÆÔÂ„ÚÂÓ‰ È‡ÎË ÛÂ˙È˘·Â ‰„Â·Ú ¯„Á· ÚˆÂ·È ¯ÂÚ˘‰ ≠ ‰ˆÏÓ‰ Æ±

Æ¯˘Ù‡‰ ˙„ÈÓ· ¢˙Ú‚¢Ï Ì‰Ï Ô˙Â ¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó· Ô˙È‰ ÏÎÎ ÌÈÎÈÁ‰ ˙‡ Û˙˘ Æ≤
Æ˙Â‡¯Ï ÌÏÂÎÏ ¯˘Ù‡Ï ˙Ó ÏÚ ‰„Â·Ú‰ ¯„Á· ˙ÂÙÈÙˆÓ ÚÓ‰ Æ≥

Æ¯˙Ï‡Ï Â‡ „·Ï Ô˜˙Â ˙ÂÒÏ ÔÈ‡ ≠ ˘‚„‰ Æ¥
ÆÌÈÓÈ‡˙Ó ‰„Â·Ú ÈÏÎ· ˜¯ ˘Ó˙˘‰ Æµ

ד. שעור עיוני 2 - הווסת כחלק ממערכת הנשימה 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ‰ÓÈ˘‰ ˙Î¯ÚÓÓ ˜ÏÁÎ ÂÈ˙ÂÏ·‚ÓÂ ˙ÒÂÂ‰ È„È˜Ù˙ ˙·‰

 ¨˙ÒÂÂ Ï˘ ÌÈÚÂˆÈ· ÈÈÈÙ‡Ó Â¯ÈÎÈ ¨ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ‰ÓÈ˘Ï ˙ÒÂÂÓ ˙Â˘È¯„‰ ˙‡ Â¯ÈÎÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
 ˙ÂÂ¯ÒÁ‰Â ˙ÂÂ¯˙È‰ ˙‡Â ÌÈÂ˘‰ ÌÈ˙ÒÂÂ‰ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ‰ Í¯„ ˙‡ ¨ÌÈ˙ÒÂÂ‰ È‚ÂÒ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ ˙‡ Â¯ÈÎÈ

ÆÌÈ˙ÒÂÂ‰ È‚ÂÒ Ï˘

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
∫ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ‰ÓÈ˘‰ ˙ÂÏ·‚Ó Æ±

Æ‰˜ÓÚ‰· Ï„‚‰ È˙·È·Ò ıÁÏ Æ‡
ÆÌÈ‰Â·‚ ˙ÂÙÈÙˆÂ ıÁÏ· Ê‡‚‰ ˙ÓÈ¯Ê ˙ÂÎÈ‡ Æ·

Æ‰˘È¯„Ï ÒÁÈÈ˙‰· ¯ÈÂ‡ ˙˜ÙÒ‡ ˙ÏÂÎÈ Æ‚
Æ‰ÙÈ˘ ‰ÙÈ‡˘ ≠ ‰„Â·Ú ıÓ‡Ó Æ„

ÆÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ‰ÓÈ˘‰ ˙Î¯ÚÓ ˙Â˘È¯„Ï ÌÈÈÎË ˙ÂÂ¯˙Ù  Æ≤
Æ‰ÏÂÚÙ Í¯„ ≠ ˙ÒÂÂ‰ Æ‡

ÆÏÏÂˆ‰ ˙Â˘È¯„ ÏÂÓ ˙ÒÂÂ ÈÈÈÙ‡Ó Æ·
ÆÌÏ˘ÂÓ‰ ˙ÒÂÂ‰ Æ‚

∫ıÁÏ ˙˙ÁÙ‰Ï ˙ÂËÈ˘ ≠ ‰Â˘‡¯ ‰‚¯„ Æ≥
ÆÔÊÂ‡Ó ‡Ï Æ‡

ÆÔÊÂ‡Ó Æ·
Æ‰ÎÂ· Æ‚

Æ‰Ó‚¯Ù‡È„ Æ„
Æ˙ÂÂ¯ÒÁ ÏÂÓ ˙ÂÂ¯˙È ¨˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ˙ÂÏ˜˙ ≠ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂËÈ˘‰ Æ‰

∫‰È˘ ‰‚¯„ Æ¥
Æ‰·Ó Æ‡

Æ¢Ì¯Ê‰ „¯ÂÓ·¢ Æ·
Æ¢Ì¯Ê‰ ‰ÏÚÓ·¢ Æ‚

Æ˙ÊÂ‡Ó ‰È˘ ‰‚¯„ Æ„
Æ˙ÂÂ¯˙ÈÂ ˙ÂÂ¯ÒÁ ¨˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ˙ÂÏ˜˙ ≠ ˙ÂÂ˘ ˙ÂËÈ˘ Æ‰

ÆÌÈÂÂÏ ÌÈ¯ÊÈ·‡Â ˙Â¯ÂÈˆ Æµ
Æ˙ÒÂÂ‰ ˙Â‡ÈˆÈÏ ¯·ÁÏ Ô˙È˘ ÌÈ¯ÊÈ·‡ Æ‡
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∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
Æ‰˘ÁÓ‰ Í¯ÂˆÏ ÌÈÈÎË ÌÈÓÈ˘¯˙· ¯ÊÚ‰

ÆÌÈÙ¯ÂˆÓ‰ ‰„Â·Ú‰ ÈÙ„· ˘Ó˙˘‰
ÆÌÈÈ˙ÈÓ‡ ÌÈÎ˙Á· ˘Ó˙˘‰ ≠ ¯˘Ù‡‰ ˙„ÈÓ·

ÆÌÈÈÈÈÙÂ‡‰ ‰ÏÈÏˆ‰ È‡˙Â ÏÏÂˆ‰ ˙Â˘È¯„ ÏÚ ˘‚„ ˙ÓÈ˘ ÍÂ˙ ¨ÌÈÂ˘‰ ÌÈ˙ÒÂÂ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰· „˜Ó˙‰
Æ˙È˘ÚÓ ‰„Â·ÚÏ ‰Î‰Â Ú˜¯Î ˘Ó˘Ó ¯ÂÚ˘‰

ה. שעור מעשי 2 - טיפול בווסת 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÔÂ¯˙ÙÂ ˙ÂËÂ˘Ù ˙ÂÈÚ· „ÂÓÈÏÂ ¢ÌÈÙ·¢Ó ˙ÒÂÂ‰ ÌÚ ˙Â¯Î‰

 ÂÚ„È ¨˙ÒÂÂ ˙ÂÏ˜˙Ï ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙‡ Â¯ÈÎÈ ¨ÌÈÂ˘ ÌÈ˙ÒÂÂ ÈÓ‚„ Ï˘ ‰·Î¯‰Â ˜Â¯Ù Â¯ÈÎÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
Æ˙ÂËÂ˘Ù ˙ÂÈÚ·· ÏÙËÏ

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
 ‰Â˘‡¯ ‰‚¯„· ˙ÂÈÈÈÙÂ‡  ˙ÂÏ˜˙ ¨˜ÏÁ ÏÎ Ï˘ Â„È˜Ù˙ ˙‚ˆ‰Â  ‰Â˘‡¯ ‰‚¯„  ˜Â¯Ù ≠  ¯·Ò‰Â  ‚ˆ‰ Æ±

ÆÌÈÈÈ· ıÁÏ ÔÂÂÈÎ ¨®ÌÈÈÈ· ıÁÏ ˙„È¯ÈØ‰ÈÏÚ ˙ÂÏÈÊ© ‰ÎÂ· ¨®ÌÈÈÈ· ıÁÏ ˙ÈÈÏÚ© ‰Ó‚¯Ù‡È„
 ¨‰Ó‚¯Ù‡È„©  ÂÏ  ˙ÂÈÈÈÙÂ‡‰  ˙ÂÏ˜˙‰Â  ˜ÏÁ  ÏÎ  Ï˘ Â„È˜Ù˙ ˙‚ˆ‰Â  ‰È˘  ‰‚¯„  ˜Â¯Ù  ≠  ¯·Ò‰Â  ‚ˆ‰  Æ≤

Æ®ıÈÙ˜Â ‰˘È¯„ ÛÂÓ ¨¯ÊÂÁ Ï‡ ÌÂ˙Ò˘

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰ 

Æ± È˘ÚÓ ¯ÂÚ˘ ‰‡¯ Æ±
 Ï‡ ÌÂ˙Ò˘ ¨‰ÚÂ¯˜ ‰Ó‚¯Ù‡È„ ·˜Ú ÌÈÓ ˙¯È„Á ∫ÔÂ‚Î ÏÏÂˆ‰ ˙‡ ÔÎÒÏ ˙ÂÏÂÏÚ˘ ˙ÂÏ˜˙‰ ˙‡ ˘‚„‰ Æ≤

Æ‰ÈÙ· Ú¯˜ ¨‰Ó‚¯Ù‡È„ ˙ÒÂÂ· ‰ÂÈ·Á· Ì‚Ù ¨‰ÚÂ¯˜ ‰ÈÙ ¨ÌÂ‚Ù ¯ÊÂÁ
Æ¯ÂÚ˘· ÏÈÚÙ ˜ÏÁ ˙Á˜ÏÂ ÌÈ·Ï˘‰ ÏÎ ÏÚ ·Â¯˜Ó „ÂÓÚÏ ÌÈÎÈÁÏ ¯˘Ù‡ Æ≥

ו. שעור מעשי 3 - מדחס 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ‰ÏÚÙ‰Â ‰ÏÂÚÙ Í¯„ ¨ÒÁ„Ó‰ ˙¯Î‰

 ˙ÏÚÙ‰Ï ˙ÂÏÂÚÙ‰Â ˙Â˜È„·‰ ¯„Ò ˙‡ Â¯ÈÎÈ ¨‰ÏÂÚÙ‰ Í¯„Â ÒÁ„Ó‰ ‰·Ó ˙‡ Â¯ÈÎÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
Æ¯ÈÂÂ‡‰ ÈÂÏÈÓ ˙Î¯ÚÓÂ ÒÁ„Ó

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
ÆÒÁ„Ó‰ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ‰ Í¯„Â ‰·Ó‰ ≠ ‚ˆ‰ Æ±
ÆÒÁ„Ó‰ ˙ÏÚÙ‰Ï ˙Â˜È„·‰ ¯„Ò ≠ Ì‚„‰ Æ≤

Æ¯ÈÂÂ‡ ˙˜ÈÈ ÌÂ˜ÈÓ ¨ÒÁ„Ó‰ ÌÂ˜ÈÓ ˙ÚÈ·˜Ï ÌÈÈÈÙ‡Ó ≠ ¯·Ò‰ Æ≥
Æ·˜ÚÓÂ ÌÈÏÂÙË ÁÂÏ ¨ÌÁÙ‰ ÔÒÓ ¨ÒÁ„Ó ˙ÏÚÙ‰Ï ÔÓ˘ È‚ÂÒ ≠ ¯·Ò‰ Æ¥

Æ¯ÈÂÂ‡ ÈÂÏÈÓ ˙Î¯ÚÓ ≠ ‚ˆ‰ Æµ

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
ÆÈ˘ÚÓÂ ÈÂÈÚ ·Ï˘Ï ÂÏ˜ÁÏ Â‡ ÌÈÒÁ„Ó ¯„Á· ¯ÂÚ˘‰ ÏÎ ˙‡ Úˆ·Ï Ô˙È Æ±

ז. מילוי דפי עבודה

∫‰ÎÓÒ‰
 ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰  ÛÈÚÒ·  ˙ÂÎÓÒ‰‰  ¯ÙÒ·  ÍÈ¯„Ó‰  ÌÂ˙ÁÈ  ¨ÌÈ‡˘Â‰  ÏÎ  ¯·ÚÓÂ  ˙ÂÓÏ˙˘‰‰  ¯Ó‚·

 Æ˙Â„ÁÂÈÓ
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ימאות בסיסית - צלילה מסירה

∫˙ÈÏÏÎ ‰‚ˆ‰
 ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙· ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ „Á‡ Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎ˙ ‡Â‰ ‰ÁÂË· ‰ÏÈÏˆ Ï˘ ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ „Á‡
 ÌÈÓ¯Â‚Ó ÌÈÚÙ˘ÂÓ ÌÈ‰ È‡˙˘ ‰„·ÂÚ‰ Æ˙ÈÎÂ˙· ÌÈÈ˙ÈÓ‡‰ ‰ÏÈÏˆ‰Â ÌÈ‰ È‡˙ ˙‡ ·Ï˘Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ‡Â‰
 ˙‡ ˙·ÈÈÁÓ ¨ÌÈÚÂ·˜ ÌÈ‡˘ ÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈÓ¯Â‚ ·˜Ú ÌÈ˙˘Ó Ì˜ÏÁÂ ‰ÚÂ·˜ ˙ÂÈ¯ÂÊÁÓ ÈÏÚ· Ì˜ÏÁ ¨ÌÈ·¯
 ˙ÂÈÓ‡Â  ˜ÂÈ„  ˙Ó¯· ‰ÏÈÏˆ‰ È‡˙ ˙‡ ˙ÂÊÁÏ ‰È‰È  Ô˙È˘ ˙Ó ÏÚ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÂÏÎÓ ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï ÏÏÂˆ‰

ÆÌÈ¯È·Ò
 ˘ÂÓÈ˘· ÏÏÂˆ‰ ˙‡ ·ÈÈÁ˙ ¨¯˙ÂÈ ˙·Î¯ÂÓ ‰È‰˙ ‡È‰ ¨ÛÂÁ‰Ó ¯˙ÂÈ ‰˜ÂÁ¯ ‰È‰˙ ˙ÚˆÂ·Ó‰ ‰ÏÈÏˆ‰˘ ÏÎÎ
 ÁÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈÏÂÏÚ˘ ÂÏ‡Â ÌÈÈÂÂ˘ÎÚ‰ ÌÈ‰ È‡˙· ˙Â·˘Á˙‰Â ÂÓÓÂ ‰ÏÈÏˆ‰ ¯˙‡ Ï‡ ‰Ú‚‰Ï ¯ÊÚ ÈÚˆÓ‡·

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó·
 ÔÂ‚¯È‡ ÔÙÂ‡ ˙‡ ¨ÂÓÓ ‰¯ÊÁÂ ‰ÏÈÏˆ‰ ¯˙‡ Ï‡ ‰Ú‚‰Ï ÈÚˆÓ‡Î ËÈÈ˘ ÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡ ‚Èˆ˙ ÂÊ ˙ÂÓÏ˙˘‰
 ‰ÏÈÏˆ‰ ÚÂˆÈ·Â  ÔÂÎ˙Ó ˜ÏÁÎ ÌÈ‰ È‡˙Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â  ÈÂÊÈÁ Ï˘ ·ÂÏÈ˘‰ ˙‡Â ¨ÂÓÓ ‰ÏÈÏˆ‰Â  ËÈÈ˘‰ ÈÏÎ

ÆÏÏÂÎ‰
Æ‰˜È¯ÒÂ ˙Â‡ˆÓ˙‰ ÏÂ‚¯˙ ¯Á‡Ï ˙Â‡ÓÈ‰ ‡˘Â ˙‡ Ï‚¯˙Ï ıÏÓÂÓ

∫˙ÂÓÏ˙˘‰ ˙¯ËÓ
 ÈÏÎÓ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÂÂ¯˜ÚÂ ¨‰ÏÈÏˆÏ ËÈÈ˘ ÈÏÎ ˙Î‰ ¨‰ÏÈÏˆ‰ È‡˙ ÈÂÊÈÁÏ ÈÚˆÓ‡Î ¯ÈÂÂ‡‰ ‚ÊÓ ÈÂÊÈÁ ÌÚ ˙Â¯Î‰

ÆËÈÈ˘
 ÆÌÈÈ„È˙Ú ‰ÏÈÏˆ‰ È‡˙ ÏÚ Ì˙ÚÙ˘‰Â ¯ÈÂÂ‡ ‚ÊÓ ÈÂÊÈÁ· ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈ‚˘ÂÓ Â¯ÈÎÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ÛÂÒ·
 ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈ‚˘ÂÓ Â¯ÈÎÈ Æ®ÛÂÒ ÌÈÂ ÔÂÎÈ  ̇ÌÈ© ı¯‡‰ ÈÙÂÁÏ ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰ ÌÈÏ‚‰Â ˙ÂÁÂ¯‰ ¨ÌÈÓ¯Ê‰ ¯Ë˘Ó ˙‡ Â¯ÈÎÈ
 ÂÊ ˙ÂÓÏ˙˘‰ ÆËÈÈ˘ ÈÏÎÓ ‰ÏÈÏˆ Ï˘ ÔÂÎ ÚÂˆÈ·Â ¨‰È‚Ú ¨‰ÏÈÏˆÏ ËÈÈ˘ ÈÏÎ ÔÂ‚¯‡Â ‰Î‰ ≠ ‰Ê ÏÏÎ·Â ˙Â‡ÓÈ·

Æ¯ÈÎ· ÏÏÂˆ Ò¯Â˜· ‰¯ÈÒÓ ÌÈÏÏÂˆ ˙Â·˜ ˙Ï·Â‰Â ÔÂ‚¯‡ ≠ ‡˘ÂÏ ‡Â·ÓÎ Ì‚ ˙˘Ó˘Ó

∫˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ˙ÈÎ˙
∫ÌÈÏÏÂÎÂ ‰Ê· ‰Ê ÌÈ·ÏÂ˘Ó‰ ÌÈÈ˘ÚÓÂ ÌÈÈÂÈÚ ÌÈ‡˘ÂÓ ˙·Î¯ÂÓ ˙ÂÓÏ˙˘‰‰

Æ„ÂÒÈ È‚˘ÂÓ ≠ ¯ÈÂÂ‡ ‚ÊÓ ÈÂÊÈÁ Æ±
ÆÏÙ˘Â ˙Â‡‚ ÌÈÓ¯Ê ÌÈÏ‚ ¨˙ÂÁÂ¯ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Æ≤

ÆÌÈ¯˘˜Â ÌÈ‚ÂÚ ÌÈÏ·Á· ˘ÂÓÈ˘ ¨ËÈÈ˘ ÈÏÎ ˙ÏÚÙ‰· „ÂÒÈ È‚˘ÂÓ ≠ ˙ÈÒÈÒ· ˙Â‡ÓÈ Æ≥
Æ‰ÏÈÏˆÏ ËÈÈ˘ ÈÏÎ ÔÂ‚¯‡ Æ¥

Æ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ ≠ ‰¯ÈÒÓ ‰ÏÈÏˆ Æµ
ÆÁÂ˙Ù ÌÈ· ‰¯ÈÒÏ ‰¯ÊÁ Æ∂

ÆÌÂ¯ÈÁ ÈÏ‰ Æ∑
ÆÚ„È ÔÁ·Ó Æ∏

∫‰Ï·˜ È‡˙
Æ˙ÂÁÙÏ ß· ‰‚¯„ ÏÏÂˆ

∫‰Î¯„‰
ÆËÈÈ˘Â ˙Â‡ÓÈÏ ÍÈ¯„Ó Â‡ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó

∫¯ÊÚ „ÂÈˆ
 ¨ÔˆÓÁ ˙Î¯ÚÓ ¨®Í¯ÂˆÏ Ì‡˙‰·© ÌÈ‚ÂÚÂ  ÌÈÏ·Á ¨®ÌÈÏÏÂˆ Ï‚„Â  ËÈÈ˘ ¯˘ÂÎ „ÂÈˆ ÏÏÂÎ©  ‰˘¯ÂÓ ËÈÈ˘ ÈÏÎ

Æ¯˘˜ ÈÚˆÓ‡
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מהלך ההשתלמות

א. הכרות ומבוא: 

Æ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ˙Â¯ËÓ ÏÚ ¯·Ò‰ Æ±
Æ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ ¯·Ò‰ Æ≤

Æ˙Â·Â˘˙Â ˙ÂÏ‡˘ Æ≥

ב. שעור עיוני 1 - ימאות ומזג האוויר 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ˙ÈÒÈÒ· ˙Â‡ÓÈÂ ¯ÈÂÂ‡‰ ‚ÊÓ ÈÂÊÈÁ· ÌÈ‚˘ÂÓ ÌÚ ˙Â¯Î‰

Æ‰ÏÈÏˆ‰Â ÌÈ‰ È‡˙ ÏÚ Ì˙ÎÏ˘‰ ˙‡Â ¯ÈÂÂ‡‰ ‚ÊÓ ÈÂÊÈÁ· ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈ‚˘ÂÓ Â¯ÈÎÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·

∫®‰Ú˘ ≠ ıÏÓÂÓ ÔÓÊ© ‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
∫¯·Ò‰ ≠ ˙ÈËÙÂÈÒ ‰ÙÓ Æ±

Æ˙ÈÊÁ ¨Ú˜˘ ¨‰Ó¯ ¨ÒÎ¯ Æ‡
ÆÈ¯ËÓÂ¯· ıÁÏ ¨¯ËÓÂ¯· Æ·

Æı¯‡‰ ÈÙÂÁÂ ‰˘‰ ˙ÂÂÚÏ ÈÈÈÙÂ‡ ˙ÂÁÂ¯ ¯Ë˘ÓÂ ˙ÂÁÂ¯ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Æ≤
Æ¯·Ò‰Â ‚ˆ‰ ≠ ¢¯ÂÙÂ·¢ ˙Ï·Ë Æ≥

∫¯·Ò‰ ≠ ÌÈÓ¯ÊÂ ÌÈÏ‚ Æ¥
ÆÌÈÈÓÂ˜Ó ÌÈÓ¯ÊÂ ÌÈÏ‚ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ÁÂ¯‰ ˙ÚÙ˘‰ Æ‡

ÆÌÈÈÓÂ˜Ó ÌÈÓ¯ÊÂ ÌÈÏ‚ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ÛÂÁ‰ ‰·Ó ˙ÚÙ˘‰ Æ·
Æı¯‡‰ ÈÙÂÁÏ ÌÈÈÈÈÙÂ‡ ÌÈÓ¯ÊÂ ÌÈÏ‚ Æ‚

ÆÏÙ˘Â ˙Â‡‚ Æ„
ÆÛÂÁ‰ ‰·Ó ¨ÌÈÓ¯Ê‰ ¨ÌÈÏ‚‰ ¨ÁÂ¯Ï ÒÁÈÈ˙‰· ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎ˙ Æµ

Æ¯ÈÂÂ‡‰ ‚ÊÓ ˙ÈÊÁ˙Ï ÒÁÈÈ˙‰· ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎ˙ Æ∂

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
ÆÌÂÈ ÌÂÈ‰ ÈÈÁÓ ÌÈ¯ÎÂÓ ÌÈ‚˘ÂÓ· Ô˙È‰ ÏÎÎ ˘Ó˙˘‰

Æ‰˘ÁÓ‰ Í¯ÂˆÏ ÌÈÏÏÂˆ‰ ÔÂÈÒÂ È˘È‡‰ ÔÂÈÒ· ˘Ó˙˘‰
 Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÌÏÂÚÓ ˙ÂÈ˘ÚÓ ˙Â‡Ó‚Â„ ‡·‰

נושא עיוני 2 - צלילה מסירה 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙Â¯ËÓ
ÆÂÓÓ ‰¯ÊÁÂ ‰ÏÈÏˆ‰ ¯˙‡ Ï‡ ‰Ú‚‰Ï ÈÚˆÓ‡Î ËÈÈ˘‰ ÈÏÎ ÌÚ ˙Â¯Î‰

 ˙‡  Â¯ÈÎÈ  ¨‰ÏÈÏˆÏ  ËÈÈ˘  ÈÏÎ  ÔÂ‚¯‡Â  ‰ÏÚÙ‰·  ˙ÂÂ¯˜ÚÂ  ÌÈÈÒÈÒ·  ÌÈ‚˘ÂÓ  Â¯ÈÎÈ  ∫ÌÈÎÈÁ‰  ¯ÂÚ˘‰  ÛÂÒ·
 ÈÏÎ· ‰‡ÈˆÈÂ ÔÂ‚¯‡· ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ Â¯ÈÎÈ ¨‰ÏÈÏˆÏ ÒÁÈÈ˙‰· ÌÈÏÂ„‚Â ÌÈË˜ ËÈÈ˘ ÈÏÎ ÔÈ· ÌÈÈÒÈÒ‰ ÌÈÏ„·‰‰

ÆËÈÈ˘ ÈÏÎÓ ‰ÏÈÏˆÏ ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎÂ¯ÈÎÈ ¨‰ÏÈÏˆÏ ËÈÈ˘

∫®‰Ú˘ ≠ ıÏÓÂÓ ÔÓÊ© ‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
Æ‰ÏÂÚÙ ˙ÂÂ¯˜ÚÂ ‰·Ó ≠ ËÈÈ˘ ÈÏÎ Æ±

∫‰ÏÈÏˆÏ ÌÈ˘Ó˘Ó‰ ËÈÈ˘ ÈÏÎ ≠ ¯·Ò‰Â ‚ˆ‰ Æ≤
Æ˙ÂÁÈ˘˜Â ˙ÂÁÙ˙Ó ≠ ˙ÂË˜ ˙Â¯ÈÒ Æ‡

ÆÌÈÏÂ„‚ ËÈÈ˘ ÈÏÎ Æ·
ÆËÈÈ˘ ÈÏÎ ÏÈÚÙ‰Ï È‡˘¯ ÈÓ ≠ ËÈÈ˘‰ È˜ÂÁ Æ‚

∫®ÌÈÂ˘ ËÈÈ˘ ÈÏÎ È‚ÂÒÏ ÒÁÈÈ˙‰·© ‰ÏÈÏˆÏ ‰¯ÈÒ ÔÂ‚¯È‡ Æ≥
Æ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆ ÔÂ‚¯‡Â ‰Î‰ Æ‡

Æ¯˘˜ ¯È˘ÎÓ ¨Ô‚ÂÚ Ï·Á ¨ÌÈÏÏÂˆ Ï‚„ ¨ËÈÈ˘ ¯˘ÂÎ „ÂÈˆ ¨‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ ¨ÔˆÓÁ ≠ ‰ÂÂÏ „ÂÈˆ Æ·
Æ‰¯ÈÒ· ÌÈÏÏÂˆ‰ ÌÂ˜ÈÓ Æ‚
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ÆÔ‚ÚÓ Â‡ ÛÂÁ ≠ ËÈÈ˘‰ ÈÏÎÏ Ì‡˙‰· ≠ ÌÈÏ ‰‡ÈˆÈ Æ¥
Æ®ÌÈÂ˘ ËÈÈ˘ ÈÏÎ È‚ÂÒÏ ÒÁÈÈ˙‰·© ‰ÏÈÏˆÏ ‰„È¯ÈÏ ‰Î‰ Æµ

 ÆGPS ¨ÌÈÈÂÂÎ˙‰ ˙ËÈ˘ ¨ÔÂÓÈÒ ÛÂˆÓ ∫˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÏÈÏˆ‰ ¯˙‡ ˙‡ÈˆÓ Æ‡
Æ®ËÈÈ˘‰ ÈÏÎ ‚ÂÒÏ ÒÁÈÈ˙‰·© ˙Â¯‚Á˙‰Â ˙Ó„˜ÂÓ ‰Î‰ Æ·

 ÌÈ‚ÂÓÏ‡ ¯ÂÊ‡· Ô‚ÂÚ „È¯Â‰Ï ÔÈ‡ ≠ ˘‚„‰ ÆÚ˜¯˜‰ È‡˙Â ËÈÈ˘‰ ÈÏÎ ‚ÂÒÏ ÒÁÈÈ˙‰· ‰È‚ÚÂ ˙ÂÓ˜Ó˙‰ Æ‚
ÆÚ·Ë‰ ˙Â¯ÂÓ˘ ˙Â˘¯ È„È ÏÚ ¯˘Â‡ ÂÓÂ˜ÈÓ˘ ¯˜ÈÒ· ˘Ó˙˘‰Ï ‡Ï‡

Æ‰˜È„·Â „ÂÈˆ ˙¯È‚Á ¨ÌÈÓÏ ‰„È¯È ÈÙÏ ÍÈ¯„˙ Æ„
Æ‰ÏÈÏˆ‰ Á˜ÙÏ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÈÎ˙ ˙¯‡˘‰ Æ‰

∫ÌÈÓÏ ‰„È¯È Æ∂
 ¯˘‡Î ˙„¯Ï ÔÈ‡ ÆÌÏÂÒ ¨ÌÈÙÏ „Ú  ̂¨ÏÂ‚Ï‚© ËÈÈ˘‰ ÈÏÎ ‚ÂÒÏ Ì‡˙‰· ÌÈÓÏ ‰„È¯È ÈÏÏÎÂ ‰„È¯È ˙ÂËÈ˘ Æ‡

Æ®˘¯ÂÙÓ ¯Â˘È‡ ‡ÏÏÂ ÌÈ„·ÂÚ ÌÈÚÂÓ
ÆÔ‚ÂÚ‰ Ï·ÁÏ ÒÈ·ÒÓ „Â„¯ ˜ÓÂÚ· Â‡ ¨ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ≠ ÌÈÓ· ÌÈÏÏÂˆ ÌÂ˜ÈÓ Æ·

∫¯·Ò‰Â ‚ˆ‰ ≠ ‰¯ÈÒÏ ‰¯ÊÁ Æ∑
ÆÔ‚ÂÚ Ï·Á Í¯Â‡Ï ‰ÈÏÚ ¨ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓ· ‰ÈÏÚ Æ‡
Æ˙Â˜Á¯˙‰ Ï˘ ‰¯˜Ó· ËÈÈ˘‰ ÈÏÎ ˙‡ÈˆÓ Æ·

ÆÌÈÏÏÂˆ ÛÂÒÈ‡Ï ¢˙Â˘È‚¢Â ÌÈÈ˙Î¯È Ï·Á· ˘ÂÓÈ˘ ¨ËÈÈ˘‰ ÈÏÎÏ ‚ÂÒÏ Ì‡˙‰· ‰ÈÏÚ ˙ÂËÈ˘ Æ‚
ÆÌÈÏÏÂˆ ˙¯ÈÙÒÂ ‰ÏÈÏˆ‰ ¯Á‡Ï ‰¯ÈÒ ÔÂ‚¯‡ Æ∏

ÆÌÈÏ·Á ÛÂÒÈ‡Â Ô‚ÂÚ ¯Â¯Á˘ Æπ

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
Æ‰ÏÈÏˆ‰Â ÔÂ‚¯‡‰ ˙ÂËÈ˘· ˙ÂÂ˘‰ ˙Â˘È¯„‰Â ÌÈÂ˘‰ ËÈÈ˘‰ ÈÏÎ ÔÈ·˘ ÌÈÏ„·‰‰ ˙‡ ˘‚„‰

ÆÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓ· ‰ÏÈÏˆ ¯˙‡ ˙‡ÈˆÓ· È˘Â˜‰ ÏÚ „ÂÓÚ
Æ‰¯ÈÒÏ ‰¯ÊÁ ÏÚ ÌÈ˘˜Ó‰ ˙ÂÁÂ¯Â ÌÈÓ¯Ê ¨ÌÈ ˙ÏÁÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘ÓÎ ÌÈ‰ È‡˙ ˙‡ ˘‚„‰

 ˙ÂˆÏÓ‰ Ô˙ ÆËÈÈ˘‰ ÈÏÎ ˙‡ÈˆÓÂ  ÈÂ‰ÈÊ· È˘Â˜‰Â  ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓ· ˙Â‡ˆÓ˙‰ Ô„·Â‡ Ï˘ ‰ÎÒ‰ ˙‡ ˘‚„‰
ÆÈ˘È‡ ÔÂÓÈÒ ÛÂˆÓ ¨˙È˜Â¯˘Ó· ˘ÂÓÈ˘ ∫ÔÂ‚Î ‰ÚÈÓÏ

 È·ˆÓ Ï˘ ÔÂ¯˙ÙÂ ‰ÚÈÓÎ ¯˘˜ ¯È˘ÎÓ· ˙Â„ÈÈËˆ‰‰Â ‰¯ÈÒ‰ ÏÚ Á˜Ù ˙¯‡˘‰·˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ˘‚„‰
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÌÏÂÚÓ ÌÈÈ˙ÈÓ‡ ÌÈ·ˆÓÏ ˙Â‡Ó‚Â„ ‡·‰ ÆÌÂ¯Á

°È¯ÏÂÏÒ ÔÂÙÏË Â‡ ¯˘˜ ¯È˘ÎÓ ‡ÏÏÂ ÏÏÂˆ ÂÈ‡˘ ÏÈÚÙÓ ‡ÏÏ ‚ÈÏÙ‰Ï ÔÈ‡
Æ˙ÂÈ˙ÈÓ‡ ˙ÂÈÂÒ˙‰Â ÌÈÓ ÔÂÈÒ ˙¯È·ˆ ˙·ÈÈÁÓ ˙È˙ÈÓ‡ ˙Â‡ÓÈ ≠ ˘‚„‰
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נושא מעשי 1 - ארגון, הכנה וצלילה מסירה 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙Â¯ËÓ
Æ‰¯ÈÒÓ ‰ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ· ¨‰¯ÈÒÓ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÂÓÈ„˜Ó ˙ÂÎ‰ ÚÂˆÈ·Â ‰¯Î‰

 ‰Î‰ ¨ÌÈ‚ÂÚÂ ÌÈÙÂˆÓ ÌÈÏ·Á ÔÂ‚¯‡ ¨ËÈÈ˘‰ ÈÏÎ ˙Î‰· ÌÈ·Ï˘‰ ˙‡ ÂÚ„ÈÂ Â¯ÈÎÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
Æ‰¯ÈÒÓ ‰ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Â ÁÂÂÈ„Â ÌÈ¯„˙ ¨¯˘˜ Ï‰Â ¨‰ÂÂÏ „ÂÈˆ ˙˜È„·Â

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
ÌÈ

Æ¯ËÓ ≥∞ Ï˘ È·¯ÈÓ ˙ÈÚ˜¯˜ ˜ÓÂÚ
Æ¯ËÓ ±∞ ≠ ≤∞ ≠ ÏÂ‚¯˙Ï ıÏÓÂÓ ˜ÓÂÚ

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
ÆËÈÈ˘‰ ÈÏÎ ÌÚ ˙ÈÂ˘‡¯ ˙Â¯Î‰ Æ±

ÆÔ‚ÂÚÂ ÌÈÙÂˆÓ ÌÈÏ·Á ˙Î‰Â ‰ÒÈ¯Ù Æ≤
∫ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈ¯˘˜ Æ≥

Æ®‰ÂÂ˘ È·ÂÚ· ÌÈÏ·Á ÔÈ· ¯Â·ÈÁ© ÁÂË˘ ¯˘˜ Æ‡
Æ®˜„‰˙Ó ÈÂÈ‡˘ ¯˘˜© ‰Ïˆ‰ ¯˘˜ Æ·

Æ®ÌÈÂ˘ ÌÈÈ·ÂÚ· ÌÈÏ·Á È˘ ¯Â·ÈÁ© ÌÈ‚¯Â‡ ¯˘˜ Æ‚
Æ®‰¯Â˜ Â‡ ËÂÓÏ ‰¯È˘˜© ËÂÓ ¯˘˜ Æ„

ÆÌÈ·Â˘Á ÌÈ¯„˙ ˙¯Î‰Â ¯˘˜ ¨ÌÂ¯Á „ÂÈˆ ËÈÈ˘ ¯˘ÂÎ È¯ÊÈ·‡ ¨ÔˆÓÁ ≠ ¯ÊÚ „ÂÈˆ Ï˘ ‰Î‰Â ‰‚ˆ‰ Æ¥
Æ‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ ÔÂ‚¯‡ Æµ

Æ‰ÏÈÏˆÏ Â˙Î‰Â ËÈÈ˘‰ ÈÏÎ ÔÂ‚¯‡ Æ∂
Æ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙Â ¨˙Â‚ÂÊÏ ‰˜ÂÏÁ  Æ∑
Æ‰¯ÈÒÓ ‰ÏÈÏˆ Ï‰ÂÂ ÍÈ¯„˙ Æ∏

 ∫‰¯ÈÒÓ ‰ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ· Æπ
ÆÌÈÎÈÁ‰ È„È ÏÚ ÌÈÈÂÂÎ˙ ÌÂ˘È¯Â Ô‚ÂÚ ˙„¯Â‰ ¨¯˙‡Ï ‰Ú‚‰ Æ‡

ÆÌÈÓÏ ‰„È¯ÈÂ ÌÈÓÏ ‰„È¯È ˙Ó‚„‰ Æ‰˜È„·Â „ÂÈˆ ˙¯È‚Á Æ·
ÆÔ‚ÂÚ‰ Ï·Á Í¯Â‡Ï ‰„È¯ÈÂ ÌÈ‰ È‡˙Ï Ì‡˙‰· ÌÈÏÏÂˆ‰ ÌÂ˜ÈÓ ≠ ÌÈÓ· Æ‚

ÆÔ‚ÂÚ Ï·ÁÏ ‰¯ÊÁÂ ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ¯ÂÈÒ Æ„
ÆÔ‚ÂÚ‰ Ï·Á Í¯Â‡Ï ‰ÈÏÚÂ Ô‚ÂÚÏ ·È·ÒÓ ÌÈÏÏÂˆ ÊÂÎÈ¯ Æ‰

ÆÌÈÓ‰ ÈÙ Ï‡ ‰ÈÏÚÂ ÛÂÁÈ¯· ‰ÈÈÁ ÚÂˆÈ· ÆÂ
ÆËÈÈ˘‰ ÈÏÎ ‚ÂÒÂ ÌÈ‰ È‡˙Ï ÒÁÈÈ˙‰· ‰¯ÈÒÏ ‰ÈÏÚ ÆÊ

ÆÔ‚ÂÚ Ï·Á ˙‡ÏÚ‰Â ÌÈÏÏÂˆ ˙¯ÈÙÒ ÆÁ
Æ¯ÂÚ˘ ÌÂÎÈÒ Æ±∞

Æ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ÌÂ˘È¯ Æ±±

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
 Ï˘ ˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰¯ËÓ‰ Ì‰ ¨˙Â‚‰˙‰‰ ÈÏÏÎÂ ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡ Æ˙È˘Ó ‰¯ËÓ ‰ÂÂ‰Ó ‰Ê ¯ÂÚ˘· ‰ÏÈÏˆ‰ Æ±

Æ¯·Ú· ‰¯ÈÒÓ ÂÏÏˆ˘ ÌÈÏÏÂˆÏ Ì‚ ·Ï˘Â ·Ï˘ ÏÎ ‚Èˆ‰Ï ˘È ¨ÔÎÏ Æ¯ÂÚ˘‰
Æ‰Î‰‰Â ¯ÂÚ˘‰ È·Ï˘ ÍÏ‰Ó· Ô˙È‰ ÏÎÎ ÌÈÎÈÁ‰ ˙‡ Û˙˘ Æ≤

ÆÌÈÂ˘ ÌÈ È‡˙Â ËÈÈ˘ ÈÏÎ È‚ÂÒÓ ÌÈÚ·Â‰ ÚÂˆÈ·‰ ÈÏÏÎ· ÌÈÏ„·‰‰ ˙‡ ˘‚„‰ Æ≥
ÆÔÂÊÈ‡‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘Â ÌÂÙÓÈÙ ∫‰„È¯È· ˙Â·Â˘Á‰ ˙Â„Â˜‰ ˙‡ ˘‚„‰ Æ¥

Æ˙È˙ˆÂ·˜ ˙¯‚ÒÓ· Â¯‡˘È ÌÈÏÏÂˆ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó· Æµ
ÆÌÈÂÎ ‰ÚÂ˙Â ÔÂÊÈ‡ ÈÏÂ‚¯˙Ï ‰ÏÈÏˆ‰ ˙‡ Ïˆ Æ∂

ÆÌÈÎÈÁ‰ Ï˘ ˙È‡ÓˆÚ ‰ÏÈÏˆÏ ‰Î‰ ‰ÂÂ‰Ó ‰Ê ¯ÂÚ˘ Æ∑
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נושא מעשי 2 - ביצוע צלילה מסירה על ידי החניכים. 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙Â¯ËÓ
ÆÌÈÎÈÁ‰ È„È ÏÚ ‰¯ÈÒÓ ‰ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Â ÔÂ‚¯‡

ÆËÈÈ˘‰ ÈÏÎ ‚ÂÒÂ ÌÈ‰ È‡˙Ï ÒÁÈÈ˙‰· ‰¯ÈÒÓ ‰ÏÈÏˆ Úˆ·ÏÂ ÔÎ˙Ï ˙ÏÂÎÈ Â‡¯È ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
ÌÈ

Æ¯ËÓ ≥∞ Ï˘ È·¯ÈÓ ˙ÈÚ˜¯˜ ˜ÓÂÚ
Æ¯ËÓ ±∞ ≠ ≤∞ ≠ ÏÂ‚¯˙Ï ıÏÓÂÓ ˜ÓÂÚ

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
Æ‰ÏÈÏˆ ˙ÈÎ˙ ˙Î‰Â ˙Â‚ÂÊÏ ‰˜ÂÏÁ Æ±

Æ‰¯ÈÒ‰ ÏÚ Â˙ÒÓÚ‰Â ‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ ˙˜È„·Â ÔÂ‚¯‡ Æ≤
ÆÌÈÎÈÁ‰ È„È ÏÚ ÌÈÈÂÂÎ˙ ÌÂ˘È¯Â ¯˙‡Ï ‰Ú‚‰ ¨ÌÈÏ ‰‡ÈˆÈ Æ≥

∫ÌÈÓÏ ‰„È¯È Æ¥
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÈÎ˙ ˙‡ ÍÈ¯„ÓÏ ¯È‡˘È ‚ÂÊ ÏÎ Æ‡

Æ˙Â˜„ ≥∞ ≠Î Ï˘ ‰ÏÈÏˆ ÏÂÏÒÓ Úˆ·È ‚ÂÊ ÏÎ Æ·
 ‰¯ÈÒÏ ¯ÂÊÁÈÂ ®ÌÈÏ‚ ¨Ì¯Ê ¨ÁÂ¯© ÌÈ‰ È‡˙Ï ÒÁÈÈ˙‰· ÈÏÓÈËÙÂ‡‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÂÏÒÓ ˙‡ ÔÎ˙È ‚ÂÊ ÏÎ Æ‚

Æ˙È‡ÓˆÚ
ÆÛÂÁ‰ Ï‡ ‰¯ÊÁÏ ‰¯ÈÒ ÔÂ‚¯‡ Æµ

Æ‰ÏÈÏˆ ÌÂÎÈÒ Æ∂
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ÌÂ˘È¯ Æ∑

‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
 ÌÈÏÏÎ‰ ÈÙ ÏÚ È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· ‰ÏÈÏˆ‰ ˙‡ Úˆ·ÏÂ ÌÓˆÚ ˙Â˘¯· „ÂÓÚÏ ÌÈÎÈÁÏ ¯˘Ù‡Ï „ÚÂ ‰Ê ¯ÂÚ˘ Æ±

Æ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ÍÏ‰Ó· Â„ÓÏ˘ ˙ÂÂ¯˜Ú‰Â
ÆÌÈÏÏÎ‰ ÈÙ ÏÚ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙‡ Úˆ·Ó ‚ÂÊ ÏÎ˘ „Ù˜‰ Æ≤

Æ¯ËÓ ≤∞ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ Æ®˙Â˜„ ≥∞ ≠ ıÏÓÂÓ ‰ÏÈÏˆ ÔÓÊ© ÌÈÓ‰Ó ‰‡ÈˆÈÏ ÔÂ¯Á‡ ÔÓÊ ‚ÂÊ ÏÎÏ ¯„‚‰ Æ≥
Æ˙Â‡ˆÓ˙‰Ï ÁÂÂ ÌÈÎÈÁÏ ¯ÎÂÓ ‰ÏÈÏˆ ¯˙‡· ÚˆÂ·˙ ‰ÏÈÏˆ‰ Æ¥

Æ‰ÈÏÚ Ï‰ÂÂ ‚ÂÊ‰ Ô·Ó ˙Â„¯Ù‰ Ï‰Â ˘‚„‰ Æµ
ÆÍ¯Âˆ‰ ‰¯˜Ó· ÌÈÓÏ ˙„¯Ï ÏÎÂÈÂ ®ËÈÈ˘‰ ÈÏÎ ÏÈÚÙÓ ‡Ï© ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÂÁÈË·Ï È‡¯Á‡ ‰È‰È ÍÈ¯„Ó‰ Æ∂

ÆÌÈÓ„Â˜ ÌÈ¯ÂÚ˘· Â„ÓÏ˘ ˙Â‡ˆÓ˙‰ ˙ÂËÈ˘ Â·Ï˘È ÌÈÎÈÁ‰ ¨‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó· Æ∑
ÆÌÈ˘¯„‰ ˙ÂÁÈË·‰ È¯ÊÈ·‡ ÏÎ Ï˘ Ì˙ÂÈ˜˙Â Ì˙Â‡ˆÓ‰Ï È‡¯Á‡ ‰È‰È ÍÈ¯„Ó‰ Æ∏

∫‰ÎÓÒ‰
 ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰  ˜¯Ù·  ¨˙ÂÏÈÏˆ‰  ÔÓÂÈ·  ˙Ó˙ÂÁ  ÍÈ¯„Ó‰Ó  ÂÏ·˜È  ÌÈÎÈÁ‰  ˙ÂÓÏ˙˘‰‰  ¯Ó‚·

Æ˙Â„ÁÂÈÓ
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צלילות עומק (עמוק מ - 30 מטר)

הסמכה: דרגה ג'

∫‰Ï·˜ È‡˙
 ±∂ ÏÈ‚ Æ±

®‰ÓÓÈ· ˙ÂÏÈÏˆ ˘ÂÏ˘ ˜¯ ˙Â·˘Á© Æß· ‰‚¯„ ÏÏÂˆÎ ˙ÂÏÈÏˆ ÔÓÂÈ· ˙ÂÓÂ˘¯ ˙ÂÏÈÏˆ ¥∞ ÏÏˆ Æ≤
 Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â˘¯ È¢Ú ‰¯˘Â‡˘ ˙ÈÎ˙ Ù¢Ú ®‰Ïˆ‰Â ÌÂ¯Á È·ˆÓ© ‰Ïˆ‰ ÏÏÂˆÎ ÍÓÒÂ‰ Æ≥

 ∫˙ÈÏÏÎ ‰‚ˆ‰
 ÌÈÂ˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó Ù¢Ú ˙Ú·˜ ˜ÓÂÚ‰ ˙Ï·‚Ó Æ‰ÓˆÚ ÈÙ· ‰¯ËÓ ‰ÂÂ‰Ó ÂÈ‡ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ· ˜ÓÂÚ‰
 ˙Â·Î¯ÂÓ ÌÈ˜ÓÂÚ ÔÂ¯Î˘ ‰Ï·Ë‰ ˙Ï·‚ÓÏ ÒÁÈÈ˙‰·© ÏÏÂˆ‰Ó ‚È¯Á ÔÂÎÈÒ ˙ÚÈÓ ÂÈ‰ Ì‰·˘ È¯˜ÈÚ‰ ¯˘‡
 ≥∞ ≠ Ó ÏÂ„‚ ˜ÓÂÚÏ ¯ÈÎ·‰ ÏÏÂˆ‰ ˙ÙÈ˘Á ¨˙ÂÁÈË·· È¯˜ÈÚ ·ÈÎ¯Ó ÏÏÂˆ‰ ˙ÏÂÎÈÏ˘ ¯Á‡Ó Æ®„ÂÚÂ ‰ÏÈÏˆ‰
 ‰ÏÈÏˆ  È·ˆÓ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï Â˙ÏÂÎÈÏÂ  ¨˙ÏÂÎÈ‰  ÏÂÏÎ˘Ï ÛÒÂ  ÈÚˆÓ‡ ‰ÂÂ‰Ó ¨È˙‚¯„‰Â  Ï·‚ÂÓ ÔÙÂ‡· ¨¯ËÓ

Æ„È˙Ú· ÌÈ·Î¯ÂÓ
 ·ÈÁ¯‰Ï ‡Ï‡ ¨¯‚˙‡ Â‡ ·È·Á  ̇Ì˘Ï ÔÚˆ·Ï ÏÏÂˆ‰ ˙‡ „„ÂÚÏ „ÚÂ ‡Ï ˜ÓÂÚ‰ ˙ÂÏÈÏˆ ÏÂ‚¯˙ ¨˘È‚„‰Ï ·Â˘Á

Æ˘¯„ÈÈ Ì‡ ‰Ïˆ‰Â ÌÂ¯Á È¯˜Ó· ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÂÏ ¯˘Ù‡ÏÂ ¨Â˙ÏÂÎÈ ˙ÂÏÂ·‚ ˙‡
 ˙Ó ÏÚ ‰ÏÈÏˆÏ ‰ÏÈÏˆ ÔÈ· ˜ÙÒÓ ÔÓÊ ÁÂÂ¯Ó Ô‰Â ¨ÌÈÈ˙‚¯„‰ ‰ÙÈ˘ÁÂ ‰Î‰ Ô‰ ¨˙Â·ÈÈÁÓ ˜ÓÂÚ‰ ˙ÂÏÈÏˆ
 ÔÏ‰Ï „ˆÈÎ ËÈÏÁ‰Ï ÍÈ¯„Ó‰ ÏÚ Æ„·Ï· ˙ÂÁÂ ÈÎ¯ˆÏ „ÚÂ ‰Î¯„‰‰ ÈÎ¯ÚÓ ÊÂÎÈ¯ Æ˙Â‡Ï·Ë‰ ˙Ï·‚ÓÓ ÚÓ‰Ï

ÆÍ˘Ó‰· Â‚ˆÂÈÂ Ô‡Î Â‡·Â‰˘ ˙Â„Â˜Ï Ì‡˙‰· Ò¯Â˜‰ ÍÏ‰Ó·

∫˜ÓÂÚ ˙ÂÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Ï ÌÈÈÏÏÎ ÌÈ‡˙

 ˙ÂÏÈÏˆÏ ÌÈÈÈÈÙÂ‡ ÌÈ‡˘ ÌÈÂÎÈÒÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â ¨‰·˘ÁÓ ¨˙Â¯È‰Ê ‰˘Ó ·ÈÈÁÓ ˜ÓÂÚ ˙ÂÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Â ÔÂÎ˙
 ÈÙÏ  ÌÎÈ¯Ú‰Ï  ÏÎÂÈ  ¨˙ÂÏ·‚Ó‰Â  ÌÈÂÎÈÒ‰  ˙‡  ¯ÈÎÈÂ  Ú„È  ¨˜ÓÂÚ  ˙ÂÏÈÏˆ  Úˆ·Ó‰  ÏÏÂˆ‰˘  ·Â˘Á  Æ˙Â„Â„¯

ÆÌÈÈÂÙˆ È˙Ï· ÌÈ·ˆÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ï˘ ‰¯˜Ó· ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÈÎ˙ ˙‡ ˙Â˘Ï Û‡Â ‰ÏÈÏˆ‰
 ˘È  Ì‰· ÏÂ„‚‰  ÌÈ˙˘Ó‰ ¯ÙÒÓÂ  ÌÈÈ¯˘Ù‡‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ ·˜Ú ÌÈ˜ÈÈÂ„Ó  ÌÈÏÏÎ  ÚÂ·˜Ï  Ô˙È  ‡Ï˘ ˙Â¯ÓÏ

Æ˙ÂÁÈË·‰ ˙‡ Â¯È·‚È˘ ˙ÂÂ¯˜Ú ¯ÙÒÓ ÏÚ ıÈÏÓ‰Ï Ô˙È ¨·˘Á˙‰Ï

 ÆÒ¯Â˜‰ ÍÏ‰Ó· ¯ËÓ ≥∞ ≠ Ó ÏÂ„‚ ˜ÓÂÚÏ ‰ÏÈÏˆ ÏÎÏ ÌÈÙ˜˙ ‰Ï‡ ÌÈÏÏÎ ™

ÆÌÈÈÂˆÈÁ ‰„¯Á ÈÓÈÒ ‡ÏÏÂ ·ÂË È˙Â‡È¯· ·ˆÓ· ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ·ÈÈÁ ÌÈÏÏÂˆ‰ ÏÎ Æ±

Æ‰‚¯„‰· ÌÈÏ„‚ ÌÈ˜ÓÂÚÏ ÂÚˆÂ·È ˜ÓÂÚ‰ ˙ÂÏÈÏˆ Æ≤

 ÏÂ‚¯˙ ˙ÏÈÏˆ· ˜ÓÂÚ‰ ˙ÂÏÈÏˆ ˙¯„Ò ˙‡ ÏÈÁ˙‰Ï ıÏÓÂÓ Æ‰ÎÂÓ Ì˙Ó¯˘ ÌÈÏÏÂˆ ˙ÂÏÈÏˆ· Û˙˘Ï ÔÈ‡ Æ≥
Æ¯ËÓ ≤µ≠≥∞ ˜ÓÂÚÏ

∫Ú·˜È ‰ˆÂ·˜‰ Ï„Â‚ Æ¥
ÆÌÈÎÈ¯„Ó ≤ ≠ Ó ˙ÂÁÙ ‡Ï ¨‰¯˜Ó ÏÎ· Í‡ ¨ÌÈÎÈÁ ‰Ú·¯‡ ÏÎÏ „Á‡ ÍÈ¯„Ó Ï˘ ÒÁÈ· Æ‡

ÆÌÂ¯Á È·ˆÓ ÏÚ ˙ÂËÏ˙˘‰ ˙Â¯˘Ù‡Ï Ì‡˙‰· Æ·
ÆÌÈ‰ È‡˙Ï ÒÁÈÈ˙‰· Æ‚

ÆÔÎÂ˙Ó‰ ¯˙‡· Ì„Â˜ ‰ÏÈÏˆ ÔÂÈÒ ÏÚ·Â Ì„˜˙Ó ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó ‰È‰È ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÈ·ÂÓ Æµ

 ÍÏ‰Ó· ÚÈ¯Ù‰Ï ‰ÏÂÏÚ Ì˙ÂÁÎÂ˘Â ÌÈÈÁ¯Î‰ ÌÈ‡˘ ÌÈÂÂÏ ÌÈÏÏÂˆ ÛÈÒÂ‰Ï ÔÈ‡ ≠ ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÚÂˆÈ· ˙Ú· Æ∂
Æ‰ÏÈÏˆ‰

 ÆÌ‰Ó ¯ÂÊÁÏÂ ÚÈ‚‰Ï ˙Ó ÏÚ „ÁÂÈÓ ıÓ‡Ó ÌÈ·ÈÈÁÓ‰ ÌÈ¯˙‡· ‰ÏÈÏˆ‰ ÚÂˆÈ·Ó ÚÓ‰Ï ˘È ≠ ÌÈÓÏ ‰˘È‚ Æ∑
ÆÌÂ¯Á ‰¯˜Ó· ÈÂÈÙ‰ ÔÙÂ‡ ˙‡ ·ËÈ‰ ÏÂ˜˘ÏÂ ‰„È¯È‰ ÈÙÏ ‰ÁÂÓ ÌÈÎÈÁÏ ¯˘Ù‡Ï ˘È ¨‰¯È¯· ÔÈ‡ Ì‡

≠ ÁÂ˙Ù ÌÈ· ‰ÏÈÏˆ Æ∏
ÆËÈÈ˘‰ È˜ÂÁ ÈÙ ÏÚ ¨‰ÏÈÏˆ‰ ¯˙‡Ï ÌÈÏÏÂˆ‰ ˙‡ ÏÈ·ÂÈ˘ ËÈÈ˘ ÈÏÎ· ˘Ó˙˘‰Ï ˘È Æ‡

ÆÌÈÏÏÂˆ‰ ˙ˆÂ·˜Ó „Á‡ ÂÈ‡˘ ÔÓÂÈÓ ÏÈÚÙÓ È¢Ú ÏÚÙÂÈ ËÈÈ˘‰ ÈÏÎ Æ·



123

ØÌÈÙÂÁ‰ ˙¯Ë˘ÓØÛÂÁ‰ ÌÚ ˙È„ÈÈÓ ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈ ¯˘Ù‡Ó‰ ¯˘˜ ÈÚˆÓ‡· „ÈÈÂˆÓ ‰È‰È ËÈÈ˘‰ ÈÏÎ Æ‚
ÆÌÈ‰ ÏÈÁ

Æ‰¯ÈÒ· ‰‡ÈÈÁ‰Ï ÔˆÓÁ ˙Î¯Ú ˙Â‡ˆÓ‰ ˙·ÂÁ Æ„
 ˙¯ÊÚ·  Ú˜¯˜Ï  Ô‚ÂÚÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÍÈ¯ˆ  ‰„È¯È‰  Ï·Á  Æ‰„È¯È  Ï·ÁÂ  ÔÂÓÈÒ  ÛÂˆÓ·  ˘Ó˙˘‰Ï  ıÏÓÂÓ Æ‰

ÆÌÈ‡˙Ó Ô‚ÂÚØ˙ÂÁÙÏ ‚¢˜ ±µ Ï˘ ˙ÏÂ˜˘Ó
 ÈÏ·Á· ˘Ó˙˘‰Ï ıÏÓÂÓ ÔÎ ÂÓÎ Æ˙ÂÁÙÏ ‚¢˜ µ∞ Ï˘ ‰Ùˆ‰ ˙ÏÂÎÈ ÏÚ· ÁÈ˘˜ ÛÂˆÓ ‰È‰È ÛÂˆÓ‰
 ÏÎÂÈ ÌÂ¯Á ‰¯˜Ó·Â ˙ÂÁÂ¯Â ÌÈÓ¯ÊÓ ÚÙ˘ÂÈ ‡Ï Ï¢‰ Í¯ÚÓ‰ ÏÎ Æ¯ÊÚ ÈÙÂˆÓÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„

Æ‰ÏÚÓ ÈÙÏÎ ÌÓˆÚ ÂÎ˘ÓÈ˘ ÌÈÏÏÂˆÏ ˘Ó˘Ï
 ÛÂˆÓ· ˘Ó˙˘‰Ï ˙‡Ê ÌÚ ıÏÓÂÓ Æ‰„È¯È Í‡Î Ô‚ÂÚ‰ Ï·Á·Â ÛÂˆÓÎ ËÈÈ˘‰ ÈÏÎ· ˘Ó˙˘‰Ï Ô˙È ÆÂ
 Í¯Âˆ  Ï˘ ‰¯˜Ó· ˙˜ÈÈÂ„Ó‰ ‰„Â˜‰ ¯Â˙È‡ ˙‡ ¯˘Ù‡ÈÈ˘Â  ‰„È¯È‰ ˙Î¯ÚÓÓ ˜ÏÁ ÂÈ‡˘ ÔÂÓÈÒ

Æ¯„Ú ÏÏÂˆ Â‡ ÌÂ¯Á ÈÂÈÙ·

 Æ˙ÈÚ˜¯˜‰ ‰·ÓÂ ˙Â‡  ̄¨ÌÈÓ¯Ê ¨ÌÈ‰ È‡  ̇¨¯ÈÂ‡‰ ‚ÊÓ Ï  ̆Ì„˜ÂÓ Ú„È ˙Â·ÈÈÁÓ ÁÂ˙Ù ÌÈ· ˜ÓÂÚ ˙ÂÏÈÏˆ Æπ
ÆÏÈÚÏ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈ‡˙Ï Ì‡˙‰· ‰ÏÈÏˆ ˙‡ ÔÈÎÈ È‡¯Á‡‰ ÍÈ¯„Ó‰

∫ÏÚ „ÁÂÈÓ ˘‚„ ˙˙ÏÂ ÌÈÏÏÂˆ‰ ˙‡ Í¯„˙Ï ˘È ‰ÏÈÏˆ ÏÎ ÈÙÏ Æ±∞
Æ˜ÓÂÚ ˙ÂÏÈÏˆ· ˙ÂÈÏÏÎ ˙ÂÎÒ Æ‡

Æ‰·Â‚˙ ÈÎ¯„Â ÌÈÓÈÒ ≠ ÌÈ˜ÓÂÚ ÔÂ¯Î˘ Æ·
Æ˙Â‡¯ ¨ÌÈ‰ ·ˆÓ ¨¯ÈÂ‡ ‚ÊÓ ≠ ÌÈÚÈÙ˘Ó ÌÈ‡˙ Æ‚

Æ‰ÙÈˆ‰Â ÔÂÊÈ‡‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘ Æ„
ÆÈÂÈÙÂ ÌÂ¯Á È·ˆÓ Æ‰

 ≤µ ≠ Î Ï˘ ˜ÓÂÚÏ „Ú ‰¯È‰Ó ‰ÚÈ˜˘ Úˆ·Ï ÈÂˆ¯ Æ˙È˙‚¯„‰ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ‰˜ÓÚ‰‰ ≠ ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó· Æ±±
 ÌÈ¯ËÓ ¯ÙÒÓ ÏÎ ˙Â¯ˆ˜ ˙Â¯ÈˆÚ Úˆ·ÏÂ ÔÂÊÈ‡‰ ÏÚ ˙ÓÏ˘ÂÓ ‰ËÈÏ˘ ‡„ÂÂÏ ˘È ≠ ¯ËÓ ≥∞ ˜ÓÂÚÓ Æ¯ËÓ

ÆÌÈÏÏÂˆ‰ Ïˆ‡ ˙ÂÈ¯˘Ù‡ ÔÂ¯ÎÈ˘ ˙ÂÚÙ˘‰ ˙˜È„·Ï ‰˜ÓÚ‰ Ï˘ ÌÈÙÒÂ

 ¯˙ÂÈÓ ·Â˜ÈÚ ÏÁ ‡Ï˘ ·Ï ÌÈ˘Ï ÈÂˆ¯ Æ˙ÊÎÂ¯Ó ‰ÏÂÎ ‰ˆÂ·˜‰˘Î ¯˜Â·Ó ·ˆ˜· Úˆ·Ï ˘È ‰ÈÏÚ‰ ˙‡ Æ±≤
 ·Â˜ÈÚ ÏÚ ˙ÂˆÙÏ ˙Ó ÏÚ ‰ÙÂÒ ˙‡¯˜Ï ‰ÈÏÚ‰ ·ˆ˜ ˙‡ ıÈ‡‰Ï ÔÈ‡ ¨‰¯˜Ó ÏÎ· Æ‰ÈÏÚ‰ ˙ÏÈÁ˙·

ÆÈ¯˘Ù‡

 ÈÙ  Ï‡  ˙È¯˜Ó ‰ÙÈˆ  ÚÂÓÏ  ˙Ó ÏÚ  ÌÈ¯ËÓ µ  ≠Î  Ï˘ ˜ÓÂÚ·  ˙ÂÁÈË·‰  ˙ÈÈÁ  ˙‡ Úˆ·Ï  ıÏÓÂÓ Æ±≥
ÆÌÈÓ‰

∫˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ È˙˘ ˙ÂÓÈÈ˜ ≠ ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÈÙÂ¯Ù ÔÂÎ˙ Æ±¥
Æ®˙ÈÏ‡¯˘È ‰Ï·Ë© ‰Ï·Ë‰ Ù¢Ú ‰ÏÈÏˆ‰ ÚÂˆÈ·Â ÔÂÎ˙ Æ‡

Æ·˘ÁÓ‰ ˙Â‡¯Â‰Ï ÒÁÈÈ˙‰·Â ‰ÏÈÏˆ ·˘ÁÓ· ˘ÂÓÈ˘· Æ·
Æ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„ ˙ÈÈÁ ˙Â·ÈÈÁÓ‰ ˙ÂÏÈÏˆ Úˆ·Ï Â‡ ÔÎ˙Ï ÔÈ‡ ÌÈ¯˜Ó‰ È˘·  ™

≠ ¯ÈÂ‡ ˙ÎÈ¯ˆ ÔÂÎ˙ Æ±µ
Æ®˙Â¯ÈÙÒÂÓË‡ ≤∞∞© ÌÈ‡ÏÓ ÌÈÏÎÈÓ‰˘ ‡„ÂÂÏ ˘È Æ‡

Æ®È˘ÙÂÁ ¯ÈÂ‡ ¯ËÈÏ ≤Æ∞∞∞ ˙È¯ÚÊÓ ˙ÂÓÎ© ¯ËÈÏ ±∞ ≠Ó ÔË˜ ÏÎÈÓ ÌÚ ÏÂÏˆÏ ÌÈÎÈÁÏ ¯˘Ù‡Ï ÔÈ‡ Æ·
Æ¯˙Â‰ ˙È˙Á˙‰ ÔÓÊÏ ¯˘˜ ‡ÏÏ ßË‡ ±≤∞ ‰È‰È ‰ÈÏÚ ˙ÏÈÁ˙Ï È¯ÚÊÓ ıÁÏ Æ‚

 ‰‚È¯Á  ÏÎ  ÌÚ  ÆÏÎÏ  ˙Ó„Â˜  ˙ÂÁÈË·‰  ÔÎÏÂ  ‰‡‰Ï  ˙„ÚÂÈÓ  ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰  ‰ÏÈÏˆ‰  °¯ÂÎÊ Æ±∂
ÆÁÂË·‰ ‰ÓÂÈÒÏ ˜¯ ÏÂÚÙÏÂ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ˘È ¨®ÚÂˆÈ· Â‡ ÁË˘ È‡˙© ÔÎÂ˙Ó‰Ó

 ‡˘Â· ‰ÓÈ‡˙Ó ‰¯˘Î‰ Â¯·Ú ÌÈÎÈÁ‰ ÏÎ˘ È‡˙·Â Ò˜Â¯ËÈ· ˘ÂÓÈ˘ ˙Â˘ÚÏ Ô˙È ∫‰¯Ú‰
 ¯ÈÂ‡Ï Ì‡˙Â‰ ‰ÏÈÏˆÏ ˘Ó˘Ó‰ „ÂÈˆ‰ ÏÎ˘Â ¨ÔˆÓÁ· ˙Â¯˘ÚÂÓ ˙Â·Â¯Ú˙· ˘Ó˙˘‰Ï ÂÎÓÒÂ‰Â

 ÆÔˆÓÁ· ¯˘ÚÂÓ
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א. נושא עיוני 1 - תכנון וביצוע צלילות עומק 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ˜ÓÂÚ ˙ÂÏÈÏˆ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙¯Î‰Â „ÂÓÈÏ

 Æ˜ÓÂÚ ˙ÏÈÏˆ Ï˘ ÚÂˆÈ·Â ÔÂÎ˙ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙‡ Â¯ÈÎÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚÈ˘‰ ÛÂÒ·

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
∫˜ÓÂÚ ˙ÂÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Ó ÌÈÚ·Â‰ ÌÈÂÎÈÒ Æ±

ÆÌÈ˜ÓÂÚ ÔÂ¯Î˘ Æ‡
Æ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„‰ ˙ÏÁÓÓ Ú‚Ù‰Ï ÔÂÎÈÒ‰ ˙Ï„‚‰ Æ·
ÆÌÂ¯Á È·ˆÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÏÚ ‰˘˜Ó ˜ÓÂÚ‰ Æ‚

ÆÔÂÊÈ‡ ˙ÂÈÚ· Æ„
Æ¯ÈÂ‡‰ ˙ÂÙÈÙˆ ·˜Ú ‰ÓÈ˘ ÈÈ˘˜ Æ‰

Æ‰Ú¯˙‰ ‡ÏÏ ‰¯Î‰ Ô„·Â‡ ÔˆÓÁ ˙ÏÚ¯‰ Ï˘ ‰ÎÒ ≠ „ÁÂÈÓ· ÌÈÏÂ„‚ ÌÈ˜ÓÂÚ· ÆÂ
∫˜ÓÂÚ ˙ÂÏÈÏˆ ÔÂÎ˙ Æ≤

Æ‰Ú‚‰ ÈÚˆÓ‡Â ¯˙‡‰ ˙¯ÈÁ· Æ‡
Æ˙ÈÚ˜¯˜‰ ‰·ÓÂ ¯ÈÂ‡‰ ‡ÊÓ ÌÈ‰ È‡˙ ÌÚ ˙Â¯Î‰ Æ·

Æ˙Ú„ ÏÂ˜È˘Â ˙ÏÂÎÈ ÏÚ· ‚ÂÊ Ô· ˙¯ÈÁ· Æ‚
ÆÈÂÈÙÂ ÌÂ¯Á ÈÏ‰Â Æ„

∫®˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰ È˙˘Ó ˙Á‡· ¯ÂÁ·Ï Ô˙È© ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÈÙÂ¯Ù ÔÂÎ˙ Æ≥
Æ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È¢Ú ‰¯˘Â‡˘ ‰Ï·Ë Ù¢Ú Æ‡

Æ·˘ÁÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ ÈÏÏÎÏ Ì‡˙‰·Â ‰ÏÈÏˆ‰ ·˘ÁÓ Ù¢Ú Æ·
ÆÔÂÎÈÒ‰ ˙˙ÁÙ‰Ï ÈÚˆÓ‡Î ÌÈÊ‡‚ ˙Â·Â¯Ú˙· ‰ÏÈÏˆ Æ¥

  ∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
Æ‰ÏÈÏˆÏ ‰ÏÈÏˆÓ Ì„‡ Â˙Â‡ Ïˆ‡Â Ì„‡Ï Ì„‡Ó ‰Â  ̆¨ÈÂÊÈÁÏ Ô˙È ‡Ï ∫ÌÈ˜ÓÂÚ ÔÂ¯Î  ̆Ï  ̆˙ÂÈ˙ÈÚ·‰ ˙‡ ˘‚„‰

ÆÌÂ¯Á ˙ÈÈÏÚ Â‡ ˜Ê· ˙ÙÈˆ Ï˘ ˙ÂÎÒ‰ ˙‡ ¯·Ò‰
 ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÏÚ ‰˘˜ÓÂ ÌÈ˜ÓÂÚ ÔÂ¯Î˘ Ï˘ ‰ÎÒ‰ ˙‡ ‰ÏÈ„‚Ó ˙ÈÚ˜¯˜ ‡ÏÏ ÌÈÏÂÁÎ ÌÈÓ· ‰ÏÈÏˆ ∫˘‚„‰

 ÆÔÎÂ˙Ó‰ ˜ÓÂÚ‰
 ˙Â‡Ï·Ë  ¯ÂÚ˘·  Ô˙È˙  ‰·Á¯‰©  ·˘ÁÓ·  ˘ÂÓÈ˘‰  ÌÚ  ˙Â‡Ï·Ë  Ù¢Ú  ‰ÏÈÏˆ  ÔÂÎ˙  ·¯ÚÏ  ÔÈ‡  ÈÎ  ˘‚„‰

Æ®ÌÈ·˘ÁÓÂ
Æ‰˘ÁÓ‰ Í¯ÂˆÏ ÌÈÏÏÂˆ‰ ÔÂÈÒ· ˘Ó˙˘‰

Æ¯˙ÂÈ· ˙ÂÎÂÒÓ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ¯ÈÂ‡· ˜ÓÂÚ ˙ÏÈÏˆ ∫˘‚„‰
ÆÈÂÈ˘Ï ÌÈ˙È ÌÈ‡ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÒÈÙ‰ ˙ÂÏ·‚Ó‰Â ‰˜ÈÒÈÙ‰ È˜ÂÁ

ÆÌÈÓÈ‡˙Ó „ÂÈˆÂ ‰¯˘Î‰ ˙·ÈÈÁÓ ÌÈÊ‡‚ ˙Â·Â¯Ú˙· ‰ÏÈÏˆ ∫˘‚„‰

ב. נושא מעשי 1 - צלילת עומק 33-35 מטר
®¯ËÓ ≥µ ≠ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ· ˙ÈÚ˜¯˜©

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ˜ÓÂÚ· ÌÈÂ˘ ÌÈ·ˆÓ ÏÂ‚¯˙Â ¯ËÓ ≥∞ ≠Ó ÏÂ„‚ ˜ÓÂÚÏ ‰Â˘‡¯ ‰ÙÈ˘Á

 ‰ÈÏÚ Úˆ·Ï ¨ÔÎÂ˙Ó‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÓÂÚ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ¨˙¯˜Â·Ó ‰„È¯È Úˆ·Ï ˙ÏÂÎÈ Â‚ÈˆÈ ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
Æ˙ÂÁÈË· ˙ÈÈÁÏ ‰¯ÈˆÚÂ ˙¯˜Â·Ó

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
Æ˜¯Ù‰ ˘‡¯· ˙ÂÚÈÙÂÓ‰ ˜ÓÂÚ ˙ÂÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Ï ˙ÂÈÏÏÎ‰ ˙ÂÈÁ‰‰ Ù¢Ú Ï‰˙È ¯ÂÚ˘‰ Æ±

∫‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó· Æ≤
Æ˙¯˜Â·Ó Í‡ ‰¯È‰Ó ‰ÚÈ˜˘· ÏÁ‰ ‰Ê ˜ÓÂÚÓ ¨¯ËÓ ≤≠≥ ˜ÓÂÚ· ÌÈÏÏÂˆ‰ ÏÎ ˙‡ ÊÎ¯ Æ‡

Æ¯ËÓ ≤µ ˜ÓÂÚ· ËÏÁÂÓ ÔÙÂ‡· ÔÊ‡˙‰Ï ÌÈÎÈÁÏ ¯„‚‰ Æ·
ÆÔÂÊÈ‡ ˜Â„·Â ¯ËÓ ≥∞ „Ú ˜ÈÓÚ‰Ï Í˘Ó‰ Æ‚

ÆÔÎÂ˙Ó‰ ˜ÓÂÚÏ ˜ÈÓÚ‰Ï Í˘Ó‰ Æ„
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 ≠ ‰ÈÏÚ Æ≥
ÆßË‡ ±≤∞ ≠ Ï ˙ÁÏ ˙„È¯È Â‡ ˙È˙Á˙‰ ÔÓÊ ÌÂ˙ ÌÚ ‰ÈÏÚ ˙ÏÈÁ˙ Æ‡

ÆÌÈÈÏ‚¯· È¯ÚÊÓ ˘ÂÓÈ˘·Â ¨ÔÊ‡Ó‰ ÏÚ ˙ÓÏ˘ÂÓ ‰ËÈÏ˘ ˙¯ÊÚ· Úˆ·˙˙ ‰ÈÏÚ‰ Æ·
ÛÂÁÈ¯· ‰ÈÈÁ ÚÂˆÈ·Â ‰ÈÈÁ‰ ˜ÓÂÚÏ ‰Ú‚‰ Æ¥

Æ®¯˙‡Ï Ì‡˙‰·© ÛÂÁ‰ Ï‡ ‰¯ÊÁ Â‡ ËÈÈ˘‰ ÈÏÎÏ ‰ÈÏÚ Æµ
ÆÚÂˆÈ· ÏÂÓ ÔÂÎ˙ ˙˜È„·Â ‰ÏÈÏˆ ÌÂÎÈÒ Æ∂

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
ÆÔÂÊÈ‡‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘Ï „ÁÂÈÓ ˘‚„ Ô˙ Æ±

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó ÏÎ· ÔÓÊÂ ˜ÓÂÚ ÌÈ˜„Â· ÌÈÎÈÁ‰˘ ‡„ÂÂ Æ≤
ÆÌÈ˜ÓÂÚ ÔÂ¯ÎÈ˘ Ï˘ ˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙ÂÚÙ˘‰ ÏÚ ¯ÂÊÁ Æ≥

 ÌÈÓ‰  ÈÙ  Ï‡  Â‚ÂÊ  Ô·Â  ‰˘˜˙Ó‰ ÏÏÂˆ‰  Â¯ÊÁÈ  ‰ˆÂ·˜‰  ˙‡ ˙Â·˜ÚÓ‰ ÌÂÙÓÈÙ  ˙ÂÈÚ·  Ï˘ ‰¯˜Ó·  Æ¥
Æ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó „ÚÂÓ· ‰ÏÈÏˆ‰ ˙‡ ÂÓÈÏ˘ÈÂ

Æ®¯ËÓ µ ≠ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ© ‰ÈÁÓ ˜ÏÁÎ ÛÂÁÈ¯· ÔÙˆÓ ÏÂ‚¯˙ ÛÈÒÂ‰Ï Ô˙È Æµ
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙‡ ˙È„ÈÈÓ ˜ÈÒÙ‰Ï ˘È ¨˜ÙÒ Ï˘ ‰¯˜Ó ÏÎ· Æ∂

ג. נושא מעשי 2 - צלילת עומק 36-38 מטר
®¯ËÓ ≥∏ ≠ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ· ˙ÈÚ˜¯˜©

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ˜ÓÂÚ· ÌÈÂ˘ ÌÈ·ˆÓ ÏÂ‚¯˙Â ¯ËÓ ≥µ ≠ Ó ÏÂ„‚ ˜ÓÂÚÏ ‰ÙÈ˘Á ¨‰˜ÓÚ‰ Í˘Ó‰

 Úˆ·Ï ¨ÔÎÂ˙Ó‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÓÂÚ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ¨˙¯˜Â·Ó ‰„È¯È Úˆ·Ï ˙ÏÂÎÈ Â‚ÈˆÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
Æ˙ÂÁÈË· ˙ÈÈÁÏ ‰¯ÈˆÚÂ ¢˙ÒÂÂ Â„¢· ‰Ó˘‰ ÚÂˆÈ· ÍÂ˙ ˙¯˜Â·Ó ‰ÈÏÚ

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
Æ˜¯Ù‰ ˘‡¯· ˙ÂÚÈÙÂÓ‰ ˜ÓÂÚ ˙ÂÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Ï ˙ÂÈÏÏÎ‰ ˙ÂÈÁ‰‰ Ù¢Ú Ï‰˙È ¯ÂÚ˘‰ Æ±

∫‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó· Æ≤
Æ˙¯˜Â·Ó Í‡ ‰¯È‰Ó ‰ÚÈ˜˘· ÏÁ‰ ‰Ê ˜ÓÂÚÓ ¨¯ËÓ ≤≠≥ ˜ÓÂÚ· ÌÈÏÏÂˆ‰ ÏÎ ˙‡ ÊÎ¯ Æ‡

Æ¯ËÓ ≥∞ ˜ÓÂÚ· ËÏÁÂÓ ÔÙÂ‡· ÔÊ‡˙‰Ï ÌÈÎÈÁÏ ¯„‚‰ Æ·
ÆÔÂÊÈ‡ ˜Â„·Â ¯ËÓ ≥µ „Ú ˜ÈÓÚ‰Ï Í˘Ó‰ Æ‚

ÆÔÎÂ˙Ó‰ ˜ÓÂÚÏ ˜ÈÓÚ‰Ï Í˘Ó‰ Æ„
 ≠ ‰ÈÏÚ Æ≥

ÆßË‡ ±≤∞ ≠ Ï ıÁÏ ˙„È¯È Â‡ ˙È˙Á˙‰ ÔÓÊ ÌÂ˙ ÌÚ ‰ÈÏÚ ˙ÏÈÁ˙ Æ‡
ÆÌÈÈÏ‚¯· È¯ÚÊÓ ˘ÂÓÈ˘·Â ¨ÔÊ‡Ó‰ ÏÚ ˙ÓÏ˘ÂÓ ‰ËÈÏ˘ ˙¯ÊÚ· Úˆ·˙˙ ‰ÈÏÚ‰ Æ·
Æ¢˙ÒÂÂ Â„¢· ‰Ó˘‰· ‰ÈÏÚ ÚÂˆÈ·· ÏÁ˙‰Â ‰ˆÂ·˜‰ ˙‡ ¯ÂˆÚ ≠ ¯ËÓ ≤µ ˜ÓÂÚ· Æ¥

Æ‰Ó˘‰‰ ÏÂ‚¯˙ Í˘Ó‰ ÍÂ˙ ÛÂÁÈ¯· ‰ÈÈÁ ÚÂˆÈ·Â ‰ÈÈÁ‰ ˜ÓÂÚÏ ‰Ú‚‰ Æµ
Æ®¯˙‡Ï Ì‡˙‰·© ÛÂÁ‰ Ï‡ ‰¯ÊÁ Â‡ ËÈÈ˘‰ ÈÏÎÏ ‰ÈÏÚ Æ∂

ÆÚÂˆÈ· ÏÂÓ ÔÂÎ˙ ˙˜È„·Â ‰ÏÈÏˆ ÌÂÎÈÒ Æ∑

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
ÆÔÂÊÈ‡‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘Ï „ÁÂÈÓ ˘‚„ Ô˙ Æ±

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó ÏÎ· ÔÓÊÂ ˜ÓÂÚ ÌÈ˜„Â· ÌÈÎÈÁ‰˘ ‡„ÂÂ Æ≤
ÆÌÈ˜ÓÂÚ ÔÂ¯ÎÈ˘ Ï˘ ˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙ÂÚÙ˘‰ ÏÚ ¯ÂÊÁ Æ≥

 ÌÈÓ‰  ÈÙ  Ï‡  Â‚ÂÊ  Ô·Â  ‰˘˜˙Ó‰ ÏÏÂˆ‰  Â¯ÊÁÈ  ‰ˆÂ·˜‰  ˙‡ ˙Â·˜ÚÓ‰ ÌÂÙÓÈÙ  ˙ÂÈÚ·  Ï˘ ‰¯˜Ó· Æ¥
Æ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó „ÚÂÓ· ‰ÏÈÏˆ‰ ˙‡ ÂÓÈÏ˘ÈÂ

ÆÌ˘ÂÓÂ ÌÈ˘Ó È„È˜Ù˙ ˘‡¯Ó ¯„‚‰ Æµ
 Æ‰ÈÏÚ‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈ‡¯Á‡ ÂÈ‰È Ì‰ÈÏÚ ˙Â‚ÂÊ‰ ˙‡ ‰ˆÂ·˜‰ ÈÎÈ¯„ÓÏ ¯„‚‰ Æ∂

Æ‰ÈÏÚ‰ ˙Â¯È‰Ó ÏÚ ÌÈËÏÂ˘ Ì‰Â ‰Ó˘‰ ÏÈ‚¯˙ ˙ÏÈÁ˙ ÌÚ ÌÈÚ˜Â˘ ÌÈ‡ ÌÈÏÏÂˆ‰˘ ‡„ÂÂ Æ∑
Æ®¯ËÓ µ ≠ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ© ‰ÈÁ‰Ó ˜ÏÁÎ ÛÂÁÈ¯· ÔÙˆÓ ÏÂ‚¯˙ ÛÈÒÂ‰Ï Ô˙È Æ∏

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙‡ ˙È„ÈÈÓ ˜ÈÒÙ‰Ï ˘È ¨˜ÙÒ Ï˘ ‰¯˜Ó ÏÎ· Æπ



126

ד. נושא מעשי 3 - צלילת עומק מסכמת 39-42 מטר
®¯ËÓ ¥≤ ≠ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ· ˙ÈÚ˜¯˜©

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ¯ËÓ ®≥π≠¥≤© ˙ÓÎÒÓ ˜ÓÂÚ ˙ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Â ÔÂÎ˙

ÆÌÈÏÏÎ‰ ÏÎÏ ÒÁÈÈ˙‰· ¨˜ÓÂÚ ˙ÏÈÏˆ Úˆ·ÏÂ ÔÎ˙Ï ˙ÏÂÎÈ Â‚ÈˆÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
Æ˜¯Ù‰ ˘‡¯· ˙ÂÚÈÙÂÓ‰ ˜ÓÂÚ ˙ÂÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Ï ˙ÂÈÏÏÎ‰ ˙ÂÈÁ‰‰ Ù¢Ú Ï‰˙È ¯ÂÚ˘‰ Æ±

∫‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó· Æ≤
Æ˙¯˜Â·Ó Í‡ ‰¯È‰Ó ‰ÚÈ˜˘· ÏÁ‰ ‰Ê ˜ÓÂÚÓ ¨¯ËÓ ≤≠≥ ˜ÓÂÚ· ÌÈÏÏÂˆ‰ ÏÎ ˙‡ ÊÎ¯ Æ‡

Æ¯ËÓ ≥∞ ˜ÓÂÚ· ËÏÁÂÓ ÔÙÂ‡· ÔÊ‡˙‰Ï ÌÈÎÈÁÏ ¯„‚‰ Æ·
ÆÔÂÊÈ‡ ˜Â„·Â ¯ËÓ ≥µ „Ú ˜ÈÓÚ‰Ï Í˘Ó‰ Æ‚

ÆÔÎÂ˙Ó‰ ˜ÓÂÚÏ ˜ÈÓÚ‰Ï Í˘Ó‰ Æ„
 ≠ ‰ÈÏÚ Æ≥

ÆßË‡ ±≤∞ ≠ Ï ıÁÏ ˙„È¯È Â‡ ˙È˙Á˙‰ ÔÓÊ ÌÂ˙ ÌÚ ‰ÈÏÚ ˙ÏÈÁ˙ Æ‡
ÆÌÈÈÏ‚¯· È¯ÚÊÓ ˘ÂÓÈ˘·Â ¨ÔÊ‡Ó‰ ÏÚ ˙ÓÏ˘ÂÓ ‰ËÈÏ˘ ˙¯ÊÚ· Úˆ·˙˙ ‰ÈÏÚ‰  Æ·

ÆÌÈÓ‰ ÈÙ Ï‡ ‰ÈÏÚÂ ‰ÈÈÁ ÚÂˆÈ· Æ¥
ÆÚÂˆÈ· ÏÂÓ ÔÂÎ˙ ˙˜È„·Â ‰ÏÈÏˆ ÌÂÎÈÒ Æµ

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
 ÏÎ· ÌÈÎÈÁ‰ ÛÂ˙È˘·Â ÁÂ˙Ù ÌÈ· ÚÂˆÈ·Ï ÌÈÏÏÎ‰ Ù¢Ú ¨ËÈÈ˘ ÈÏÎÓ ˙ÓÎÒÓ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙‡ Úˆ·Ï ıÏÓÂÓ Æ±

ÆÚÂˆÈ·‰Â ‰Î‰‰ È·Ï˘
 ˙‡  ‰ÁÈÓ  ‰Ó¯  Â‚Èˆ‰  ‡Ï˘  Â‡  ˙ÂÓÈ„˜Ó‰  ˙ÂÏÈÏˆ‰  ˙‡  ÂÚˆÈ·  ‡Ï˘  ÌÈÏÏÂˆ  ‰ÏÈÏˆ·  Û˙˘Ï  ÔÈ‡ Æ≤

Æ˙Ú„‰
ÆÌÈ˜ÓÂÚ ÔÂ¯Î˘ Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡Ï ¯Ú ‰È‰ Æ≥

ÆÔÂÚ˘‰Â ˜ÓÂÚ‰ „Ó ¯Á‡ ÌÈ·˜ÂÚ ÌÈÎÈÁ‰˘ ‡„ÂÂ ¨‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó ÏÎ· Æ¥
Æ‰ÓˆÚ ‰ÏÈÏˆ‰ ÚÂˆÈ·· ÊÎ¯˙‰Ï ÌÈÎÈÁÏ ¯˘Ù‡ÏÂ ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈÏÈ‚¯˙ ·Ï˘Ï ‡Ï ıÏÓÂÓ Æµ

Æ‰¯ËÓ‰ ˙‚˘‰Ï „Ú ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÚ ¯ÂÊÁÏ ˘È ˙Ú„‰ ˙‡ ‰ÁÈÓ ‰Ó¯ ‰‚˘Â‰ ‡Ï Ì‡ Æ∂
 Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙‡ ˙È„ÈÈÓ ˜ÈÒÙ‰Ï ˘È ¨˜ÙÒ Ï˘ ‰¯˜Ó ÏÎ· Æ∑
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מערך שעורי כיתה

 ∫˙ÈÏÏÎ ‰‚ˆ‰
 ÆÚ„È‰ ˙¯˘Ú‰Ï Ì¯˜ÈÚÓ ÌÈ„ÚÂÈÓ ¯ÈÎ· ÏÏÂˆ Ò¯Â˜· ÌÈ¯·ÚÂÓ‰ ÌÈÈÂÈÚ‰ ÌÈÎ¯ÚÓ‰

ÆÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈÈ˘ÚÓ‰ ÌÈ¯ÂÚ˘Ï „ÂÓˆ· Â‚ˆÂ‰ ÈÁ¯Î‰ Ú„ÈÎ ÌÈ‡·ÂÓ‰ ÌÈ‡˘Â‰
 ÍÏ‰Ó· Ì·Ï˘Ï „ˆÈÎ ËÈÏÁ‰Ï ÍÈ¯„Ó‰ ÏÚÂ „·Ï· ÌÈ˜¯Ù È˘‡¯· ÌÈ‰ ÔÏ‰Ï ÌÈ‡·ÂÓ‰ ‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â‰

ÆÒ¯Â˜‰
 Æ„·Ï· ˙ÂÁÂ ÈÎ¯ˆÏ ÂÈ‰ Ô‡Î ÚÈÙÂÓ‰ ÌÈ¯ÂÚ˘‰ ¯„Ò

שיעור עיוני 1 - פיזיקה:

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ‰ÏÈÏˆ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ÌÈ‡·‰ ÌÈÏ˜ÈÊÈÙ‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ Ï˘ ‰˜ÈÓÚÓ ‰·‰Â ‰¯Î‰

 ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰Â ‰ÏÈÏˆÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÏ˜ÈÊÈÙ‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ˙‡ ‰˜ÈÓÚÓ ‰¯Âˆ· ÂÈ·È ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚÈ˘‰ ÛÂÒ·
ÆÏÏÂˆ‰

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
∫‰ÏÂ˜ÏÂÓÏ ÌÈÓÂË‡‰ Ï˘ ˙Â¯˘˜˙‰‰ ÔÙÂ‡Â ÌÂË‡‰ ‰·Ó Æ±

Æ¢˙ÂÙËÚÓ¢· ÌÈÂ¯Ë˜Ï‡Â ÔÈÚ¯‚ ∫ÂÈ˜ÏÁÂ ÌÂË‡‰ Æ‡
®ÔÂ‡È‰ ≠ ‰È˘‰ ‰¯Â˘‰ ÏÏÂÎÂ „Ú© ˙Â„ÂÒÈ‰ ˙Ï·Ë Æ·

Æ˜ˆÂÓªÏÊÂªÊ‚ ∫¯ÓÂÁ‰ Ï˘ ‰¯È·ˆ È·ˆÓ  Æ≤
ª˙ÈÙÒÎ Ó¢Ó ªBARªPSI ªßÓË‡ ª‚¢˜ Ø ≤Ó¢Ò ∫ÂÈ˙Â„ÈÓÂ ıÁÏ‰ Æ≥

ÆÛ˘‰Â ÈÏÏÎ‰ ≠ ¯ÈÂÂ‡‰ ·Î¯‰ Æ¥
∫‰ÏÈÏˆÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÏ˜ÈÊÈÙ‰ È˜ÂÁ Æµ

ÆÈÏÏÎ‰ ÌÈÊ‚‰ ˜ÂÁ Æ‡
Æ˙ÂÈ˘ÚÓ‰ ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰Â ÏÈÂ· ˜ÂÁ Æ·

Æ˙ÂÈ˘ÚÓ‰ ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰Â ÒÏ¯‡ßˆ ˜ÂÁ Æ‚
Æ˙ÂÈ˘ÚÓ‰ ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰Â ÔÂËÏ„ ˜ÂÁ Æ„
Æ˙ÂÈ˘ÚÓ‰ ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰Â È¯‰ ˜ÂÁ Æ‰

Æ˙ÂÈ˘ÚÓ‰ ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰Â Ò„ÓÈÎ¯‡ ˜ÂÁ ÆÂ
∫ÌÈÓ· ‰È‡¯‰Â ¨¯Â‡‰ ¯·ÚÓ  Æ∂

ÆÏÒ ˜ÂÁ ÆÏÊÂ·Â ¯ÈÂÂ‡· ¯Â‡‰ È¯˜ ˙Â¯·˙˘‰ Æ‡
Æ‰˜ÓÚ‰ ˙Ú· ÌÈÚ·ˆ‰ ˙ÂÓÏÚ‰ ∫˙ÂÚÏ·‰ Æ·

Æ˙Â¯ÈÎÚ Æ‚
ÆÏ‚‰ ‡È˘Ï ÒÁÈ· ‰Ïˆ‰‰ ˙Ó¯ ∫ÏˆÂ Ï‚ Æ„

ÆÌÈÓ· ‰ÚÈÓ˘‰Â ¨ÏÂ˜‰ ¯·ÚÓ  Æ∑
∫ÌÂÁ‰ ¯·ÚÓ Æ‡

Æ®ÏÊÂ· ‰ÓÈ¯Ê© ‰ÚÒ‰ ª‰ÎÏÂ‰ ª‰È¯˜ ∫ÌÈÙÂ‚ È˘ ÔÈ· ÌÂÁ ˙¯·Ú‰ È‚ÂÒ Æ·
ÆÌÈÓÏ ÒÁÈ· ¯ÈÂÂ‡‰ Ï˘ „Â„È·‰ ˙Ó¯ Æ‚

ÆÔÈÂÂÏ˜ ªËÈ‡¯Ù ªÒÂÈÊÏˆ ∫‰¯ÂË¯ÙÓË Ï˘ ‰„È„Ó ÈÙÂ‡ Æ„
∫ÌÈÓ¯ÊÂ ÌÈÏ‚ ¨˙ÂÁÂ¯ Æ∏

Æ¯ÂÙÂ· ˙Ï·Ë ≠ ‰ÓˆÂÚ ª˙ÂÁÂ¯‰ ˙˘Â˘ ≠ ÌÈÂÂÈÎ ∫˙ÂÁÂ¯ Æ‡
Æ¯ÂÙÂ· ˙Ï·Ë ≠ ‰ÓˆÂÚ ª·ÁÂ¯Â ‰·Â‚ ˙¯„‚‰ ∫Ï‚ Æ·

Æ‰·È˘ ÔÓÊ ¨‰·È˘ ˜Á¯Ó ¨‰·È˘ ˙ÓˆÂÚ ∫Ï‚‰ ˙‡ ÌÈ¯ˆÂÈ‰ ÁÂ¯‰ È˙˘Ó  Æ‚
ÆÏ‚· ÌÈÓ‰ ˙ÚÂ˙Â Ï‚· ‰È‚¯‡‰ ˙ÚÂ˙ Æ„

ÆÌÈÏ‚ È‚ÂÒ Æ‰

 Æ˙Â‡ÓÈ ˙ÂÓÏ˙˘‰· ¯È·Ú‰Ï ¯˘Ù‡ ∏ ÛÈÚÒ ∫˙Â¯Ú‰
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שיעור עיוני 2 - פיסיולוגיה, מערכות הגוף:

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
 ÛÂÒ· ÆÌ‰· ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÂ‡˙‰Â ¨‰ÏÈÏˆ· ˙ÂÚÙ˘ÂÓ‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÒÈÙ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ Ï˘ ‰˜ÈÓÚÓ ‰·‰Â ‰¯Î‰
 ÌÈÎÈÏ‰˙‰  ˙‡  ¨‰ÏÈÏˆ‰  ÍÏ‰Ó·  ˙ÂÚÙ˘ÂÓ‰  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÒÈÙ‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ‰  ˙‡  ÂÈ·ÈÂ  Â¯ÈÎÈ  ∫ÌÈÎÈÁ‰  ¯ÂÚÈ˘‰

Æ‰ÚÈÓÂ ÏÂÙÈË ¨ÈÂ‰ÈÊ ¨ÌÈÓ¯Â‚ ∫ÔÓˆÚ ˙ÂÂ‡˙‰ ˙‡Â ÌÈ¯·‡ Ì˙Â‡· ˙ÂÂ‡˙Ï ÌÈÓ¯Â‚‰

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
∫˙Â‡¯‰ ≠ ‰ÓÈ˘‰ ˙Î¯ÚÓ Æ±

Æ˙Î¯ÚÓ‰ „È˜Ù˙ Æ‡
Æ‰·Ó ≠ ˙Â‡¯ Æ·

Æ˙Â‡¯· È‚ÂÏÂÈÒÈÙ‰ ÍÈÏ‰˙‰ ≠ ‰ÓÈ˘‰ Æ‚
Æ˙È¯ÂÚ ˙˙ ‰ÓÊÈÙÓ‡ ª˙ÈÏËÒ‡È„Ó ‰ÓÊÈÙÓ‡ ªÒ˜¯ÂËÂÓÂ‡Ù ª¯ÈÂ‡ ÛÈÁÒ˙ ∫‰‡È¯ ˙ÂÚÈ‚Ù Æ„

∫Ì„‰ ≠ ‰ÓÈ˘‰ ˙Î¯ÚÓ  Æ≤
ÆÌ„‰ ·Î¯‰Â „È˜Ù˙ ≠ Ì„ Æ‡

ÆÌ„‰ ˙Ï·Â‰ ˙Î¯ÚÓ ‰·Ó Æ·
ÆÌ„‰ ÏÚ ¯ÈÂ‡‰Â Ô˜Á‰ ˙ÂÈÚÂ· ˙ÚÙ˘‰ Æ‚

∫Ï˜˘Ó‰ ÈÂÂÈ˘Â ‰ÚÈÓ˘‰ ˙Î¯ÚÓ Æ≥
ÆÈÏÏÎ ≠ ÔÊÂ‡‰ ‰·Ó Æ‡

ÆÂ˙ÏÂÚÙ ÔÙÂ‡Â ¨˙ÈÓÈÙ‰ ÔÊÂ‡· ÚÓ˘‰ ¯·‡ ‰·Ó Æ·
ÆÂ˙ÏÂÚÙ ÔÙÂ‡Â ¨˙ÈÓÈÙ‰ ÔÊÂ‡· Ï˜˘Ó‰ ÈÂÂÈ˘ ¯·‡ ‰·Ó Æ‚

Æ˙ÈÓÈÙ ÔÊÂ‡ ˙ÎÈÚÓ ª‰ÂÎÈ˙ ÔÊÂ‡ ˙ÎÈÚÓ ∫ÔÊÂ‡· ‰ÚÈ‚Ù È·ˆÓ Æ„

שיעור עיוני 3 - פיסיולוגיה, תאונות צלילה:

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
 ÌÈÓ¯Â‚‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ˙‡ ÂÈ·ÈÂ Â¯ÈÎÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚÈ˘‰ ÛÂÒ· Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÂÂ‡˙ Ï˘ ‰˜ÈÓÚÓ ‰·‰Â ‰¯Î‰

Æ‰ÚÈÓÂ ÏÂÙÈË ¨ÈÂ‰ÈÊ ¨ÌÈÓ¯Â‚ ≠ ÔÓˆÚ ˙ÂÂ‡˙‰ ˙‡Â ¨‰ÏÈÏˆ· ˙ÂÂ‡˙Ï

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
Ô˜Á ˙ÏÚ¯‰ Æ±

∫ÔˆÓÁ ˙ÏÚ¯‰  Æ≤
ÆÔˆÓÁ‰ Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÈÒÈÙ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ Æ‡

ÆÔˆÓÁ· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÂÏ·‚Ó Æ·
Æ˙È˙‡¯ ÔˆÓÁ ˙ÏÚ¯‰ Æ‚
Æ˙È·ˆÚ ÔˆÓÁ ˙ÏÚ¯‰ Æ„

∫®‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„‰ ÏÚ ¯ÂÚÈ˘Ï ¯·ÁÏ Ô˙È© ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„ ˙ÏÁÓ Æ≥
 ˙ÂÈÏ˜ÈÊÈÙ ˙ÂÚÙÂ˙ ª˙ÂË˜˘ ˙ÂÚÂ· ªÏÈÂ·Â È¯‰ ˜ÂÁ ≠ ˙ÂÚÂ· ∫‰˙Â¯ˆÂÂÈ‰ ˙‡ ˙Â¯È·ÒÓ‰ ˙ÂÈ¯Â‡˙ Æ‡

Æ˙ÂÈÓÂ˜Ó
 ®¯ÂÒÓ  ÈÈ˘©  ˙„„Â·‰  ‰ÏÈÏˆ‰  ÏÈÙÂ¯Ù  ªÌÈ‚ÂÏÂÈÒÈÙ  ÔÂÎÈÒ  ÈÓ¯Â‚  ∫ÔÂÎÈÒ‰  ˙‡  ÌÈÏÈ„‚Ó‰  ÌÈÓ¯Â‚ Æ·

Æ˙¯ÊÂÁ‰Â
ÆÌˆÚ ˜Ó ª˙ÈÓÈÙ ÔÊÂ‡ ª˜Â˘ ª˙ÈÁÂÓ ≠ ˙È·ˆÚ ‰ÚÈ‚Ù ª˙ÂÈ¯ÂÚ ˙ÂÚÙÂ˙ ªÒ„· ∫˙ÂÚÈ‚Ù È‚ÂÒ Æ‚

∫CO≤ Æ¥
Æ˙Â¯Á‡ ˙ÂÏÚ¯‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ‰‰Â·‚ CO≤ ˙Ó¯ Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰ Æ‡

Æ‰˜È‡ÙÂ ˙Ó˘ ÔÈ·Â ‰È· ¯˘˜‰Â ¨˙È‚ÂÏÂÈÒÈÙ‰ ‰ÚÙÂ˙‰ ≠ CO≤ ˙ÏÚ¯‰ Æ·
Æ‰Â‡˙ ÏÎ· ‰·Á¯‰ ÍÂ˙ ˙ÂÂ‡˙‰ ÏÎ ÏÚ ‰¯ÊÁ ∫‰ÚÈÓÂ ÏÂÙÈË ¨ÈÂ‰ÈÊ ¨ÌÈÓ¯Â‚ ≠ ‰ÏÈÏˆ ˙ÂÂ‡˙ Æµ

ÆÂÁÎ˘˘ ˙Â„Â˜‰ ÏÚ ¯ÂÊÁ Í¯Âˆ‰ ˙„ÈÓ· ¨‰‰Â·‚ ‰Ó¯·Â ˘„Á Ú„ÈÓ ÌÈÎÈÁÏ ‚ˆ‰ ∫˙Â¯Ú‰
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שיעור עיוני 4 - תופעת הדקומפרסיה:

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙‡  ÂÈ·ÈÂ  Â¯ÈÎÈ  ∫ÌÈÎÈÁ‰  ¯ÂÚÈ˘‰  ÛÂÒ·  Æ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„‰  ˙ÚÙÂ˙  Ï˘  ‰˜ÈÓÚÓ  ‰·‰Â  ‰¯Î‰

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎ˙ ÔÙÂ‡ ÏÚ Ì˙ÎÏ˘‰Â ‰ÏÈÏˆ È·˘ÁÓÂ ˙Â‡Ï·Ë‰

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
Æ®Ì„Â˜‰ ¯ÂÚÈ˘· ‰¯·Ú‰Ï Ô˙È© ÈÈÏ˜‰ Ë·È‰‰ Æ±

ÆÈ¯ÂËÒÈ‰‰ Ë·È‰‰  Æ≤
 ‰ÈÂÂ¯  ÒÁÈ  ª˙ÈˆÁÓ  ÔÓÊ  ª˙ÈË¯Â‡˙  ‰Ó˜¯  ∫‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„‰  ˙ÏÁÓ  ˙ÚÈÓÏ  ÈËÓ˙Ó‰  Ï„ÂÓ‰  ˙ÂÂ¯˜Ú Æ≥

Æ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„ ‡ÏÏ È·¯Ó ÔÓÊ ª‰ÏÈ·ÂÓ ‰Ó˜¯ ªM≠ Value ªÈËÈ¯˜
∫USN ˙Â‡Ï·Ë Æ¥

USN ˙Â‡Ï·Ë Ï˘ ÈËÓ˙Ó‰ Ï„ÂÓ‰ ÈÂ˙  Æ‡
ÆÔ‰· ˘ÂÓÈ˘‰ ÔÙÂ‡Â USN ±π∑∞ ˙Â‡Ï·Ë ˙‚ˆ‰ Æ·

ÆUSN ˙Â‡Ï·Ë· ˘ÂÓÈ˘Ï ˙Â¯„‚‰‰ ˙¯‰·‰ Æ‚
ÆÏÂ‚¯˙ Æ„

ÆÏÂ‚¯˙ ªUSN ˙Ï·ËÏ ¯Â˘È˜ ª‰¯ÊÁ ∫¢˙ÈÏ‡¯˘È‰¢ ‰Ï·Ë‰ Æµ
Æ·Â˘ÈÁ ˙Â˜ÈÎËÂ ˙ÂÏ·‚Ó ≠ ÌÈ‰·‚· ‰ÏÈÏˆ Æ∂

Æ‰ÏÈÏˆ ¯Á‡Â ‰ÏÈÏˆ ÈÙÏ ‰ÒÈË Æ∑
Æ˘ÂÓÈ˘ ÈÏÏÎ ª·˘ÁÓ ˙¯ÈÁ· ª‰ÏÂÚÙ Í¯„Â ‰·Ó ª˙ÂÁ˙Ù˙‰ ∫‰ÏÈÏˆ È·˘ÁÓ Æ∏

Æ‰ËÈ˘ ÏÎ Ï˘ ˙ÂÂ¯ÒÁÂ ˙ÂÂ¯˙È ∫®„ÈÁ‡ ˜ÓÂÚ ˙ÏÈÏˆ© ˙Â‡Ï·Ë ÏÂÓ ®˙Â‚¯„Ó ˙ÏÈÏˆ© ‰ÏÈÏˆ ·˘ÁÓ Æπ
∫‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„‰ ˙ÈÈÚ·Ï ÌÈÈÙÈÏÁ ˙ÂÂ¯˙Ù Æ±∞

Æ¯ÈÂÂ‡Ó ‰Â˘ ˙·Â¯Ú˙· ‰ÏÈÏˆ Æ‡
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó· ˙Â˙˘Ó ˙Â·Â¯Ú˙· ‰ÏÈÏˆ Æ·

ÆıÁÏ ‡˙· ˙ÂÈÁ Æ‚

 ÏÏÂˆ Æ„·Ï· Ú„È‰ ˙˜ÓÚ‰ Í¯ÂˆÏ ÂÈ‰ ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„ ˙ÂÈÁ ÔÂÎ˙Â UÆSÆN ˙Â‡Ï·Ë „ÂÓÈÏ˘ ˘‚„‰ ∫˙Â¯Ú‰
 Æ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„ ˙ÈÈÁ ÌÚ ˙ÂÏÈÏˆ Úˆ·Ï È‡˘¯ ÂÈ‡ Ï‡¯˘È· ‰‚¯„ ÏÎ· È·ÈË¯ÂÙÒ

 ∫‰ÎÓÒ‰
ÆÌÎÒÓ Ú„È ÔÁ·Ó ¯·ÚÓ

ÆÌÈÈ˘ÚÓ‰ ÌÈ‡˘Â‰ ÏÎ Ï˘ ‰ÁÏˆ‰· ¯·ÚÓ
∫ÏÏÂÎ‰ ˙ÏÂÎÈ ÔÁ·Ó ‰ÁÏˆ‰· ¯·Ú ÍÈÁ‰

Æ˙Â˜„ ≤∞ Ï˘ È·¯ÈÓ ÔÓÊ· ßÓ ∏∞∞ ˜Á¯ÓÏ ÌÈ¯ÈÙÒ ˙ÈÈÁ˘ Æ±
 ≤ Ï˜˘Ó· ÌÏÂ‚ ˙Ó¯‰ ¨ßÓ ≥ ˜ÓÂÚÏ ‰ÏÈÏˆ ¨˙Â˜„ ∏ Ï˘ È·¯ÈÓ ÔÓÊ· ßÓ ≤∞∞ ˜Á¯ÓÏ ˙È˘ÙÂÁ ‰ÈÈÁ˘ Æ≤

ÆÌÈÓ· ˙Â˜„ ≤ Ï˘ ÒÂÒÈ·Â ‚¢˜
Æ¯ËÓ ±∞ ˜ÓÂÚÏ ˙È˘ÙÂÁ ‰ÏÈÏˆ Æ≥

‰ÎÓÒ‰ ˙ÙËÚÓ ‚¢Ú Úˆ·˙˙ ‰ÎÓÒ‰‰



130

קורס צולל בכיר

∫˙ÈÏÏÎ ‰‚ˆ‰
ÆÍÈ¯„Ó ÂÈ‡˘ ÏÏÂˆÏ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯· ¯˙ÂÈ· ‰‰Â·‚‰ ‰‚¯„‰ ‰È‰ ¯ÈÎ· ÏÏÂˆ ˙‚¯„

 ÆÈÂÈÚ‰ ¯Â˘ÈÓ· Ô‰Â ÈÚÂˆ˜Ó‰ ¯Â˘ÈÓ· Ô‰ ¨‰‰Â·‚ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰Ó¯Ï ÏÏÂˆ‰ ˙‡ ‡È·‰Ï „ÚÂ ¯ÈÎ· ÏÏÂˆ Ò¯Â˜
 ÂÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈÏÎ· „ÈÈÂˆÓ ÏÏÂˆ‰ ÂÓÂÈÒ·Â ®ÍÈ¯„Ó ÁÂ˜ÈÙ·© ÏÏÂˆ‰ Ï˘ Â˙ÂÎÈÁ ˙ÙÂ˜˙ ÌÂÎÈÒ ÂÈ‰ Ò¯Â˜‰
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ·ˆÓ ÏÎ· ÔÂÎ ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ˙ÏÚÙ‰ Ì‚ ÂÓÎ ¨ÌÈÈ¯˘Ù‡‰ ‰ÏÈÏˆ‰ È·ˆÓ ˙È·¯Ó ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰
 Â˙Â‡ ÌÈ·ÈˆÓÂ ®ÌÈÎÓÒÂÓ© ÌÈÏÏÂˆ ˙ˆÂ·˜ ÏÚ Ì‚ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙Á˜Ï ÏÏÂˆÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ‰Ï‡ ÌÈ¯Â˘ÈÎ ÆÌÈÂ˙

Æ‰Î¯„‰ ÏÂÏÒÓÏ ‰·ÂË ˜ÂÈÊ ˙„Â˜·
∫ÌÈ˜ÏÁ È˘Ï ˜ÏÁ ¯ÈÎ· ÏÏÂˆÏ ‰¯˘Î‰‰ ÏÂÏÒÓ

 ‰‡¯©  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÌÈ‡˘Â·  ˙È˘È‡‰  ˙ÏÂÎÈ‰  ÏÂÏÎ˘Ï  ˙Â„ÚÂÈÓ˘  ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó  ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰  ≠  „Á‡‰
Æ®˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰

 ˙Â‚‰˙‰· ˙È˘È‡ ‰Ó‚Â„ Ô˙ÓÂ ¨ÌÈ¯Á‡ ÌÈÏÏÂˆ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÁÈ˜ÏÂ ‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰Ï ÒÈÒ·‰ „ÂÓÈÏ ≠ È˘‰
ÆÚ·Ë‰ ÈÎ¯Ú ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó

ÆÏˆÂÙÓ Â‡ ÛÂˆ¯ ‰¯˘Î‰ ÏÂÏÒÓ ˙¯ÈÁ·· ÍÈ¯„ÓÏ Ô‰Â ÍÈÁÏ Ô‰ ˙È·¯ÈÓ ˙Â˘ÈÓ‚ ¯˘Ù‡Ó Ò¯Â˜‰ ‰·Ó

∫Ò¯Â˜‰ ˙Â¯ËÓ
ª¯˙ÂÈ· ‰‰Â·‚‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰Ó¯Ï ‰‡È·‰ÏÂ ÏÏÂˆ‰ ˙ÏÂÎÈ ˙‡ ÏÏÎ˘Ï Æ±

ªÍÈ¯„Ó ˙Ó¯· Ú„È ˙‚¯„Ï ÍÈÁ‰ ˙‡ ‡È·‰ÏÂ ÈÂÈÚ‰ Ú„È‰ ˙‡ ¯È˘Ú‰Ï Æ≤
ª˙È˘È‡ ‰Ó‚Â„ Ô˙ÓÂ ˙ÂÈ¯Á‡Ï ÍÁÏ Æ≥

ªÌÈÏÏÂˆ ˙ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰ Ï˘ ˙Â„ÂÒÈ‰ ˙‡ ˙Â˜‰Ï Æ¥
ªÌÈÏÏÂˆ‰ ˙Ó¯Â ÌÈ‰ È‡˙Ï ÒÁÈÈ˙‰· ¨‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯È‡Â ÔÂÎ˙Ï ÒÁÈÈ˙‰· ‰·È˘Á‰ ˙ÏÂÎÈ ˙‡ Á˙ÙÏ Æµ

 ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÏ ÚÈ‚‰ÏÂ ¯·„ ÍÂ˙Ó ¯·„ ÔÈ·‰Ï ¨ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ÌÈ·ˆÓ Á˙Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ÍÈÁ‰ Ïˆ‡ Á˙ÙÏ Æ∂
ÆÌÈ˙˘Ó ÌÈ‡˙Â ˙Â·ÈÒ·

∫‰Ï·˜ È‡˙
ª®˜ÓÂÚÏ ˙ÂÁÓ˙‰© ¯ÎÂÓ ÈÓÂ‡ÏÈ· ÔÂ‚¯‡Ó ‰ÏÈ·˜Ó ‰‚¯„ Â‡ ß‚ ‰‚¯„ ÏÏÂˆ Æ±

ª®ÌÈ¯Â‰ ¯Â˘È‡· ·ÈÈÁ ±∏ ≠ Ó ÍÂÓ ÂÏÈ‚˘ „ÓÚÂÓ© Ò¯Â˜‰ ˙ÁÈ˙Ù ÌÂÈ· ±∂ ÏÈ‚ Æ≤
Æ‰È˜˙ ˙Â‡È¯· ÏÚ ‰¯‰ˆ‰ Æ≥

ªÛ˜Â˙· ÁÂËÈ· Æ¥
 ˙‡ ÚˆÈ·Â  ®˙Â·˘Á  ‰ÓÓÈ·  ˙ÂÏÈÏˆ  ≥  „Ú©  ß·  ‰‚¯„  ÏÏÂˆÎ  Â˙ÎÓÒ‰ ÌÂÈÓ  ˙ÂÁÙÏ ˙ÂÏÈÏˆ  ¥∞ ÏÏˆ Æµ
 ˜ÏÁ Ô‰ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰ ÍÏ‰Ó· ÂÚˆÂ·È˘ ˙ÂÏÈÏˆ‰ Æ®˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ ˜¯Ù ‰‡¯© ˙Â˘¯„‰ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰
 ˙Â„ÂÚ˙·  ‰¯ÈÎÓ  ˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ‰ÏÈÏˆÏ  ˙ÎÓÒÂÓ‰  ˙Â˘¯‰  ≠  ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰  ÔÈÈÚÏ  Æ˙ÂÏÈÏˆ‰  ¥∞  ÔÈÈÓÓ
 È„È ÏÚ Ú·˜ÈÈ˘ ÈÙÎ ÔÁ·Ó ˙ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Ï ÛÂÙÎ·Â ¨¯ÎÂÓ ‰ÏÈÏˆ ÔÂ‚¯‡ ¨È„È ÏÚ Ï¢ÂÁ· Â˙È˘ ˙ÂÁÓ˙‰

ÆÍÈ¯„Ó‰

∫Ò¯Â˜‰ ‰·Ó
 Ï˘ ÚÂˆÈ·‰ È‡˙ ˙¯Î‰Â ™ÌÈÏÏÂˆ ˙ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰ ¨ÌÂ¯Á È·ˆÓ ÏÂ‚¯˙· Ò¯Â˜‰ „˜Ó˙Ó È˘ÚÓ‰ ¯Â˘ÈÓ·
 „„ÂÓ˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ ÍÈÁÏ ˙Â˜‰Ï Â„ÚÂÂ ¨‰Ê· ‰Ê ÌÈ·ÏÂ˘Ó ÌÈÈ˘ÚÓ‰ ÌÈÏÂ‚¯˙‰ Æ¯ËÓ ¥≤ ˜ÓÂÚ „Ú ˙ÂÏÈÏˆ

ÆÔ˙Â˘Á¯˙‰ ÍÏ‰Ó· ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÏ ÚÈ‚‰ÏÂ Á˙Ï ¨ÍÈ¯Ú‰Ï ¨ÌÈ˙˘Ó ÌÈ·ˆÓ ÌÚ
Æ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„Ó Ï˘ Ú„È‰ ˙Ó¯Ï ‰ÏÈÏˆ‰ Ï˘ ‰È¯Â‡˙‰ È‡˘Â· ÂÈ˙ÂÚÈ„È ˙‡ ÍÈÁ‰ ·ÈÁ¯Ó ÈÂÈÚ‰ ¯Â˘ÈÓ·

Æ‰ÏÚÓÂ ±∏ ÏÈ‚Ó È‡˘¯ ™
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תכנית הקורס

∫È˘ÚÓ
®˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ ˜¯Ù ‰‡¯© ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ Æ±

 ÏÂ˜È˘Ï  Ì‡˙‰·Â  „¯Ù  „ÚÂÓ·  ÂÚˆÂ·  ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰˘  Ò¯Â˜·  Úˆ·˙˙  ˙ÂÏ‚¯˙‰Â  ˙Â¯ÎÈ‰  ˙ÏÈÏˆ©
Æ®ÍÈ¯„Ó‰

ªÌÈ¯ÂÚ˘ ≥ ≠ ‰Ïˆ‰Â ÌÂ¯Á È·ˆÓ Æ≤
ªÌÈ¯ÂÚ˘ ≥ ≠ ¯ËÓ Æ≥∞ ≠ ¥≤ ˜ÓÂÚ ˙ÂÏÈÏˆ ÏÂ‚¯˙ Æ≥

ªÌÈ¯ÂÚ˘ ≥ ≠ ÌÈ˙˘Ó ÌÈ‡˙· ‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰ Æ¥
ª®ÌÎÒÓ ÔÁ·Ó Â‡ ‰ÒÈÎ ÔÁ·Ó© ÌÈÓ· ˙ÏÂÎÈ ÔÁ·Ó Æµ

Æ®‰ÈˆÙÂ‡© ÌÈ¯ÂÚ˘ ≥ ≠ ‰ÎÈ¯· ≠ Ò¢Ó˜ ÔÓ‡Ó Æ∂

∫ÈÂÈÚ
ª®¢‰˜ÓÚ‰¢Â ‰¯ÊÁ© ‰ÏÈÏˆÏ Ì¯˘˜‰Â ‰˜ÈÒÈÙ‰ È˜ÂÁ Æ±

ªÌÈÒÂÈÒ ¨ÌÈÈÊ‡ ¨Ì„ ¨‰ÓÈ˘‰ ˙Î¯ÚÓ ÏÚ ‰¯ÊÁ ≠ ‰È‚ÂÏÂÈÒÈÙ Æ≤
ª‰ÏÈÏˆ ˙ÂÂ‡˙ ÁÂ˙È ¨˙ÂÂ‡˙ ‡˘Â· ¢˜ÓÂÚ¢Ï ‰„È¯È Æ≥
ª˙Â·Â‚˙Â ÌÈ¯˜Ó ¨ÌÈÏÏÂˆ ˙ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰ ≠ ‡˘Â· ÔÂÈ„ Æ¥

ª‰ÏÈÏˆ È·˘ÁÓ ¨˙ÂÂ˘ ˙Â‡Ï·Ë ¨‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„‰ ˙Â‡Ï·Ë ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Æµ
ª˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ˙ÂÈÚ·Â ˙ÂÎ¯Ú‰ ≠ ˜ÓÂÚ ˙ÂÏÈÏˆ Æ∂

ª˙È˘È‡ ‰Ó‚Â„Â ‰˜È˙‡ ¨‰ˆÂ·˜‰ ÏÈ·ÂÓ È„È˜Ù˙ Æ∑
ªÒ¢Ó˜ Æ∏

 ªÚ„È ÔÁ·Ó Æπ

 ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰Â Ò¯Â˜‰ ˙‡ ÌÈÚˆ·Ó ¯˘‡Î© ÌÈÓÈ ¥ ÂÈ‰ Ò¯Â˜‰ ˙ÈÎ˙ ˙ÓÏ˘‰Ï ˘¯„‰ È¯ÚÊÓ‰ ÔÓÊ‰
Æ®‰ÏÂÎ ˙ÈÎ˙‰ ˙ÓÏ˘‰Ï ˙ÂÁÙÏ ÌÈÓÈ ∏ ÌÈ˘¯„ ¨Ûˆ¯·

ÆÌÂÈ· ˙ÂÏÈÏˆ ≥ ≠Ó ¯˙ÂÈ Úˆ·Ï ÔÈ‡ ™
Æ˜ÓÂÚ ˙ÂÏÈÏˆ ˙ÂÚˆÂ·Ó Ô‰·˘ ÌÈÓÈ· ˙ÂÏÈÏˆ‰ ¯ÙÒÓ ˙‡ ÏÈ·‚‰Ï ˘È ™

Æ‰ÁÏˆ‰· Ú„È ÔÁ·ÓÂ ÌÈÈÂÈÚ‰ ¨ÌÈÈ˘ÚÓ‰ ÌÈ‡˘Â‰ ¯·ÚÓ ∫‰ÎÓÒ‰

∫ÌÈ¯˙‰
ß‚ ‰‚¯„ ÏÏÂˆ Ï˘ ÌÈ¯˙‰‰ ÏÎ

ª¯ËÓ ¥≤ Ï˘ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚÏ ÏÂÏˆÏ È‡˘¯ ß‚ ‰‚¯„ ÏÏÂˆ
Æ„·Ï· ±∏ ÏÈ‚Ó ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó ˙¯‚ÒÓ· ¨¯Î˘· ÌÈÏÏÂˆ ˙ˆÂ·˜ ÏÈ·Â‰Ï È‡˘¯ ¯ÈÎ· ÏÏÂˆ

ªÌÈ‰ È‡˙Â ÏÏÂˆ‰ ˙ÏÂÎÈ ¨‰ÏÈÏˆ‰ ˙‚¯„Ï ÒÁÈÈ˙‰·Â ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÈÙ≠ÏÚ ≠ ÏÏÂˆ Ø ÏÈ·ÂÓ ÒÁÈ
Æ®‰¯Ú‰ ‰‡¯© ß· ‰‚¯„ Ò¯Â˜· ÍÈ¯„Ó ˙ÂÂÏÏ È‡˘¯ ¯ÈÎ· ÏÏÂˆ

Æß· ‰‚¯„ Ò¯Â˜· ÌÈÏÏÂˆ ∏ „Ú Ï˘ ‰ˆÂ·˜ ÏÈ·Â‰Ï ¯ÈÎ· ÏÏÂˆ ÈÂÂÈÏ· È‡˘¯ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó ≠ ‰¯Ú‰ ™
ªÒ¢Ó˜ ÔÓ‡Ó ˙ÂÓÏ˙˘‰ ‰ÁÏˆ‰· ¯·Ú˘ „·Ï·Â Ò¢Ó˜ ÔÓ‡ÓÎ ˘Ó˘Ï È‡˘¯ ™

∫‰Ï·‚‰
Æ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„ ˙ÂÏÈÏˆ Úˆ·Ï È‡˘¯ ÂÈ‡

 Æ‰Î¯„‰· ˜ÂÒÚÏ È‡˘¯ ÂÈ‡
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צולל בכיר - אופן השימוש במערכי ההדרכה

∫ÈÏÏÎ
Æ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰ ˜¯Ù· Â‚ˆÂ‰˘ ˙Â‡¯Â‰‰ ÏÚ ÒÒ·˙Ó ¨‰Î¯„‰‰ ÈÎ¯ÚÓ· ˘ÂÓÈ˘‰

 ÌÚ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰ Ï˘ ¢¯Â·ÈÁ‰ ˙„Â˜¢ ¨®ÏˆÂÙÓ Â‡ ÛÂˆ¯© ÌÈÙÂ‡ ¯ ÙÒÓ· Ò¯Â˜‰ ˙‡ Ï‰Ï Ô˙È˘ ¯Á‡Ó
 ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Ó¯ ‰Ê ÏÏÎ·Â Ò¯Â˜‰ ˙Â˘È¯„ ÏÎ· „ÓÂÚ ÍÈÁ‰˘ ÁÈË·‰Ï ÍÈ¯„Ó‰ ˙‡ ˙·ÈÈÁÓ ¯ÈÎ· ÏÏÂˆ Ò¯Â˜

ÆÈÂÈÚ‰ Ú„È‰Â
Æ®˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰ ˙Ó‚Â„© ÊÎÂ¯Ó· ÌÈÚÈÙÂÓ ‡˘Â ÏÎÏ ¯ÂÚ˘‰ ÈÎ¯ÚÓ

 ‰ÏÈÏˆÎ© ˜ÓÂÚ ˙ÏÈÏˆ Ò¯Â˜‰ ÈÓÈÓ ÌÂÈ  ÏÎ· ·Ï˘Ï ıÏÓÂÓ ¨‰Ï·Ë‰ ˙ÂÏ·‚ÓÂ ˜ÓÂÚ ˙ÂÏÈÏˆ ÏÂ‚¯˙ ·˜Ú
ÆÌÂÈ‰ Í˘Ó‰· Ò¯Â˜‰ È‡˘ÂÓ ÛÒÂ È˘ÚÓ ¯ÂÚ˘Â ®‰Â˘‡¯

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
 ‰Ê „„Ó Æ‰‰Â·‚ ‰Ó¯· ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÏÂÎÈ ˙‚˘‰ ÏÚ ˙ÂÒÒ·˙Ó ¨Í¯ÚÓ ÏÎ ˘‡¯· ˙Â·ˆÂÓ˘ ¯ÂÚ˘‰ ˙Â¯ËÓ

ÆÌÈÙÂ‡ ¯ÙÒÓ· ˘Â¯ÙÏ Ô˙È ‡Â‰Â ˜‰·ÂÓ ÈÚÂˆÈ· „„Ó ÂÈ‡
 Ï˘ Â·ÂˆÈÚ·  ÚÈ¯ÎÓ „È˜Ù˙ ¨ÍÈ¯„Ó‰ Ï˘ ˙È˘È‡‰ ‰Ó‚Â„‰Â  ÈÚÂˆ˜Ó‰ Â¯˘ÂÈ  ¨Â˙Ó¯Ï ≠  ÍÎ˘ ¯Á‡Ó

Æ¯ÈÎ·‰ ÏÏÂˆ‰
 ÏÚ·Â ¯˙ÂÈ· ‰‰Â·‚‰ ‰Ó¯· ÏÏÂˆ ≠ Ò¯Â˜‰ Ï˘ ˙ÈÙÂÒ‰ ‰¯ËÓ‰ ˙‚˘‰Ï ˙ÂÂÂÎÓ ÌÈ¯ÂÚ˘‰ ˙Â¯ËÓ ¨ÏÏÎÎ

ÆÌÈÙÒÂ ÌÈÏÏÂˆ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÁÈ˜ÏÂ ˙Ï·Â‰Ï ˙ÏÂÎÈ
 ˙ÚÈ·˜· ·Á¯Ó ÍÈ¯„ÓÏ Í¯ÚÓ‰ ¯È‡˘Ó ¨¯ÈÎ· ÍÈ¯„Ó È„È  ÏÚ ˙Ï‰˙Ó Ò¯Â˜· ‰Î¯„‰˘ ÍÎ· ·˘Á˙‰·

Æ˙ÈÙÂÒ‰ ‰¯ËÓ‰ ˙‚˘‰Ï ÈÚˆÓ‡Î ÌÈÈÈ· ˙Â¯ËÓ
 ‰‡¯©  ‡·‰ ¯ÂÚ˘Ï ¯·ÚÓ È‡˙ ‰ÂÂ‰Ó ‰¯ËÓ‰ ˙‚˘‰ Ì‰·˘ ÌÈ¯ÂÚ˘Ï ·Ï ÌÈ˘Ï ˘È  ¨˙‡Ê  ÌÚ „ÁÈ

Æ®˜ÓÂÚ ˙ÂÏÈÏˆ

∫È˘ÚÓ‰ Í¯ÚÓ‰
 Ï˘ ˙ÈÙÂÒ‰ ‰¯ËÓ‰ ˙‚˘‰Ï ÒÁÈÈ˙Ó ‰Ê Í¯ÚÓ ÆË¯ÂÙÓ ÌÈ¯ÂÚ˘ Í¯ÚÓ Ò¯Â˜‰ È‡˘ÂÓ È¯˜ÈÚ ‡˘Â ÏÎÏ
 „ˆÈÎ Ú·˜ÈÈ ¯˘‡ ‡Â‰ ÍÈ¯„Ó‰ Æ„·Ï· ˙ÂÁÂ ÈÎ¯ˆÏ „ÚÂ ÌÈÈÂÒÓ ‡˘ÂÏ ¯ÂÚ˘‰ ÈÎ¯ÚÓ ÏÎ ÊÂÎÈ¯ Æ‡˘Â Â˙Â‡
 ÔÈ· Ô˜ÏÁÏ ˘È ÌÏÂ‡ ¨Ûˆ¯· Í¯ÚÓ· ˙ÂÚÈÙÂÓ ˜ÓÂÚ‰ ˙ÂÏÈÏˆ ∫‰Ó‚Â„Ï ÆÒ¯Â˜‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈ‡˘Â‰ ˙‡ ·Ï˘Ï

ÆÍÈÁ‰ ˙ÂÓ„˜˙‰Â ‰Ï·Ë‰ ˙ÂÏ·‚ÓÏ ÒÁÈÈ˙‰· ¨Ò¯Â˜‰ ÈÓÈ

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
∫ÌÈÈ˘Ï ÌÈ˜ÏÁ Ò¯Â˜‰ ÍÏ‰Ó· ¯ÂÚ˘‰ È‡˙

 Ì‰· ÌÈ¯˜Ó· ËÚÓÏ ¨ÍÈ¯„Ó‰ ˙‡ ÌÈ·ÈÈÁÓÂ ¢ÌÈÁÈ˘˜¢ ¯ÂÚ˘‰ È‡  ̇ÂÏ‡ ˙ÂÏÈÏˆ· ≠ ˙Â˜ÂÓÚ ˙ÂÏÈÏ  ̂≠ „Á‡‰
ÆÌÈÎÈÁ‰ ˙‡ ÔÎÒÏ ‰ÏÂÏÚ ®¯ÈÁÓ ÏÎ· ˜ÓÂÚ‰ ˙‚˘‰ ÔÂ‚Î© ¯ÂÚ˘‰ È‡˙Ï ˙Â„Óˆ‰

Æ®¯Á‡ „ÚÂÓ· ÂÈÏÚ ¯ÂÊÁÏ ˘È ÂÓÂÈ˜ ˙‡ ÂÚÓ ¯ÂÚ˘‰ È‡˙˘ ‰¯˜Ó·©
 Ï‚¯˙Ï ÍÈ¯„Ó‰ ÏÚÂ „·Ï· ‰ˆÏÓ‰ ÌÈÂÂ‰Ó ¯ÂÚ˘‰ È‡˙ ‰Ï‡ ÌÈ¯ÂÚ˘· ≠ ‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰Â ÌÂ¯Á È·ˆÓ ≠ È˘‰

Æ˙Ó‡ È·ˆÓÏ Ô˙È‰ ÏÎÎ ÌÈ·Â¯˜‰ ÌÈ·ˆÓ· ÍÈÁ‰ ˙‡

∫ÈÂÈÚ‰ Í¯ÚÓ‰
 Á¯Î‰· ‰ÂÂ‰Ó ÂÈ‡ ‰Ê Ú„È ÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈÒ¯Â˜Ï „Â‚È·Â ¨‰¯˘Ú‰Ï ÌÈ„ÚÂÈÓ Ò¯Â˜· ÌÈÈÂÈÚ‰ ÌÈ¯ÂÚ˘‰ ˙È·¯Ó

ÆÈ˘ÚÓ‰ ¯ÂÚ˘‰ Ï˘ ÂÓÂÈ˜Ï È‡˙
 ËÈÏÁ‰ÏÂ ÔÎÂ˙ Ì‰· ˙˜ˆÏ ÍÈ¯„Ó‰ ÏÚ ¨˙Â·Â˘Á‰ ˙Â„Â˜Ï ÂÒÁÈÈ˙ÈÂ ÌÈ˜¯Ù È˘‡¯· Â‡·ÂÈ ‰¯˘Ú‰‰ È‡˘Â

ÆÒ¯Â˜‰ ˙ÈÎ˙· Ì·Ï˘Ï „ˆÈÎ
 ¯ÂÚ˘Ï  „ÂÓˆ·  ‰Î¯„‰‰  Í¯ÚÓ·  Â‚ˆÂÈ  ¨È˘ÚÓ  ¯ÂÚ˘  Ï˘  ÂÓÂÈ˜Ï  È‡˙  Â‡  ¨˜ÏÁ  ÌÈÂÂ‰Ó‰  ÌÈ‡˘Â ™

Æ¯ÂÓ‡‰ È˘ÚÓ‰

∫‰Î¯„‰
ÆÌ„˜˙Ó ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó È„È ÏÚ ˙Úˆ·˙Ó Ò¯Â˜· ‰Î¯„‰‰

 ¨¯ÈÎ·‰ ÍÈ¯„Ó‰ Ï˘ Â˙Ú„ ÏÂ˜È˘Ï Ì‡˙‰· Ò¯Â˜‰ È‡˘ÂÓ ‡˘Â ÏÎ· ¯ÈÎ·Ï ·ÂÊÚÏ È‡˘¯ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó
Æ¯ÂÚ˘‰ È‡˙ Â¯ÙÂ‰ ‡Ï˘ È‡˙·Â

 ˙ÂÁÙ  ‡Ï  ‰·Â˘Á  ¨ÈÂ˜ÈÁÏ  Ï„ÂÓ  ÌÚÙ  ‡Ï  ‰È‰˘  ¨˙È·ÂÈÁ  ˙È˘È‡  ‰Ó‚Â„  ˙‚ˆ‰  ÈÎ  ¯ÂÎÊÏ  ÍÈÏÚ
 ÆÌÈÈÎË‰ ÌÈÏÂ‚¯˙‰Ó
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נושא 1 - מוביל קבוצת צוללים

∫˙ÈÏÏÎ ‰‚ˆ‰
 ÍÏ‰Ó  ÏÎ·  ÌÈÏ‚¯Â˙Ó  ¨ÍÎÏ  ÌÈ˘¯„‰  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰  ÌÈ¯Â˘Î‰Â  Â˙ÂÈ¯Á‡  ¨ÏÈ·ÂÓ‰  È„È˜Ù˙  ¨‰ˆÂ·˜  ˙Ï·Â‰

Æ‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰Ï ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰ ÌÈ‡˘Â· ÌÈÈ˘ÚÓÂ ÌÈÈÂÈÚ ÌÈ¯ÂÚ˘ ¯ÙÒÓ ÌÈ„˜Ó˙Ó ¨ÏÈ·˜Ó· ÆÒ¯Â˜‰
ÆÒ¯Â˜‰ ÍÏ‰Ó· Â·ÏÂ˘ÈÂ ¢ÌÈÏÏÂˆ ˙ˆÂ·˜ ÏÈ·ÂÓ¢ ≠ ˙¯˙ÂÎ‰ ˙Á˙Ó Â‚ˆÂÈ ‰Ï‡ ÌÈ‡˘Â

Æ˙Á‡ ‰„ÈÁÈÎ Ì‰· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÈÂÈÚ‰ ÌÈ‡˘Â‰Â ÌÈÈ˘ÚÓ‰ ÌÈ¯ÂÚ˘‰ ÌÈ‚ˆÂÓ ‰Î¯„‰‰ ÈÎ¯ÚÓ ˙¯‚ÒÓ·

א. נושא עיוני 1 - מוביל הקבוצה

 ∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎÂ Â˙ÂÈ¯Á‡ ¨‰ˆÂ·˜‰ ÏÈ·ÂÓ È„È˜Ù˙· ÔÂÈ„

Æ‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰Â ÔÂ‚¯‡· ÌÈÏÏÎ ¨‰ˆÂ·˜‰ ÏÈ·ÂÓ È„È˜Ù˙ ˙‡ ÂÈ·ÈÂ Â¯ÈÎÈ ¨ÂÚ„È ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
Æ‰ˆÂ·˜‰ ÏÈ·ÂÓ ˙ÂÈ¯Á‡Â „È˜Ù˙ ≠ Û„ ÂÈÎÈ

∫‰¯·Ú‰Â ÔÂÈ„Ï ÌÈ‡˘Â
Æ‰ˆÂ·˜‰ ÏÈ·ÂÓ „È˜Ù˙ Æ±

∫‰ˆÂ·˜‰ ÏÈ·ÂÓ ˙ÂÈ¯Á‡ Æ≤
ÆÌÈÓÏ ıÂÁÓ  Æ‡

ÆÌÈÓ· Æ·
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ¯Á‡Ï Æ‚

∫ÒÁÈÈ˙‰· ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎ˙ Æ≥
Æ®ÏÏÂˆ‰ ˙Ó¯Ï ÒÁÈÈ˙‰ÏÂ ˙Â„ÂÚ˙ ‚ÂÂÒÏ ÍÈ‡© ÌÈÏÏÂˆ‰ ˙Ó¯Ï  Æ‡

Æ‰ÏÈÏˆ‰Ó ÏÏÂˆ‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÈÙˆÏ ÒÁÈÈ˙‰·Â È˘Â‡‰ Ë·È‰‰Ó ÏÏÂˆÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Æ·
ÆÌÈÏÏÂˆ‰ ˙Ó¯Â ‰ÏÈÏˆ‰ ¯˙‡ Æ‚

Æ¯ÈÂ‡‰ ‚ÊÓÂ ÌÈ‰ È‡˙ Æ„
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ¯˙‡ ÌÚ ÏÈ·ÂÓ‰ ˙Â¯Î‰ Æ‰

Æ¯˙‡· ÌÈÈÁ ÈÏÚ· ÆÂ
ÆÈÓÈ‰ ··ÂÒ‰Â ÛÂ‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÆÊ

∫‰ˆÂ·˜‰ ÔÂ‚¯‡ Æ¥
Æ‰˜È„·Â ˙Â‚ÂÊÏ ‰˜ÂÏÁ Æ‡

Æ˙Â·Â‚˙Â ÌÈ¯˜ÓÂ ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÚ ¯·Ò‰ Æ·
∫˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ˙ÂÈÚ·Â ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÙÏ ‰ˆÂ·˜‰ ÔÂ‚¯‡ Æµ

ÆÌÈ¯ÒÂÁ ¨‰Ó‡˙‰ ˙ÂÈÚ· ¨ÔÈ˜˙ ‡Ï „ÂÈˆ ∫„ÂÈˆ ˙ÂÈÚ· Æ‡
 Ô‚ÂÓ  ¨ÏˆÂÓ  ÌÂ˜Ó·  ‰ˆÂ·˜‰  ÌÂ˜ÈÓÂ  ¨®ıÈ˜·©  ÌÂÁ  ˙ÎÓ  ÚÂÓÏ  ˙Ó  ÏÚ  ˙Â‚¯‡˙‰‰  ÔÓÊ  ¯ÂˆÈ˜ Æ·

ÆÁÂ¯Ó
∫˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ˙ÂÈÚ·Â ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ‰ˆÂ·˜‰ ÔÂ‚¯‡  Æ∂

Æ‰ˆÂ·˜‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘ Æ‡
Æ‰ÎÈÒÓ ÔÂ˜È¯ ¨‰ÈÁ˘ ¨ÔÂÊÈ‡ ¨ÌÂÙÓÈÙ ∫ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ÌÈÏÏÂˆ Ï˘ ˙ÂÈÚ· Æ·

ÆÌÈÏÏÂˆ‰ „Á‡ È„È ÏÚ Ì„˜ÂÓ ¯ÈÂ‡ ¯Ó‚ Æ‚
ÆÌÈÏÏÂˆ‰ ÔÈ· ˜˙ Æ„

 Ô· Â‡ ‰ˆÂ·˜‰Ó ˙Â˜Á¯˙‰ ¨ÌÈ‚ÂÓÏ‡· ‰ÚÈ‚Ù ¨ÔÂÎ˙Ï ¯·ÚÓ ‰˜ÓÚ‰ ∫ÔÂ‚Î ˙È‡¯Á‡ ‡Ï ˙Â‚‰˙‰ Æ‰
Æ‚ÂÊ‰

Æ¢‰ÏÚÓÏ ‰ˆÈ¯¢ ¨‰˜È‡Ù ¨˙Ó˘ ÆÂ
ÆÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ‰ÈÈ‰˘· ˙ÂÈÚ·Â ˙¯˜Â·Ó ‡Ï ‰ÈÏÚ ÆÊ

∫ÌÈÓ‰Ó ‰‡ÈˆÈ Æ∑
Æ‰ÁÂË·Â ‰ÁÂ ‰‡ÈˆÈ ˙„Â˜ ˙¯ÈÁ· ∫ÛÂÁ· Æ‡

ÆËÈÈ˘‰ ÈÏÎ ‚ÂÒÂ ÌÈ‰ ·ˆÓÏ ÒÁÈÈ˙‰· ‰ÈÏÚ‰ ÔÙÂ‡ ˙ÚÈ·˜ ∫ËÈÈ˘ ÈÏÎ· Æ·
 Æ„ÂÈˆ‰ ˙¯Ò‰· ‰¯ÊÚ ≠ Í¯Âˆ‰ ÈÙ ÏÚ Æ‚
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ÆÌÈ‡È¯· ÌÈÏÏÂˆ‰ ÏÎ˘ ‰˜È„·Â ˙ÂÁÎÂ ˙˜È„· Æ∏
 ÌÂ˘È¯ Æ®ÏÏÂˆÏ ˙È„ÂÁÈÈ ‰ÈÚ· Â‡ „ÂÈˆ ¯ÂÙÈ˘Ï Ú‚Â·© Í¯Âˆ ÈÙ ÏÚ ˙Â¯Ú‰ ¨ÌÈÓ˘¯ ˙ÙÏÁ‰ ¨‰ÏÈÏˆ ÌÂÎÈÒ Æπ

Æ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ‰ÏÈÏˆ
 ‰„Â·Ú·©  ÌÈÎÈÁ‰  È„È  ÏÚ  ‰ˆÂ·˜‰  ÏÈ·ÂÓÏ  ‰ÈÈÁ‰  Û„  ˙ÈÈ·  ≠  ÏÈÚÏ  ˙ÂÓÂ˘¯‰  ˙Â„Â˜Ï  ÒÁÈÈ˙‰· Æ±∞

Æ®˙ÈÓˆÚ

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
ÆÔÂÈ„Î ¯ÂÚ˘‰ ˙‡ Ï‰

ÆÌÈÈ˙ÈÓ‡ ‰ÏÈÏˆ È·ˆÓÂ ˙Â‡Ó‚Â„ ‡·‰
ÆÛÒÂ ÔÂÈ„ Ï‰˙È ÂÈ¯Á‡ÏÂ ÌÈÓ· ÔÂ˘‡¯ ÏÂ‚¯˙Ï Ú˜¯ ‰ÂÂ‰Ó ‰Ê ¯ÂÚ˘

ÆÏÂÏˆÏ „ÓÏÓ ÂÈ‡Â ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„Ó ÂÈ‡ ÏÈ·ÂÓ‰ ∫˘‚„‰
ÆÌÈÏÏÂˆ‰ Ï˘ ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÈÒ ÌÚ ˙Ó„˜ÂÓ ˙Â¯Î‰ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ˘‚„‰

ÆË˜˘ È‡ ˙‚Ù‰ ¨„ÂÈˆÏ Ì˙˘È‚ ÈÙ ÏÚ ÌÈÈ˙ÈÈÚ· ÌÈÏÏÂˆ ˙Â‰ÊÏ Ô˙È ˙Â‚¯‡˙‰‰ ·Ï˘· ∫˘‚„‰
ÆÏÈ·ÂÓ‰ È„È ÏÚ ‰ÏÈÏˆÏ ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈ‡˙‰Â ‰ÏÈÏˆ‰ ÏÂÏÒÓ Ï˘ ˙Ó„˜ÂÓ ˙Â¯Î‰ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ˘‚„‰

 ÏÎÏ ˙˙Ï ˘È Æ¢˙Â¯˘ Ô˙Â¢ ‰Â˘‡¯Â ˘‡¯· ÂÈ‰ ‰ˆÂ·˜‰ ÏÈ·ÂÓ ÈÎ ¯ÂÎÊÏÂ ÌÈÏÏÂˆ· „Â·Î· ‚Â‰Ï ˘È ∫˘‚„‰
ÆÈ˘È‡ ÒÁÈ ÏÏÂˆ

ÆÚ·Ë ˙¯ÈÓ˘Â ÌÈÏÏÂˆ‰ ˙ÂÁÈË· ‰Ê ÏÏÎ·Â ‰ÏÈÏˆ‰ È·Ï˘ ÏÎÏ ˙Ù¯Â‚ ˙ÂÈ¯Á‡ ‰ˆÂ·˜‰ ÏÈ·ÂÓÏ
 ˙¯‚ÒÓ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Â ¨„Á‡ „ˆÓ ‰ˆÂ·˜· ÏÏÂˆÏ È·¯ÈÓ ˘ÙÂÁ Ô˙Ó Ï  ̆ÔÈ„Ú‰ ÏÂ·‚‰ ˙‡ÈˆÓ· Í¯Âˆ‰ ˙‡ ˘‚„‰

Æ¯Á‡‰ „ˆ‰Ó ÌÈÏÏÂˆ‰ ˙ÂÁÈË·Â ‰ÏÈÏˆ‰

ב. נושא עיוני 2 - תדריך לפני צלילה

 ∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ‰ÏÈÏˆ ÈÙÏ ÍÈ¯„˙ ˙¯·Ú‰Â ‰ÈÈ· Ï˘ ˙ÂÂ¯˜Ú „ÂÓÈÏ

 ˙ÏÂÎÈ Â‚ÈˆÈ ÆÌÈÏÏÂˆ‰Â ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÙÂ‡Ï ÒÁÈÈ˙‰· ‰ÏÈÏˆ ÈÙÏ ÍÈ¯„˙ ÔÈÎ‰Ï ÂÚ„ÈÂ Â¯ÈÎÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
ÆÍÈ¯„˙‰ ˙‡ ¯È·Ú‰ÏÂ ‰ˆÂ·˜ ÈÙÏ „ÂÓÚÏ

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
 ∫ÍÈ¯„˙‰ ˙¯ËÓ Æ±

Æ˙Â¯ËÓ ˙¯„‚‰ Æ‡
ÆÌÈÏÏÂˆ‰ ÌÚ ¢˙Ù˙Â˘Ó ‰Ù˘¢ ˙¯ÈˆÈ Æ·

Æ˙Â˘˘Á ˙˙ÁÙ‰ Æ‚
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈ·ˆÓ ÈÂÒÈÎÂ ÌÈ¯Â¯· ÌÈÏÏÎ ˙ÚÈ·˜ Æ„

∫ÍÈ¯„˙ ˙ÈÈ·· ÌÈÏÏÎ Æ≤
Æ˙Â·Â˘Á‰ ˙Â„Â˜Ï ÒÁÈÈ˙ÓÂ ÈÈÈÚ Æ‡

Æ‰ÎÏ‰Ó· ˙Â˘ÚÏ ˘È ‰Ó ¯È„‚ÓÂ ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÈÏ‰Ó ˙‡ ¯‡˙Ó Æ·
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈ¯Â¯· ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ Ú·Â˜ Æ‚

ÆÈÓÈ‰ ··ÂÒ‰Â ÈÁ‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï ÌÈÏÏÎ‰ ˙‡ „„ÁÓÂ Ú·Â˜ Æ„
Æ‰ÏÈÏˆÏ ˙Â¯È˘È ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ‡˘Â· ˙Â·Â˘˙ Ï·˜ÏÂ ÏÂ‡˘Ï ÌÈÏÏÂˆÏ ¯˘Ù‡Ó Æ‰

Æ‰ÏÈÏˆ ÈÙÏ ÍÈ¯„˙ Ï˘ ‰¯·Ú‰Â ‰Î‰· ÌÈÎÈÁ ÏÂ‚¯˙ Æ≥

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
Æ‰ˆÂ·˜‰ ˙Ï·Â‰ Ï˘ È˘ÚÓ‰ ÏÂ‚¯˙‰Ó ˜ÏÁÎ ÍÈ¯„˙‰ ˙¯·Ú‰ ˙‡ ·Ï˘Ï Ô˙È

Æ‰¯˜·Â ˙¯Â˜È· Í¯ÂˆÏ ®¯ÊÂÚ ÍÈ¯„ÓÏ ‰Î‰ ˙¯·ÂÁ© ÍÈ¯„˙ ˙Î¯Ú‰ ÒÙÂË· ˘Ó˙˘‰Ï Ô˙È
Æ˙ÎÂ˙Ó‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÙÂ‡Â ‡˘ÂÏ ÒÁÈÈ˙Ó ÍÈ¯„˙‰˘ „Ù˜‰

Æ‰ˆÂ·˜ ÈÙÏ ÍÈ¯„˙ ˙¯·Ú‰ Ï˘ ÌÈÏÂ‚¯˙ ¯ÙÒÓ ÌÈÎÁÏ ¯˘Ù‡
Æ‰ÏÈÏˆ ÈÙÏ ÍÈ¯„˙ ≠ ‰Î¯Ú‰ ÒÙÂË· ¯ÊÚ‰ ™
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ג. שעור מעשי 1 - תרגול הובלת קבוצה

 ∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ‡˘Â‰ ˙¯Î‰Â ‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰ Ï˘ ÈÂ˘‡¯ ÏÂ‚¯˙

ÆÌÈÏÏÂˆ ˙ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰· ÈÂ˘‡¯ ‚˘ÂÓ ÂÏ·˜È ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
ÆÌÈ

∫˜ÓÂÚ
Æ¯ËÓ ∂≠±∞ ıÏÓÂÓ ˜ÓÂÚ

∫‰Î¯„‰
ÆÌ„˜˙Ó ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
∫ÌÈÙÂ‡ È˘· ¯ÂÚ˘‰ ˙‡ Úˆ·Ï Ô˙È

ÆÌÈÏÏÂˆ ˙ˆÂ·˜Ï ÌÈÙ¯ËˆÓ ÌÈÎÈÁ‰ ¯˘‡Î Æ±
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙‡ ÂÂÏÈ ÌÈÎÈÁ‰ Æ‡

ÆÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈ·Ï˘‰ ˙‡ ˘È‚„È ÍÈ¯„Ó‰ Æ·
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÚÂˆÈ· ÔÙÂ‡ ÏÚ ˙Â¯Ú‰ ÂÓ˘¯È ÌÈÎÈÁ‰ Æ‚

ÆÌÈÎÈÁ‰ È„È ÏÚ ‰ÏÈÏˆ ˙Ï·Â‰ ÚÂˆÈ·Â ÔÂÎ˙ Í¯ÂˆÏ ˙Â˜ÒÓ ˙˜Ò‰Â ÔÂÈ„ Ï‰˙È ‰ÏÈÏˆ‰ ¯Ó‚· Æ„

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈ„È˜Ù˙ ÌÈÙÈÏÁÓ ÌÈÎÈÁ‰Â ‰Ó‚Â„Ï ¯ÂÚ˘ ÌÈÚˆ·Ó ¯˘‡Î ≤
Æ„ÂÈˆ ˙˜È„· ¨˙Â‚ÂÊÏ ‰˜ÂÏÁ ¨˙Â„ÂÚ˙ ˙˜È„· ∫˙ÂÓÈ„˜Ó ˙ÂÎ‰ ÚÂˆÈ· Æ‡

ÆÌÈÎÈÁ‰ È„È ÏÚ ÍÈ¯„˙ Æ·
 ÌÚ ¨®·‚‰ ÏÚ ‰ÈÈÁ˘© ‰ˆÂ·˜‰ Ï‡ ÌÈÙ‰ ÌÚ ‰ˆÂ·˜‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘Â ‰ÈÁ˘ ÏÂ‚¯˙ ≠ ‰Ï·Â‰Â ‰˜ÓÚ‰ Æ‚

Æ®ÔË· ˙ÈÈÁ˘© ˙ÂÓ„˜˙‰‰ ÔÂÂÈÎÏ ÌÈÙ‰
ÆÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ÌÈÂ˘ ÌÈ·ˆÓ ÏÂ‚¯˙ Æ„

ÆÌÈÎÈÁ‰ È„È ÏÚ ‰ÏÈÏˆ ˙Ï·Â‰ ÚÂˆÈ·Â ÔÂÎ˙ Í¯ÂˆÏ ˙Â˜ÒÓ ˙˜Ò‰Â ÔÂÈ„ Ï‰˙È ‰ÏÈÏˆ‰ ¯Ó‚· Æ‰

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰ 
Æ‰˙ÈÎ· ÌÈ„˜Ó‰ ÔÂÈ„‰ ÏÚ È˘ÚÓ‰ ¯ÂÚ˘‰ ˙‡ ÒÒ· Æ±

ÆÌÈÎÈÁ‰ ÏÎ ˙‡ Ï‚¯˙Â ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó· ÏÈ·ÂÓ È„È˜Ù˙ ÛÏÁ‰ Æ≤
ÆÌÈÓÏ ˙Á˙Ó Ô˙Â‡ ¯Â˙ÙÏ ‰ÒÈ ÏÈ·ÂÓ‰Â ˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ˙ÂÏ˜˙ ÌÂÊÈ ÍÈ¯„Ó‰ Æ≥

ד. שעור מעשי 2 - תרגול הובלת קבוצה

 ∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰· ÔÂÁËÈ·‰Â ˙ÂÓÂÈÓ‰ ¯ÂÙÈ˘

 ÍÂ˙ ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ÔÂÂÈÎ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ¨ÌÈÏÏÂˆ ˙ˆÂ·˜· ËÂÏ˘ÏÂ ÏÈ·Â‰Ï ˙ÏÂÎÈ Â‡¯È ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
 ÆÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ˙ÂÈÚ· ¯Â˙ÙÏÂ ˙Â‰ÊÏ Æ‰ˆÂ·˜‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
ÆÌÈ

∫˜ÓÂÚ
Æ¯ËÓ ∂≠±∞ ıÏÓÂÓ ˜ÓÂÚ

∫‰Î¯„‰
ÆÌ„˜˙Ó ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó
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∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
Æ„ÂÈˆ ˙˜È„· ¨˙Â‚ÂÊÏ ‰˜ÂÏÁ ¨˙Â„ÂÚ˙ ˙˜È„· ∫˙ÂÓÈ„˜Ó ˙ÂÎ‰ ÚÂˆÈ· Æ‡

ÆÌÈÎÈÁ‰ È„È ÏÚ ÍÈ¯„˙ Æ·
ÆÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÂ ‰ËÈÏ˘ ®ÌÈÈÚ·Ë ÌÈ¯ÊÚÂ ÔÙˆÓ ˙¯ÊÚ·© ÔÂÂÈÎ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ¨‰Ï·Â‰ ÏÂ‚¯˙ Æ‚

ÆÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ˙È˙ˆÂ·˜ ‰ÈÈÁ˘Â ®ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÓ·© ÌÈÓ‰ ÈÙ Ï‡ ‰ˆÂ·˜ ˙‡ÏÚ‰ Æ„
 Æ˙Â¯Ú‰Â ¯ÂÚ˘ ÌÂÎÈÒ Æ‰

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
 ÌÈÏÏÂˆÎ  ÌÈ˘Ó˘Ó  ÌÓˆÚ  ÌÈÎÈÁ‰˘Î  Â‡  ¢˙È˙ÈÓ‡¢  ÌÈÏÏÂˆ  ˙ˆÂ·˜  ÏÚ  ÌÈÎÈÁ‰  ˙‡  Ï‚¯˙Ï  Ô˙È Æ±

Æ‰ˆÂ·˜·
ÆÔÂ˘‡¯‰ ‰Ï·Â‰‰ ¯ÂÚ˘Ó ˙ÂÓÂÈÓ ¯ÂÙÈ˘Â ‰¯ÊÁ ‰ÂÂ‰Ó ‰Ê ¯ÂÚ˘ Æ≤

ÆÌ„Â˜‰ ¯ÂÚ˘‰Ó ˙Â¯Ú‰‰ ˙‡ ÌÈÓ˘ÈÈÓ ÌÈÎÈÁ‰˘ ‡„ÂÂ Æ≥
 ‰ÒÈÎ‰ ÔÙÂ‡ ¨‰ÒÈÎ ˙Â„Â˜ ˙¯ÈÁ· ∫‰Ê ÏÏÎ·Â ÁË˘· ÌÈÈ˙ÈÓ‡‰ ÌÈ‡˙‰ ÏÎÏ ÒÁÈÈ˙Ó ÏÈ·ÂÓ‰˘ ‡„ÂÂ Æ¥
 ÍÏ‰Ó· Â¯ˆÂ˘ ˙ÂÈÚ·Ï ‰ÂÎ ‰·Â‚˙ ˙‚ˆ‰Â ¨ÌÈ‚ÂÓÏ‡· ‰ÚÈ‚Ù ˙ÚÈÓÂ Ú·Ë ˙¯ÈÓ˘Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ¨ÌÈÓÏ

Æ‰ÏÈÏˆ‰
 ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó© Í¯Âˆ‰ ‰¯˜Ó· ‰ˆÂ·˜‰ ˙‡ ˜ÏÁÏ ıÏÓÂÓ Æ‰Ï·Â‰ ˙Â˜„ ±∞ ˙ÂÁÙÏ Ï‚¯˙È ÍÈÁ ÏÎ Æµ
 ¯˘Ù‡Ï ˙Ó ÏÚ ®‰ˆÂ·˜· ÌÈÎÈÁ ¥≠∂ ÏÂ‚¯˙Ï ıÏÓÂÓ Ï„Â‚© ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘Ï ®˙ÂˆÂ·˜‰ ˙Á‡ ˙‡ ‰ÂÂÏÈ

Æ¯È·Ò ÏÂ‚¯˙ ÔÓÊ ÍÈÁ ÏÎÏ
ÆËÈÈ˘ ÈÏÎÓ Â‡ ÛÂÁ‰Ó ¯ÂÚ˘‰ ˙‡ Úˆ·Ï Ô˙È Æ∂

ה. שעור מעשי 3 - שעור מסכם בהובלת קבוצה

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÌÈÏÏÂˆ ˙ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰ ˙ÏÂÎÈ ˙‚ˆ‰

 ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÂ ¨‰ËÈÏ˘ ¨‰Ï·Â‰ ¨ÍÂ¯„˙ ˙ÏÂÎÈ Â‚ÈˆÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
ÆÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ÌÈÏÏÂˆ ˙ˆÂ·˜ Ï˘ ˙ÂÈÚ·

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
ÆÌÈ

∫˜ÓÂÚ
Æ¯ËÓ ∂≠±∞ ıÏÓÂÓ ˜ÓÂÚ

∫‰Î¯„‰
ÆÌ„˜˙Ó ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
∫ÌÈÎÈÁ‰ Â‚ÈˆÈ ÂÎÏ‰Ó·Â ÌÎÒÓ ÔÁ·ÓÎ Ï‰˙È ¯ÂÚ˘‰

Æ®ÌÈÏÏÂˆ‰ ˙Ó¯Ï Ì‡˙‰· ˙Â‚ÂÊÏ ‰˜ÂÏÁ ¨„ÂÈˆ ˙˜È„· ÏÏÂÎ© ‰ˆÂ·˜ ÔÂ‚¯‡ ˙ÏÂÎÈ Æ±
Æ®‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â¯ËÓÂ ÌÈ‡˙Ï ÒÁÈÈ˙‰·© ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÙÏ ÍÂ¯„˙ ˙ÏÂÎÈ Æ≤

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÈÎ˙Â ‰ˆÂ·˜‰ ‰·Ó ¨¯ÈÂ‡‰ ·ˆÓ ¨ÔÂÂÈÎ‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ∫‰Ê ÏÏÎ·Â ‰Ï·Â‰Â ‰ËÈÏ˘ ˙ÏÂÎÈ Æ≥
 Ì‡˙‰·  ‰·Â‚˙  ˙ÏÂÎÈÂ  ÌÂ¯Á  È·ˆÓ  ˙ÚÈÓ  ¨ÌÈ˘˜˙Ó  ÌÈÏÏÂˆÏ  ‰¯ÊÚ  ∫‰Ê  ÏÏÎ·Â  ˙ÂÈÚ·  ÔÂ¯˙Ù Æ¥

Æ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰Ï
ÆËÈÈ˘ ÈÏÎØÛÂÁ‰ Ï‡ ‰ˆÂ·˜‰ ˙¯ÊÁ‰ Æµ

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
ÆÏÈÚÏ ÌÈÓÂ˘¯‰ ÌÈ·Ï˘‰ ÏÎ ˙‡ ‰Ï·Â‰‰ ÏÈ‚¯˙ ÍÏ‰Ó· Úˆ·È ÍÈÁ ÏÎ Æ±
Æ˙Â˜„ µ≠∑ ∫®ıÏÓÂÓ ÔÓÊ© ÍÈ¯„˙‰ Í˘Ó Æ„¯Ù· ÍÈ¯„˙‰ ˙‡ Úˆ·Ï Ô˙È Æ≤

Æ˙Â˜„ ±∞≠±µ Ï˘ ÔÓÊ ˜¯Ù ÍÈÁ ÏÎ Ï·˜È ÌÈÓ‰ ·Ï˘Ï Æ≥
Æ‰Ï·Â‰‰ ÍÏ‰Ó· ˙ÂÈÂÈ‚‰Â ˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ˙ÂÏ˜˙ ÌÂÊÈÈ ÍÈ¯„Ó‰ Æ¥

ÆÍÈÁ‰ Ï˘ ‰ÎÓÒ‰‰ È‡˙Â Ò¯Â˜‰ ˙Â¯ËÓÓ ˙Á‡ ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó ‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰ ˙ÏÂÎÈ ˙‚ˆ‰ Æµ
Æ˙˘¯„‰ ‰Ó¯‰ ˙‚˘‰Ï „Ú ‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰ Ï‚¯˙È ‰„Â¯È ‰Ó¯ ÔÈ‚Ù‰˘ ÍÈÁ Æ∂

Æ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„ÓÏ ‰Î‰ ˙¯·ÂÁ ÍÂ˙Ó ‰Î¯Ú‰‰ ÈÈÈÙ‡Ó· ˘Ó˙˘‰Ï ıÏÓÂÓ Æ∑
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נושא 2 - מצבי חרום

 ∫˙ÈÏÏÎ ‰‚ˆ‰
 ÏÂÙÈË· ÍÈÁ‰ Ï˘ Ú„È‰ ˙‡ ÌÈÏ˘‰Ï „ÚÂ ¨‰ˆÂ·˜ ÏÈ·ÂÓØ¯ÈÎ· ÏÏÂˆ ˙¯‚ÒÓ· „ÓÏÈ‰ ÌÂ¯Á È·ˆÓ ‡˘Â
 „ÓÏ ÌÂ¯Á‰ È·ˆÓ ‡˘Â ÆË¯Ù· ÌÈÏÏÂˆ ˙ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰ ÍÏ‰Ó· ¯ˆÂÂ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ‰ ‰Ï‡ÎÂ ¨ÏÏÎ· ÌÂ¯Á È·ˆÓ·
 ÌÂ¯Á È·ˆÓ ÌÚ ®˙ÁÏˆÂÓ‰© ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ̆¯Á‡Ó Æ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰ ÍÏ‰Ó· Ì‚ Ï‚¯Â˙ÓÂ ÈÒÈÒ·‰ Ò¯Â˜‰Ó ÏÁ‰
 Ï˘ ‰¯˜Ó· ‰ÁÏˆ‰‰ ÈÈÂÎÈÒ ˙‡ Â¯Ù˘È ÌÈÙÒÂ Ú„È ˙˘ÈÎ¯Â ÏÂ‚¯˙ ÏÎ˘ È¯‰ ¨ÔÂÈÒÂ ˙ÏÂÎÈ ÏÚ ˙ÒÒ·˙Ó
 ÌÂ¯Á È·ˆÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÏÂÎÈ ˘ÂÎ¯Ï Â˙Â‡ ˙·ÈÈÁÓ ‰ˆÂ·˜‰ ÏÈ·ÂÓ Ï˘ Â˙ÂÈ¯Á‡ Æ‰ÈÈÂÙˆ È˙Ï· ˙Â˙Ù˙‰

Æ‰Î „Ú Â„ÓÏ˘ ÂÏ‡ ÏÚ ÌÈÙÒÂ

א. נושא עיוני 1 - מצבי חרום - מקרים ותגובות

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
 ˙ÚÈ·˜ Í¯ÂˆÏ ÌÈÏÏÂˆ ˙ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰ ÍÏ‰Ó· Á˙Ù˙‰Ï ÌÈÏÂÏÚ˘ ÌÂ¯Á È·ˆÓÂ ÌÈÈÏÏÎ ÌÂ¯Á È·ˆÓ· ÔÂÈ„

Æ‰·Â‚˙ ÈÎ¯„
 ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰ ÌÂ¯Á‰ È·ˆÓ ˙‡Â  ¨ÏÏÎ· ‰ÏÈÏˆÏ ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰ ÌÂ¯Á‰ È·ˆÓ ˙‡ Â¯ÈÎÈ  ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·

ÆÏ¢‰Ó „Á‡ ÏÎÏ ÒÁÈÈ˙‰· ‰·Â‚˙Â ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÏÈÚÙ‰Ï ÂÚ„È ¨Ë¯Ù· ‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰Ï

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˘Â· ÔÂÈ„

ÆÌÂ¯Á ·ˆÓ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÈÂ‰ÈÊ Æ±
Æ¯˙ÂÈ· ·ÂË‰ ÏÂÙÈË‰ ¨¢ÔÎ˙ ‰Ùˆ¢ ≠ ‰ÚÈÓ Æ≤

Æ˙ÂÈÚ· Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÚÈÓÏ ÈÂ˘‡¯ ÈÚˆÓ‡Î ÍÈ¯„˙ Æ‡
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó·Â ÌÈÓÏ ‰ÒÈÎ· ¨˘·È‰ ·Ï˘· ÌÈÈ˙ÈÈÚ· ÌÈÏÏÂˆ ¯Â˙È‡ Æ·

∫®˙Â·Â‚˙Â ÌÈ¯˜Ó© ‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰ ÍÏ‰Ó· Á˙Ù˙‰Ï ÌÈÏÂÏÚ˘ ÌÈ·ˆÓ Æ≥
Æ¯ÈÂ‡ ¯Ó‚ Æ‡

Æ¢‰ÏÚÓÏ ‰ˆÈ¯¢ ¨‰˜È‡Ù· ÏÏÂˆ Æ·
ÆÔÂÊÈ‡ ˙ÂÈÚ· Æ‚

ÆÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚÂ ˙Á˙Ó ≠ ¯„Ú ÏÏÂˆ Æ„
Æ˙Á‡ ‰ÂÚ·Â ˙Ú· ˙ÂÈÚ· ¯ÙÒÓ ÏÚ ¯·‚˙‰Ï Í¯Âˆ‰ ≠ ¯·Ò‰Â ‚ˆ‰ Æ¥

 ˙ÂÂ‡˙Ï ˙ÈÈÈÙÂ‡ ‰˜ÈÓÈ„  ˙Â‚ÈˆÓ‰ ˙ÂÈ˙ÈÓ‡ ˙Â‡Ó‚Â„  ‡È·‰Ï ıÏÓÂÓ Æ‰ÏÈÏˆ ˙ÂÂ‡˙ ÁÂ˙È  ≠  ÔÂÈ„ Æµ
 ˙ÈÁÙ‰Ï Â‡ ‰Â‡˙‰ ˙‡ ÚÂÓÏ ‰È‰ Ô˙È Ô˙¯ÊÚ·˘ ‰ÏÂÚÙ‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Â ˙ÈÙÂÒ‰ ‰‡ˆÂ˙‰ ˙‡ ¨‰ÏÈÏˆ

Æ˜Ê‰ ˙‡

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â¯Ú‰
ÆÔ˙È‰ ÏÎÎ ÌÈÎÈÁ‰ ˙‡ Û˙˘Â ÁÂ˙Ù ÔÂÈ„Î ¯ÂÚ˘‰ ˙‡ Ï‰

ÆÌÈÈ˙ÈÓ‡ ÌÈ·ˆÓ ÏÚ ¯ÂÚ˘‰ ˙‡ ÒÒ·
Æ˙ÈÈÈÙÂ‡ ¢˙Â¯„¯„˙‰ ˙¯˘¯˘¢ ÏÚÂ ÌÂ¯Á È·ˆÓ ¯ÙÒÓ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï Í¯Âˆ‰ ÏÚ ˘‚„ Ô˙
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ב. שעור מעשי 1 - תרגול ופתרון מצבי חרום 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÌÂ¯Á È·ˆÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Â ÏÂ‚¯˙

ÆÌÈËÂ˘Ù ÌÂ¯Á È·ˆÓ· ÏÂÙÈËÂ ‰ÚÈÓ ˙ÏÂÎÈ Â‚ÈˆÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·

∫¯ÂÚ˘‰ È‡˙
ÆÌÈ

Æ¯ËÓ ¥ ¨ıÏÓÂÓ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ ≠ ˜ÓÂÚ

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
 Æ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰Â ÍÈ¯„˙ Æ±

∫ÌÈÎÈÁ‰ È„È ÏÚ ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ÌÂ¯Á È·ˆÓ ÏÂ‚¯˙ Æ≤
Æ˙¯˜Â·Ó È˙Ï· ‰ÚÈ˜˘ Æ‡

Æ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙ÏÈÙØÔÂÊÈ‡· ‰ËÈÏ˘ È‡ØÔÊ‡Ó ˙ÂÏ˜˙ ≠ ·˜Ú ˜Ê· ˙ÙÈˆ Æ·
ÆÈ˘Ù ıÁÏØ˙Ó˘Ø¯ÈÂ‡ ÔÈ‡Ø‰ÎÈÒÓ· ÌÈÓ ≠ ·˜Ú ‰˜È‡Ù· ÏÏÂˆ Æ‚

Æ®ÁË˘‰ „ÂÓÈÏÂ ‰˜È¯Ò© ÈÓÈÓ≠˙˙ ˘ÙÈÁ Ï‰Â ≠ ¯„Ú ÏÏÂˆ Æ„
∫ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ Æ≥

ÆÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ‰˜È‡Ù Æ‡
Æ‰ÙÈˆ ÔÊ‡Ó ÁÙÏ ˙ÏÂÎÈ È‡ Æ·

Æ˙ÂÁÂÎ ˙ÒÈÙ‡Â ˙Ó˘ Æ‚
 ÈÚˆÓ‡ ÏÎ· ˘ÂÓÈ˘Â ÌÈÈÂÂÎ  ̇ÌÂ˘È¯© ‰Ú‚‰‰ ˙„Â˜ „ÂÓÈÏÂ ÌÈÓ‰ ÈÙ≠ÏÚ ‰˜È¯Ò Ï‰Â ≠ ÏÏÂ  ̂˘ÂÙÈÁ Æ„

 Æ®‰„Â˜‰ Ï‡ ‰¯ÊÁ ¯˘Ù‡ÈÈ˘

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
Æ˙Ó‡ È·ˆÓÏ Ô˙È‰ ÏÎÎ ÌÈÓÂ„‰ ÌÈ·ˆÓ Ï‚¯˙ Æ±

Æ˙ÂÂ¯˙Ù Úˆ‰Â Ì‚„‰ Í¯Âˆ‰ ˙„ÈÓ· Æ≤
 ÌÈ¯ˆÂÚ  ÌÈ‡  ÌÈÎÈÁ‰˘ ‡„ÂÂÏ  „Ù˜‰  Æ„·Ï·  ‰„ÈÓÚ  ˜ÓÂÚ·  Ï‚¯Â˙˙ ‰˜È‡Ù·  ÏÏÂˆ  ÏÚ  ˙ÂËÏ˙˘‰ Æ≥

ÆÚÂˆÈ·‰ ÍÏ‰Ó· ¢¯˙È ˙Â·‰Ï˙‰¢ ·˜Ú ‰ÓÈ˘
Æ˙ÈÓÊ Â· „Á‡ ÌÂ¯Á ·ˆÓÓ ¯˙ÂÈ ‡Ï ÌÚ ‰È‰˙ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ≠ ‰Ê ¯ÂÚ˘· Æ¥

ג. שעור מעשי מספר 2 - תרגול והתמודדות עם מצבי חרום 

∫¯ÂÚ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈ·Î¯ÂÓ ÌÂ¯Á È·ˆÓ ÏÂ‚¯˙

 ˙Á˙ÓÂ ÏÚÓ ¨‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈ·Î¯ÂÓ ÌÂ¯Á È·ˆÓ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ Â‡¯È ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚ˘‰ ÛÂÒ·
ÆÌÈÓÏ

∫¯ÂÚ˘ È‡˙
ÌÈ

Æ¯ËÓ ¥ ¨ıÏÓÂÓ È·¯ÈÓ ˜ÓÂÚ ≠ ˜ÓÂÚ

∫¯ÂÚ˘‰ ÍÏ‰Ó
Æ˙Á‡ ‰ÂÚ·Â ˙Ú· ÌÂ¯Á È·ˆÓ ¯ÙÒÓ ·ÂÏÈ˘· Ì„Â˜‰ ¯ÂÚ˘‰ ÏÚ ‰¯ÊÁ Æ±

Æ˙˘¯„ ‰Ó¯ ‰‚ˆÂ‰ ‡Ï Ì‰· ÌÈÏÈ‚¯˙ ÏÚ ‰¯ÊÁ Í¯Âˆ ÈÙ≠ÏÚ Æ≤
ÌÎÒÓ ‰Ïˆ‰ ÔÁÂ· Æ≥
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 טופס מעקב חניך - צולל בכיר

 ÏÏÂ  ̂Æ  ̇ÆÒÓ ÏÏÂ  ̂Æ  ̇ÆÒÓ ÏÏÂ  ̂Æ  ̇ÆÒÓ  ‰„ÈÏ Æ˙  ÍÈÁ‰ Ì˘

ÍÈ¯„Ó‰ ˙ÓÈ˙ÁÂ ˙Ó˙ÂÁ ÍÈ¯‡˙ ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ‡˘Â

˙ÏÂÎÈ‰ ÏÂÏÎ˘

‰Ùˆ‰Â ‰˜È¯Ò ¨ËÂÂ

ÌÂ¯ÈÁ È·ˆÓÂ ‰Ïˆ‰

‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ

‰¯ÈÒÓ ‰ÏÈÏˆÂ ˙Â‡ÓÈ

ÍÈ¯„Ó‰ ˙ÓÈ˙ÁÂ ˙Ó˙ÂÁ ÍÈ¯‡˙ ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ‡˘Â

‰ˆÂ·˜ ÏÈ·ÂÓ

ÌÂ¯ÈÁ È·ˆÓ

˜ÓÂÚ ˙ÂÏÈÏˆ

ÌÈÓ ≠ ˙ÏÂÎÈ ÔÁ·Ó

ÌÎÒÓ Ú„È ÔÁ·Ó

 ˙ÈÏÏÎ ˙ÂÓ˘¯˙‰

 ÍÓÒÂÓ ÂÈ‡ØÍÓÒÂÓ ÍÈÁ‰

 ‰ÓÈ˙ÁÂ ˙Ó˙ÂÁ ÍÈÓÒÓ‰ ÍÈ¯„Ó‰ ‰ÓÈ˙ÁÂ ˙Ó˙ÂÁ ÍÈÓÒÓ‰ ÍÈ¯„Ó‰ ‰ÓÈ˙ÁÂ ˙Ó˙ÂÁ ÍÈÓÒÓ‰ ÍÈ¯„Ó‰

 ÍÈÁ‰ ˙ÓÈ˙Á
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מדריך עוזר

∫‰‚¯„‰ ˙¯ËÓ
 ÌÈÎÓÒÂÓ  ÌÈ‡˘  ÌÈÏÏÂˆ  Ï˘  ˙ÂÏÈÏˆ  ˙Ï·Â‰Ï  ÌÈ˘¯„‰  ˙ÂÏÂÎÈ‰Â  ÌÈÏÎ‰  ˙‡  ¯ÈÎ·  ÏÏÂˆÏ  ˜ÈÚ‰Ï Æ±

Æ˙Â¯Î‰ ˙ÏÈÏˆ ¨ÔÂÚ¯ ˙ÏÈÏˆ ¨®‰ÏÚÓÂ ß‡ ‰‚¯„© ÌÈÎÓÒÂÓ ˙ˆÂ·˜ ∫È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· ‰ÏÈÏˆÏ
Æ®ß‚ ‰‚¯„© ¯ÈÎ· ÏÏÂˆÏ ‰ÏÈÏˆ ˙Î¯„‰· ÈÂ˘‡¯ Ú„È ˙È˜‰  Æ≤

ÌÈÁ·Ó‰ ÌÂÈ˜Ï ÌÈ‡˙
ÆÌÈÁ·Ó‰Â Ò¯Â˜‰ ˙ÎÈ¯Ú ÏÚ ÚÈ„Â‰Ï ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó ÏÎ ÏÚ Æ±

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï‰Ó È¢Ú ¯˘Â‡È ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÙÂ˜˙ ¯¢„Ó  Æ≤

‰Î‰Ï ‰Ï·˜ È‡˙
Æ¯ÈÎ· ÏÏÂˆ Æ±

ÆÛ˜Â˙· ÁÂËÈ·  Æ≤

Ò¯Â˜Ï ‰Ï·˜ È‡˙
Æ˘¯„Î ‰Î‰ ÚˆÈ·  Æ±

ÆÛ˜Â˙· ÁÂËÈ·  Æ≤

 ∫ÌÈÁ·ÓÏ ‰Ï·˜ È‡˙
Æ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó Ò¯Â˜Â ‰Î‰ ¯·Ú  Æ±

ÆÛ˜Â˙· ÁÂËÈ· Æ≤
ÆÈ˘ÚÓ ‰ÒÈÎ ÔÁ·Ó ‰‡¯ ≠ ‰ÒÈÎ ÔÁ·Ó Æ≥

∫‰ÎÓÒ‰ È‡˙
ÆÔÁ·Ó· ÌÂÈ· ˙ÂÁÙÏ ≤± ÏÈ‚ Æ±

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ· ®·© ≤∏ ‰˘Ó ±≠≥ ˙Â‡˜ÒÙ· ¯ÂÓ‡‰ ÂÈ·‚Ï ÏÁ ‡Ï  Æ≤
Æ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó ÈÁ·Ó ˙ÙÂ˜˙ Ï˘ ‰ÁÏˆ‰· ¯·ÚÓ Æ≥

 ∫ÌÈÁ·Ó· ‰·ÂÁ È‡˘Â
Æ®ß· ‰‚¯„ Ò¯Â˜Ó ˙ÂÏÈÏˆ ÏÏÂÎ© ÌÈÏÏÂˆ ˙ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰ Æ±

Æ˙Â¯Î‰Ø‰¯ÂÎ· ˙ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ· Æ≤
ÆÔÂÚ¯ ˙ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ· Æ≥

Æ‰Ïˆ‰ ÔÁ·Ó Æ¥
ÆÈÏÏÎ Ú„È ¨ÌÈÏ‰ ¨‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„ ∫· Ú„È ÈÁ·Ó Æµ

 ÌÈÏ‰Â ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„· Ú„È‰ ÈÁ·ÓÂ ‰Ïˆ‰‰ ÔÁ·Ó ¨ÌÈÎÈ¯„Ó Ò¯Â˜ ÌÚ ·ÏÂ˘Ó· Úˆ·˙Ó Ò¯Â˜‰ Ì‡· ∫‰¯Ú‰
ÆÍÈ¯„Ó ÈÁ·Ó Ï˘ ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÙÂ˜˙· ÂÚˆÂ·È

∫ÌÈ¯˙È‰
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È¢Ú ¯ÎÂÓ‰ Ò¢‰È· Ï˘ ˙¯‚ÒÓ· ÔÏ‰Ï˘ ÌÈ¯˙È‰‰ ÏÎ Æ±

 ¨¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó ÛÂ¯ˆ· ¨ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó© ß‡ ‰‚¯„ ÏÏÂˆ Ò¯Â˜ Ï˘ ÌÈÓ‰ È¯ÂÚÈ˘· ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„ÓÏ ÚÈÈÒÏ È‡˘¯  Æ≤
Æ®ÌÈÎÈÁ ±∞ ÌÚ ÏÂÏˆÏ ÏÎÂÈ

Æ˙Â‚¯„‰ ÏÎÏ ÔÂÚ¯ ˙ÏÈÏˆ Úˆ·Ï È‡˘¯ Æ≥
Æß‡ ‰‚¯„· ÌÈÏÏÂˆ Ï˘ ‰ˆÂ·˜ ÏÈ·Â‰Ï È‡˘¯ Æ¥

Æ‰¯ÂÎ· ˙ÏÈÏˆ Úˆ·Ï È‡˘¯ Æµ
Æ±∫¥ Ï˘ ÍÈ¯„Ó ∫ÍÈÁ ÒÁÈ· ¨ß· ‰‚¯„ Ò¯Â˜· È˘ÚÓ‰ ˜ÏÁ‰ Ï˘ ˙ÂÏÈÏˆ Úˆ·Ï È‡˘¯ Æ∂
 Æß‚ ‰‚¯„ ÏÏÂˆ Ò¯Â˜· ˜ÓÂÚ ˙ÂÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Ï ¨Ì„˜˙Ó ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„ÓÏ Û¯Ëˆ‰Ï È‡˘¯ Æ∑
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∫Ò¯Â˜‰Â ‰Î‰‰ ˙ÙÂ˜˙
 ˜¯Ù· ÌÂ˘¯‰ Æ‰ÁÏˆ‰· ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÙÂ˜˙ ¯·ÚÓÏÂ ·ÂË ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„ÓÏ Á˙ÙÓ‰ Ì‰ ÌÈ˙Â‡ Ò¯Â˜Â ‰Î‰
 „ÂÓÈÏ „ˆ· ÌÈÓ· È˘ÚÓ ÔÂÈÒÈ ˘ÂÎ¯Ï ÍÈÁ‰ ÏÚ ¨Ò¯Â˜ÏÂ ‰Î‰Ï ÏÈ·˜Ó· ÌÏÂ‡ Æ˘¯„‰ ÌÂÓÈÈÓ‰ Â‰ ‰Ê

Æ˘¯„‰ ÈÂÈÚ‰ ¯ÓÂÁ‰
 ÁÂ˜ÈÙ·Â ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï˘ ¯ÎÂÓ Ò¢‰È· ˙¯‚ÒÓ· ˜¯ Â˘ÚÈ Ò¯Â˜‰Â ‰Î‰‰ ˙ÙÂ˜˙
 ˙ÈÎÂ˙ ˙ÚÈ·˜ ÍÂ˙ Úˆ·˙‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰Î‰‰ Æ‰Î‰‰ Ï˘ ÔÈ˜˙‰ ‰ÚÂˆÈ· ÏÚ È‡¯Á‡‰ ‰È‰È˘ ¯ÈÎ· ÍÈ¯„Ó Ï˘
 ˘ÂÎ¯Ï ˙Ó ÏÚ˘ ¯ÂÎÊÏ ·Â˘Á Æ˙ÂÈÁ·‰Â Ò¯Â˜‰ ·Ï˘ ÏÁÈ ‰Î‰‰ ˙ÓÏ˘‰ ¯Á‡ÏÂ ¨ÍÈÁÏ ˙È˘È‡ ‰„Â·Ú
 „ÓÚÂÓ‰ ÌÏ˙˘È ‰Î‰‰ ÍÏ‰Ó· Æ‰Î‰‰ ˙¯‚ÒÓ· ‡Ï˘ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÚ˘ ˘È„˜‰Ï ˘È ÌÈÓ ÔÓÊÂ È˘ÚÓ ÔÂÈÒÈ

ÆÔÏ‰Ï˘ ˙Ú·Â˜‰ ˙Â¯ÙÒ‰ ˙ÓÈ˘¯ ÈÙ ÏÚ ˙‡ÊÂ ÌÈÏÏÎ ÌÈÈÂÈÚ ÌÈ‡˘Â·

∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˘Â· ÔÂÈÒÈ ¯Â·ˆÈÂ ‰ÙˆÈ „ÓÚÂÓ‰ ‰Î‰‰ ˙¯‚ÒÓ· ∫‰Î‰

ÆÌÈÏÏÂˆ ˙ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰Â ÏÂ‰È Æ±
Æ‰¯ÂÎ· ˙ÏÈÏˆ ˙Ï·Â‰Â ÏÂ‰È Æ≤
ÆÔÂÚ¯ ˙ÏÈÏˆ ˙Ï·Â‰Â ÏÂ‰È Æ≥

ÆÌÈÂ˘ ÌÈ È‡˙· ‰ÏÈÏˆÂ ‰¯ÈÒÓ ‰ÏÈÏˆ Æ¥

ÆÔÏ‰Ï ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó Ò¯Â˜ ˙ÈÎÂ˙ ‰‡¯ ∫Ò¯Â˜
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∫ÈË¯ÙÂ ‰ÁÙ˘Ó Ì˘

∫Ê¢˙

∫„Â˜ÈÓÂ ˙·Â˙Î

∫ÔÂÙÏË

‰ÂÓ˙

תהליך הכנה לקורס ולמבחני מדריך עוזר:

∫ÈÁ¯Î‰ ÔÂÈÒÈ

ÔÂ„ÚÂÓ‰ ˙Ó˙ÂÁ ˙Ó˙ÂÁÂ ‰ÓÈ˙Á ¯˘‡Ó ÍÈ¯„Ó Ì˘ ∫‡˘Â‰

ß· ‰‚¯„ Ò¯Â˜· ‰ÙÂˆÎ Û˙˙˘‰

˙Â¯Î‰ ˙ÂÏÈÏˆ ≤ ≠ · ‰ÙÂˆÎ Û˙˙˘‰

ÔÂÚ¯ ˙ÏÈÏˆ· ‰ÙÂˆÎ Û˙˙˘‰

‰ÏÈÏ ˙ÂÏÈÏˆ µ ÚˆÈ·

®¯˘˜ ±© Ì¯Ê ˙ÏÈÏˆ ÚˆÈ·

 ÌÈ· ‰Ï·Â‰ ˙ÂÏÈÏˆ µ ÚˆÈ·
®˙Â¯Â˘ ¯‚ÂÒ Â‡ ÏÈ·ÂÓÎ© ÔÂÎÈ˙‰

 ÛÂÒ ÌÈ· ‰Ï·Â‰ ˙ÂÏÈÏˆ µ ÚˆÈ·
®˙Â¯Â˘ ¯‚ÂÒ Â‡ ÏÈ·ÂÓÎ©

∫ÍÈÁ‰ ˙¯‰ˆ‰
∫¯È‰ˆÓ ‰ËÓ ÌÂ˙Á‰ È‡

ÆÏÈÚÏ ÌÂ˘¯Î ˙˘¯„‰ ‰Î‰‰ ÏÎ ˙‡ È˙ÚˆÈ· §
Æ‚ ¨·¨‡ ≤∏ ˙Â˜  ̇Ï  ̆ÌÈÙÈÚÒ‰Ó „Á‡ ÏÚ È˙¯·Ú ‡Ï §

 ‰ÏÈÏ  ̂ÍÈ¯„‰ÏÂ ÏÂÚÙÏ ÌÈÎÒÓ È‡Â ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï  ̆‰ÏÈÏ  ̂ÍÈ¯„ÓÏ ˙Â·ÈÈÂÁÓ ÍÓÒÓ ˙‡ È˙‡¯˜ §
Æ‰˜È˙‡‰ ÍÓÒÓÏ Ì‡˙‰·

 ∫ÍÈÁ‰ ˙ÓÈ˙Á

∫‰Î‰‰ ÍÈ¯„Ó ˙¯‰ˆ‰

 ÈÏÏÎÏ Ì‡˙‰· ‰Î‰‰ ˙‡ ¯·Ú Ï¢‰ ÆÏÈÚÏ ÌÈÓÂ˘¯ ÂÈË¯Ù˘ ÍÈÁ‰ Ï˘ ‰Î‰‰ ˙ÙÂ˜˙ ÏÚ È‡¯Á‡ È˙ÈÈ‰ ‰ËÓ ÌÂ˙Á‰ È‡
Æ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó Ò¯Â˜· Û˙˙˘‰Ï ÌÈ‡˙Ó Â˙Â‡ È˙‡ˆÓÂ ‰ÏÈÏˆÏ ˙Â˘¯‰

 ∫¯¢„Ó‰ Ì˘ ∫ÍÈ¯‡˙

 ∫¯¢„Ó‰ ˙ÓÈ˙ÁÂ ˙Ó˙ÂÁ  ∫˙Ó˙ÂÁ‰Â ÔÂ„ÚÂÓ‰ Ì˘

∫Ò¯Â˜‰ ¯¢„Ó ˙¯‰ˆ‰

 ÈÏÏÎÏ Ì‡˙‰· Ò¯Â˜‰ ˙‡ ‰ÁÏˆ‰· ¯·Ú Ï¢‰ ÆÏÈÚÏ ÌÈÓÂ˘¯ ÂÈË¯Ù˘ ÍÈÁÏ ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó Ò¯Â˜ È˙¯·Ú‰ ‰ËÓ ÌÂ˙Á‰ È‡
Æ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó ÈÁ·Ó ˙ÙÂ˜˙· Û˙˙˘‰Ï ÌÈ‡˙Ó Â˙Â‡ È˙‡ˆÓÂ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰

 ∫¯¢„Ó‰ Ì˘ ∫ÍÈ¯‡˙
 ∫¯¢„Ó‰ ˙ÓÈ˙ÁÂ ˙Ó˙ÂÁ  ∫˙Ó˙ÂÁ‰Â ÔÂ„ÚÂÓ‰ Ì˘
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קורס מדריך עוזר

∫˙ÈÏÏÎ ‰‚ˆ‰
 ˙ÂÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Â  ÏÂ‰È· ÌÈÂ„ÚÂÓ· ˙È˘ÚÓ ‰„Â·Ú· ·Ï˙˘‰Ï ÌÈ˘˜·Ó‰ ÌÈ¯ÈÎ· ÌÈÏÏÂˆÏ „ÚÂÈÓ ‰Ê Ò¯Â˜
 ÍÏ‰Ó· Æß· ß‡ ‰‚¯„ ÈÒ¯Â˜ Ï˘ ÌÈÈ˘ÚÓ‰ ÌÈ˜ÏÁ· ÌÈÎÓÒÂÓ ÌÈÎÈ¯„ÓÏ ¯ÊÚÎÂ ¨ÌÈ‡ÓˆÚ ÌÈ‡˘ ÌÈÏÏÂˆÏ
 „ˆÈÎ  Â„ÓÏÈÂ  ÌÈÎÓÒÂÓ  ÌÈ‡˘  ÌÈÏÏÂˆ  ÌÚ  ˙ÂÚˆÂ·Ó‰  ˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÏÈÏˆ‰  È‚ÂÒ  ˙‡  ÌÈÎÈÁ‰  Â¯ÈÎÈ  Ò¯Â˜‰

 ÆÈÓÈ‰ ··ÂÒ‰ ˙¯ÈÓ˘ ÍÂ˙Â ‰‰Ó ¨ÁÂË· ÔÙÂ‡· ÌÚˆ·Ï

∫„ÂÓÈÏ‰ È‡˘Â
Æß‡ ‰‚¯„ ÈÏÏÂˆ ˙ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰· ˙Â„˜Ó˙‰ ÍÂ˙ ¨®‰Ó¯ ˙‡ÏÚ‰Â ‰¯ÊÁ© ÌÈÎÓÒÂÓ ˙ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰ £

Æß· ‰‚¯„ Ò¯Â˜ Ï˘ ˙ÂÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Â ÏÂ‰È £

Æ‰¯ÂÎ· ˙ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Â ÏÂ‰È £

ÆÔÂÚ¯ ˙ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Â ÏÂ‰È £

 ˙ÂÈÁ ÌÚ ‰ÏÈÏ  ̂ÔÂÎ  ̇ÏÏÂÎ© ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„ ÔÂÎ˙Â ‰ÈÈÏÚ· ˙ÂÈÁ È¢Ú ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„ ˙ÚÈÓÏ Ï„ÂÓ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú £

Æ®‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„
ÆÌÈÂ˘ ÌÈ·ˆÓ·Â ¨ÔÂ„ÚÂÓ· ˙ÂÂˆ ˘È‡Î ¨¯ÊÂÚ ÍÈ¯„ÓÓ ˘¯„‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ÔÙÂ‡Â ‰˜È˙‡ £

∫Ò¯Â˜‰ ‰·Ó
 Ï·‡ Æ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„ÓÓ ˘¯„Î ˙ÂÏÈÏˆ ˙Ï·Â‰Â ÏÂ‰È· ÔÂÈÒÈ ˙˘ÈÎ¯Â ÌÈÈ˘ÚÓ ÌÈÏÂ‚¯˙ ÏÚ Â¯˜ÈÚ· ÈÂ· Ò¯Â˜‰

Æ‡˘Â‰ Ï˘ È„Â˙Ó‰ ˜ÏÁ· ‰˜ÓÚ‰Â ‰·Á¯‰Ï ˘Ó˘Ó‰ ÌÈ„˜Ó ÈÂÈÚ ¯ÂÚÈ˘ ˘È ‡˘Â ÏÎÏ
ÆÔ‡Î Ì˙ÚÙÂ‰ ¯„Ò ÈÙ ÏÚ ÌÈ‡˘Â‰ ˙‡ Úˆ·Ï ‰·ÂÁ ÔÈ‡Â ¨ÂÓˆÚ ÈÙ· ‡˘Â ÏÎ „ÓÂÚ ¨ÏÎÎÎ

∫‰Ï·˜ È‡˙
Æ¯ÈÎ· ÏÏÂˆ £

ÆÈ˘ÚÓ ÔÂÈÒÈ ¯·ˆ £

∫‰Î¯„‰
Æ¯ÈÎ· ÍÈ¯„Ó ∫Ò¯Â˜‰ ¯¢„Ó £

ÆÔÁÂ· ÍÈ¯„Ó ≠ ÌÈÎÈÁ ∂ ÏÎ ÏÚ £

∫„ÂÈˆ
 ˙Â¯·Á˙‰Â  ıÁÏ  „Ó  ÌÚ  ˙ÒÂÂ  Â„  ªÏÎÈÓ  ªÒ¢Ó˜  ∫ÌÈ‡·‰  „ÂÈˆ‰  ÈËÈ¯Ù·  „ÈÂˆÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ·ÈÈÁ  „ÓÚÂÓ  ÏÎ
 ˙Ï·Ë ªÒÙ ªÔÈÎÒ ªÔÙˆÓ ªÈ˘È‡ ‰ÏÈÏˆ ·˘ÁÓ ª˜ÓÂÚ „Ó ª¯È‰Ó ÁÂÙÈ Ô˜˙Ó ÏÏÂÎ ‰ÙÈˆ ÔÊ‡Ó ª¯ÂËÏÙÈ‡Ï

 Æ˙ÂÏÂ˜˘Ó ª‰ÙÈÏÁ ªÈÓÈ ˙˙ ÌÂ˘È¯ ÁÂÏ ª˙ÈÓÈ ˙˙ ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„
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נושא I: ניהול והובלת קבוצת מוסמכים:

א. שיעור עיוני:

∫¯ÂÚÈ˘‰ ˙¯ËÓ
Æß‡ ‰‚¯„ ÈÏÏÂˆ ˙Ï·Â‰· ˙Â„˜Ó˙‰ ÍÂ˙ ¨ÌÈÎÓÒÂÓ Ï˘ ‰ÏÈÏˆ ˙Ï·Â‰ ‡˘Â· Â˜ ¯Â˘ÈÈÂ ‰¯ÊÁ

∫ÂÈ·ÈÂ ÂÚ„È ÌÈÎÈÁ‰ ≠ ¯ÂÚÈ˘‰ ÛÂÒ·
 ˙ÂÈÈÈÙÂ‡  ˙ÂÏ˜˙·  ÏÂÚÙÏ  „ˆÈÎÂ  ¨‰ˆÂ·˜  ˙Ï·Â‰Â  ÔÂ‚¯‡·  ÌÈÏÏÎ  ¨ÌÈÎÓÒÂÓ  ˙ÏÈÏˆ  ÏÈ·Â‰ÏÂ  Ï‰Ï  „ˆÈÎ

 Æ‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰ ˙Ú· ˙Â˘Á¯˙Ó‰

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ¯Á‡ÏÂ ÌÈÓ· ¨ÌÈÓÏ ‰ÒÈÎ‰ ÈÙÏ ‰ˆÂ·˜‰ ÏÈ·ÂÓ ˙ÂÈ¯Á‡Â È„È˜Ù˙ Æ±

Æ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙ Æ≤
ÆÔÂ¯˙ÙÂ ˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ˙ÂÏ˜˙ ¨‰ÏÈÏˆ‰ ÈÙÏ ‰ˆÂ·˜‰ ÔÂ‚¯‡ Æ≥

ÆÔÂ¯˙ÙÂ ˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ˙ÂÏ˜˙ ¨®ÌÈÓ‰Ó ‰‡ÈˆÈÂ ‰ÏÈÏˆ ¨‰ÒÈÎ© ÌÈÓ· ‰ˆÂ·˜‰ ÔÂ‚¯‡ Æ¥
ÆÔÂ¯˙ÙÂ ˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ˙ÂÏ˜˙ ¨‰ÏÈÏˆ‰ ¯Á‡Ï ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡ Æµ

∫‰Î¯„‰ ˙Â¯Ú‰
ÆÌÈÏÈ·ÂÓÂ ÌÈÏÏÂˆÎ ÌÂÈÒÈ ÏÚ ˙ÂÎÓ˙Ò‰ ÍÂ˙ ÔÂÈ„Î ¯ÂÚÈ˘‰ ˙‡ ¯·Ú‰ Æ±

Æ®≥µ ≠ ‚ ¨≥¥ ≠ ‚ ÓÚ© ‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰ ‡˘Â ¯ÈÎ· ÏÏÂˆ Ò¯Â˜· ‰·Á¯‰ ‰‡¯  Æ≤
Æ‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰· ˙Â·Â‚˙Â ÌÈ¯˜Ó ÁÙÒ ‰‡¯ Æ≥

ÆÈ„ÂÁÈÈ ¯ÂÚÈ˘ Ï·˜Ó ÍÈ¯„˙‰ ¨Â˙Â·È˘Á ÏÏ‚·˘ ¯·Ò‰Â ¨ÍÈÏ‰˙· ÍÈ¯„˙‰ ˙Â·È˘ÁÂ ÌÂ˜ÈÓ ˙‡ ˘‚„‰ Æ¥

ב. שיעור מעשי:

∫¯ÂÚÈ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ®ß‡ ‰‚¯„ ÈÏÏÂˆ ¯˜ÈÚ·© ÌÈÎÓÒÂÓ ˙ÏÈÏˆ ˙Ï·Â‰· Â˜ ¯Â˘ÈÈÂ ‰¯ÊÁ

 ˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ˙ÂÏ˜˙ ÔÂ¯˙Ù·Â ¨ÌÈÎÓÒÂÓ ˙ÏÈÏˆ ˙Ï·Â‰Â ÔÂ‚¯‡· ‰·ÂË ˙ÏÂÎÈ  Â‡¯È ÌÈÎÈÁ‰ ≠ ÏÂ‚¯˙‰ ÛÂÒ·
Æ‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰ ˙Ú· ˙Â˘Á¯˙Ó‰

∫¯ÂÚÈ˘‰ ÍÏ‰Ó
∫‰ÏÈÏˆ‰ ÈÙÏ ‰ˆÂ·˜ ÔÂ‚¯‡ ≠ È˘ÚÓ ÏÂ‚¯˙  Æ±

Æ˙ÂÂˆ¯ ¯Â¯· ¨ÔÂÈÒÈÂ ‰ÏÈÏˆ ÈÓÂÈ ˙˜È„· ∫˙Â¯Î‰ Æ‡
Æ˙Â‚ÂÊÏ ‰˜ÂÏÁ Æ·

Æ„ÂÈˆ ˙˜È„·Â ˙Â˘·Ï˙‰ Æ‚
ÆÛÂÁ‰ Â˜Ï ‰Ú‚‰ Æ„

Æ®„¯Ù· ¯·ÚÂÓ ‡ÏÓ‰ ÍÈ¯„˙‰ ˙ÂÈÎË ˙Â·ÈÒÓ˘ ¯‰·‰© ‰ÏÈÏˆÏ ÔÂÎÈ¯„˙ Æ‰
∫‰ÏÈÏˆ‰ ¯Á‡ÏÂ ÌÈÓ· ‰ˆÂ·˜ ÔÂ‚¯‡ ≠ È˘ÚÓ ÏÂ‚¯˙  Æ≤

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ¯˙‡Ï ‰ÚÂ˙Â ÌÈÓÏ ‰ÒÈÎ Æ‡
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÌÂÈÒÂ ‰ÈÏÚ ¨ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ‰ÚÂ˙ ¨‰ÚÈ˜˘ Æ·

ÆÌÂÎÈÒ ¨„ÂÈˆ ˙ÙÈË˘Â ‰„¯Â‰ ¨ÌÈÓ‰Ó ‰‡ÈˆÈ ¨ÛÂÁÏ ‰ÚÂ˙ Æ‚

∫‰Î¯„‰ ˙Â¯Ú‰
ÆÍÈ¯„˙‰ ÏÂ‚¯˙Ó ˜ÏÁÎ ÚˆÂ·È ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙ Ï˘ È˘ÚÓ ÏÂ‚¯˙ Æ±

 ·Ï˘Ï ¨˙Â˜„ ±∞≠±µ ÍÈÁ ÏÎÏ Ô˙ ≠ ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÙÏ˘ ÏÈ‚¯˙Ï Æ‰Ó‚„‰· ÏÈÁ˙Ó ‰˙‡˘Î ÏÈ‚¯˙ ÏÎ Úˆ· Æ≤
 µ≠±∞ ÍÈÁ ÏÎÏ Ô˙ ≠ ÌÂÎÈÒ‰Â ‰‡ÈˆÈ‰ ·Ï˘Ï ¨˙Â˜„ ±µ≠≤∞ ÍÈÁ ÏÎÏ Ô˙ ≠ ‰ÏÈÏˆ‰Â ÌÈÓÏ ‰ÒÈÎ‰

Æ˙Â˜„
 Æß· ‰‚¯„ Ò¯Â˜ ˙ÂÏÈÏˆ ˙Ï·Â‰ Ï˘ È˘ÚÓ‰ ¯ÂÚÈ˘‰ ÌÚ ‰Ê ¯ÂÚÈ˘ ·Ï˘Ï Ô˙È Æ≥
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נושא ІІ: תדריך:

א. שיעור עיוני:

∫¯ÂÚÈ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÍÈ¯„˙ Ô˙ÓÂ ‰Î‰ ‡˘Â· Â˜ ¯Â˘ÈÈÂ ‰¯ÊÁ

 ¯È·Ú‰Ï Ì‰ÈÏÚ „ˆÈÎ ÂÚ„ÈÂ ¨‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎ˙ ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰ ‰ÏÈÏˆ ÈÙÏ ÍÈ¯„˙ ÔÈÎ‰Ï ÂÚ„È ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚÈ˘‰ ÛÂÒ·
 ÆÍÈ¯„˙‰ ˙‡

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
ÆÍÈ¯„˙‰ ˙¯ËÓ Æ±

ÆÍÈ¯„˙‰ ˙ÈÈ·Ï ÒÈÒ·Î ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎ˙ Æ≤
ÆÍÈ¯„˙ ˙ÈÈ·· ÌÈÏÏÎ Æ≥

∫‰Î¯„‰ ˙Â¯Ú‰
Æ‰ÏÈÏˆ ÈÙÏ ÍÈ¯„˙ ‡˘Â ¯ÈÎ· ÏÏÂˆ Ò¯Â˜· ‰·Á¯‰ ‰‡¯ Æ±

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÚÂˆÈ·Â ÏÂ‰È ÍÈÏ‰˙· ÍÈ¯„˙‰ ˙Â·È˘ÁÂ ÌÂ˜ÈÓ ˙‡ ¯‰·‰Â ¯·Ò‰ Æ≤
 ¨È˘‰ ¯Á‡Ï „Á‡ ÍÈ¯„˙‰ ÏÚ ¯ÂÚÈ˘‰Â ‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰Â ÏÂ‰È Ï˘ ÌÈÈÂÈÚ‰ ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï Ô˙È Æ≥

ÆÌÈÈ˘ÚÓ‰ ÌÈÏÂ‚¯˙‰ È˘ ˙‡ ÔÎÓ ¯Á‡Ï ˜¯Â

ב. שיעור מעשי:

∫¯ÂÚÈ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ‰ˆÂ·˜ ÈÙÏ Â˙¯·Ú‰Â ÍÈ¯„˙ ˙Î‰· ‰·ÂË ˙ÏÂÎÈ Â‡¯È ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚÈ˘‰ ÛÂÒ·

∫¯ÂÚÈ˘‰ ÍÏ‰Ó
∫‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙ ≠ È˘ÚÓ ÏÂ‚¯˙  Æ±

Æ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙Ï ÂÏ ˘¯„‰ Ú„ÈÓ‰ ˙‡ ÏÏÂÎ‰ Û„ ÍÈÁ ÏÎÏ ˜ÏÁ Æ‡
ÆÍ¯ÂˆÏ Ì‡˙‰· ÔÂÎ˙‰ ˙‡ Ô˜˙Â ÂÏ˘ ÍÈ¯„˙‰ Û„ ˙‡ ‚Èˆ‰Ï ÍÈÁ ÏÎÏ Ô˙ Æ·

∫ÍÈ¯„˙ ≠ È˘ÚÓ ÏÂ‚¯˙ Æ≤
Æ‰ˆÂ·˜‰ ¯‡˘ ÏÂÓ ÍÈ¯„˙ ˙˙Ï ÍÈÁ ÏÎÏ Ô˙

∫‰Î¯„‰ ˙Â¯Ú‰
 ‰Ú˘ ÏÚÓ Ì‰Ï ˙˙Ï ÏÂÎÈ ‰˙‡ Ì‡· ÔÓÊ Â˙Â‡· ÌÈÎÈÁ ÏÎÏ Ú„ÈÓ‰ Û„ ˙‡ Ô˙ ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÎ˙ ≠ ÏÂ‚¯˙· Æ±

ÆÂÂÎ˙ ˙‡ ‚Èˆ‰Ï ÍÈ¯ˆ ‡Â‰˘ ÈÙÏ ˙Â˜„ ±µ ≠ Î ÍÈÁ ÏÎÏ Â‡ ¨®ıÏÓÂÓ© ÔÂÎ˙Ï
ÆÂÎÈ¯„˙ ˙‡ ˙˙Ï ÍÈ¯ˆ ‡Â‰˘ ÈÙÏ ÔÂÎ˙‰Ï ˙Â˜„ ±∞ ≠ Î ÍÈÁ ÏÎÏ ÍÈ¯„˙ ≠ ÏÂ‚¯˙· Æ≤

 ÆÍÈ¯„˙‰ ÍÏ‰Ó· ÁÂÏ· ˘Ó˙˘‰Ï ‰·ÂÁ ÔÈ‡ Æ≥
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נושא ІІІ: הובלת צלילות של קורס דרגה ב'.

א. שיעור עיוני:

∫¯ÂÚÈ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÂÏ˘ È˘ÚÓ‰ ˜ÏÁ· ˙Â„˜Ó˙‰ ÍÂ˙ ¨ß· ‰‚¯„ Ò¯Â˜ Í¯ÚÓ ¯·Ò‰Â ‰¯Î‰

 ÏÂÚÙÏ „ˆÈÎÂ  ¨ß· ‰‚¯„ Ò¯Â˜‰ ˙ÂÏÈÏˆÓ ˙Á‡ ÏÎ ÏÈ·Â‰ÏÂ  Ï‰Ï „ˆÈÎ ÂÈ·ÈÂ  ÂÚ„È  ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚÈ˘‰ ÛÂÒ·
Æ˙ÂÏÈÏˆ Ô˙Â‡· ‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰ ˙Ú· ˙Â˘Á¯˙Ó‰ ˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ˙ÂÏ˜˙·

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
 ÏÂ‚¯˙‰  Ï˘  ÚÂˆÈ·‰  ÔÙÂ‡  ˙‡Â  ¨ÈÂÈÚ‰  Ú˜¯·  ¯·ÚÂÓ‰  ¯ÓÂÁ‰  ˙‡  ÌÈ‡·‰  ÌÈ‡˘Â‰Ó  „Á‡  ÏÎÏ  ¯·Ú‰

∫È˘ÚÓ‰
ÆÈÓÈ‰ ··ÂÒ‰Â ÏÏÂˆ‰ Æ±

Æ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙ Æ≤
Æ˙Â‡ˆÓ˙‰ Æ≥

Æ‰ÏÈÏ ˙ÏÈÏˆ Æ¥
Æ˜ÓÂÚ ˙ÏÈÏˆ Æµ

Æ‰˜ÂˆÓ· ÏÏÂˆÏ ‰¯ÊÚ Æ∂
Æ˙ÈÓÈÓ ˙˙ ‰˜È¯Ò Æ∑

∫‰Î¯„‰ ˙Â¯Ú‰
∫ÌÈ·Ï˘ È˘· ¯È·Ú‰Ï ÍÈÏÚ ÈÂÈÚ‰ Ú˜¯· ¯·ÚÂÓ‰ ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ Æ±

 ÌÈ¯ÊÂÚ‰  ÌÈÎÈ¯„Ó‰  ˙Ó¯  ˙‡ÏÚ‰  Í¯ÂˆÏ  ≠  Í˙ÏÂÎÈ·˘  ¯˙ÂÈ·  ‰‰Â·‚‰  ‰Ó¯·  ‡˘Â‰  ˙¯·Ú‰ Æ‡
Æ‡˘Â· ÌÈÈ„È˙Ú‰

 Æß· ‰‚¯„ ÏÏÂˆ Ò¯Â˜· ÈÂÈÚ‰ Ú˜¯· ¯·ÚÂÓ ‡Â‰˘ ÈÙÎ ‡˘Â‰ ˙‚ˆ‰ Æ·
 ÌÈ˘‚„ ¨ÏÂ‚¯˙‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ Ú„ÈÓ‰ ˙‡ ÏÂÏÎÏ ÍÈ¯ˆ È˘ÚÓ‰ ÏÂ‚¯˙‰ Ï˘ ÚÂˆÈ·‰ ÔÙÂ‡ ÏÚ ¯·ÚÂÓ‰ ¯ÓÂÁ‰  Æ≤

Æ‰Ê ÏÈ‚¯˙Ï ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ˙ÂÈÚ· ¨ÏÈ‚¯˙Ï È„ÂÚÈÈ „ÂÈˆ ¨‰¯·Ú‰Ï
 ÌÈ„ÂÓÚ·  ÌÈÁÂ˙Ù Ì‰˘Î ¨ÏÏÂˆÏ  Ô„‚Â‡‰Â  ÍÈ¯„ÓÏ  Ô„‚Â‡‰  ÌÚ  ÌÈ·˘ÂÈ  ÌÈÎÈÁ‰˘Î ¯ÂÚÈ˘‰ ˙‡ Úˆ· Æ≥

Æ‡˘Â Â˙Â‡Ï ÌÈËÂÂÏ¯‰

ב. שיעור מעשי:

∫¯ÂÚÈ˘‰ ˙¯ËÓ
Æß· ‰‚¯„ Ò¯Â˜ Ï˘ È˘ÚÓ‰ ˜ÏÁ· ‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰Â ÏÂ‰È· ‰·ÂË ˙ÏÂÎÈ ÌÈÎÈÁ‰ Â‡¯È ¯ÂÚÈ˘‰ ÛÂÒ·

∫¯ÂÚÈ˘‰ ÍÏ‰Ó
∫‡·‰ ÔÙÂ‡· ÌÈ‡˘Â‰ „Á‡ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï ÍÈÁÏ Ô˙  Æ±

Æ®˙Â˜„ ±∞ ≠Î© ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÙÏ Æ‡
Æ®˙Â˜„ ±µ ≠Î© ‰ÏÈÏˆÂ ÌÈÓÏ ‰ÒÈÎ Æ·

Æ®˙Â˜„ µ ≠Î© ÛÂÁ· ÌÂÎÈÒ Æ‚

∫‰Î¯„‰ ˙Â¯Ú‰
 ÂÏ·˜ ®ÌÈ·ÎÂÎ‰ È˘ ÈÏÏÂˆ© Ì‰ÈÎÈÁ˘ ¯Á‡Ï ÏÈÁ˙Ó ÌÏÂ‚¯˙˘ ®‰ÈˆËÂÙ· ÍÈ¯„Ó‰ È¯ÊÂÚ© ÍÈÎÈÁÏ ¯„‚‰ Æ±

ÆÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„ÓÓ ÈÂÈÚ‰ Ú˜¯‰ ˙‡
 ¯ÊÂÚÏ ˙˙Ï ˘È ®‰˜È¯Ò ¨‰Ïˆ‰ ¨ËÂÂÈ© ÌÈÎÈÁ‰ ÔÈ· ··Ò ÏÚ ÒÒ·˙Ó È˘ÚÓ‰ ÏÂ‚¯˙‰ Ì‰· ÌÈ‡˘Â·  Æ≤

ÆÂÏÂÎ ‡˘Â· „Á‡ ¢ÍÈÁ¢ ˙ÂÁÙÏ Ï‚¯˙Ï „ÚÂÈÓ‰ ÍÈ¯„Ó‰
 ÂÏ‚¯Â˙ ‡Ï˘ ÌÈÎÈÁ ÏÚ ‰Ï‡‰ ÌÈ‡˘Â‰ ˙‡ Ï‚¯˙ ¨‰Ï·Â‰‰ ¯ÂÚÈ˘Ï Í˘Ó‰ ¯ÂÚÈ˘ ‡Â‰ ‰Ê È˘ÚÓ ¯ÂÚÈ˘  Æ≥

Æ‰Ê ‡˘Â· ˜ÂÊÈÁÏ ÌÈ˘¯„‰ ‰Ï‡Î Â‡ ¨‰Ï·Â‰· ÔÈ„Ú
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נושא ІV: ניהול וביצוע צלילת הכרות/בכורה.

א. שיעור עיוני:

∫¯ÂÚÈ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ‰¯ÂÎ· ˙ÏÈÏˆ Ï˘ ‰Ï·Â‰‰Â ÏÂ‰È‰ ˙ÂÂ¯˜Ú „ÂÓÈÏ

∫ÂÈ·ÈÂ ÂÚ„È ÌÈÎÈÁ‰ ≠ ¯ÂÚÈ˘‰ ÛÂÒ·
 ˙ÂÏÂÎÈ‰ ˙ÂÏ˜˙ ÚÂÓÏ „ˆÈÎÂ ¨ÂÊ ‰ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Ï ÌÈ˘¯„‰ ÌÈ‡˙‰ Ì‰ ‰Ó ¨‰¯ÂÎ· ˙ÏÈÏˆ Úˆ·ÏÂ Ï‰Ï „ˆÈÎ

 Æ‰¯ÂÎ· ˙ÏÈÏˆ· ˘Á¯˙‰Ï

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
 ‰ÏÈÏˆ˘ ¨‰ÏÈÏˆ Ò¯Â˜Ï ‰Èˆ·ÈËÂÓ·Â È˙ÈÂÂÁ‰ „ˆ· ˙Â„˜Ó˙‰ ÍÂ˙ ¨˙Â¯Î‰ ˙ÏÈÏˆ ˙¯ËÓ ÏÚ ÈÏÏÎ Ú˜¯ Æ±

Æ¯ÂˆÈÏ ‰ÎÈ¯ˆ ÂÊ
Æ‰ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Ï ÌÈ‡˙ Æ≤
∫ÌÈÓÏ ‰ÒÈÎ‰ ÈÙÏ Æ≥

Æ„ÂÈˆ ˙˜È„·Â ˙È‡ÂÙ¯ ‰¯‰ˆ‰ ¨ÔÂÈÒÈÂ ˙ÈÓ˘ ˙Â¯Î‰ ∫˙Â¯Î‰ Æ‡
Æ¢‰¯‰Ê‡¢Â ‰ÏÈÏˆ‰ ¯ÂÙÈÒ ∫‰ÏÈÏˆ‰ ¯Â‡˙ Æ·

ÆÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒÂ ˙ÂÁÈË· ˙Â‡¯Â‰ ¨˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ ∫ÍÈ¯„˙ Æ‚
 ÆÂ˙˘È·ÏÂ „ÂÈˆ ˙Ó‡˙‰ ∫˙Â˘·Ï˙‰ Æ„

∫ÌÈÓ· Æ¥
Æ®„·Ï· ˘·È© ˙ÒÂÂ ‰ÎÒÓ ÈÂ˜È¯Â ˙¯ÂÎÊ˙ ¨˙ÂÏ‚¯˙‰ ¨‰ÒÈÎ ∫‰„ÈÓÚ ˜ÓÂÚ· Æ‡

Æ˙È˙‚¯„‰ ‰˜ÓÚ‰ ÍÂ˙ ˙ÈÙˆ˙Â ¯ÂÈÒ ∫¯ËÓ ∂ „Ú ˜ÓÂÚ· Æ·
∫ÌÈÓ‰Ó ‰‡ÈˆÈ· Æµ

ÆÔÂ„ÚÂÓÏ ‰ÎÈÏ‰Â ‰„ÈÓÚ ˜ÓÂÚÓ ‰‡ÈˆÈ Æ‡
Æ„ÂÈˆ ˙„¯Â‰ Æ·

 ÆÒ¯Â˜Ï ‰ÓÊ‰Â ‰„ÂÚ˙ Ô˙Ó ÏÏÂÎ ¨ÌÂÎÈÒ Æ‚

∫‰Î¯„‰ ˙Â¯Ú‰
Æ‰¯ÂÎ·Ø˙Â¯Î‰ ˙ÏÈÏˆ ‡˘Â· ‰·Á¯‰ ‰‡¯ Æ±

Æ‰¯ÂÎ· ˙ÏÈÏˆ ˙È·˙ ∫ÁÙÒ· ˘Ó˙˘‰  Æ≤
Æ‰¯ÂÎ·Ø˙Â¯Î‰ ˙ÏÈÏˆ ≠ ‰Î¯Ú‰ ÒÙÂË· ¯ÊÚ‰ Æ≥

ב. שיעור מעשי:

∫¯ÂÚÈ˘‰ ˙¯ËÓ
Æ˙Â¯Î‰ ˙ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Â ÏÂ‰È· ‰·ÂË ˙ÏÂÎÈ Â‡¯È ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚÈ˘‰ ÛÂÒ·

∫¯ÂÚÈ˘‰ ÍÏ‰Ó
ÆÏÈÚÏ˘ ÌÈ·Ï˘‰ ÈÙ ÏÚ ˙Â¯Î‰ ˙ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Â ÏÂ‰ÈÏ ÍÈ¯„Ó ˙Ó‚„‰  Æ±

ÆÌ‡ÂÏÓ· ÌÂÈÒ‰ „ÚÂ ‰ÏÁ˙‰‰Ó ÏÈÚÏ˘ ÌÈ·Ï˘‰ ÏÎ ÚÂˆÈ·· ÍÈÁ ÏÂ‚¯˙ Æ≤
ÆÌÈÎÈÁ‰ ÏÎ ÌÚ ≤ ÛÈÚÒ ÏÚ ¯ÂÊÁ Æ≥

∫‰Î¯„‰ ˙Â¯Ú‰
Æ˙Â¯Î‰ ˙ÏÈÏˆ Ï˘ ˙Ó‡ ¯˙‡· ÏÈ‚¯˙‰ ˙‡ Úˆ·Ï ÈÂˆ¯ Æ±

Æ˙˘¯„‰ ‰Ó¯Ï Â˙Ú‚‰Ï „Ú ¯ÊÂÁ ÏÂ‚¯˙Ï ˙Â¯˘Ù‡ ÂÏ Ô˙È˙Â ¨‰Î¯Ú‰ ÒÙÂË ÍÓÒ ÏÚ Í¯ÚÂÈ ÍÈÁ‰ Æ≤
 ÆÍÈÁ ÏÎÏ ˙Â˜„ µ ˙ÂÁÙÏ ˙ÈÙˆ˙‰Â ¯ÂÈÒ‰ ˜ÏÁÏ ˘„˜‰ Æ≥
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נושא V: צלילת רענון.

א. שיעור עיוני:

∫¯ÂÚÈ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÔÂÚ¯ ˙ÏÈÏˆ Ï˘ ‰Ï·Â‰‰Â ÏÂ‰È‰ ˙ÂÂ¯˜Ú „ÂÓÈÏ

∫ÂÈ·ÈÂ ÂÚ„È ÌÈÎÈÁ‰ ≠ ¯ÂÚÈ˘‰ ÛÂÒ·
 ˙ÂÈÈÈÙÂ‡‰ ˙ÂÏ˜˙· ÏÙËÏ „ˆÈÎÂ ¨ÂÊ ‰ÏÈÏ  ̂ÚÂˆÈ·Ï ÌÈ˘¯„‰ ÌÈ‡˙‰ Ì‰ ‰Ó ¨ÔÂÚ  ̄˙ÏÈÏ  ̂Úˆ·ÏÂ Ï‰Ï „ˆÈÎ

 ÆÔÂÚ¯ ˙ÏÈÏˆ·

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
∫‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÚÈ Æ±

Æ‰˙¯ËÓÂ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â·È˘Á Æ‡
Æ‰ÏÈÏˆ· Í¯Âˆ‰ ˙ÚÈ·˜Ï ÌÈÈÈÙ‡Ó Æ·

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÚÂˆÈ·Ï ÌÈ‡˙ Æ‚
∫ÌÈÓÏ ‰ÒÈÎ‰ ÈÙÏ ÚÂˆÈ·‰ ÔÙÂ‡ Æ≤

ÆÈÏÏÎ ¯Â˜ÁÈ˙Â ¨˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈÂ ‰„ÂÚ˙ ˙˜È„· ∫˙Â¯Î‰ Æ‡
Æ˙Â‡Ï·Ë ÏÏÂÎ ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙Â ¨˙Â·Â‚˙Â ÌÈ¯˜Ó ÏÏÂÎ ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ ∫‰¯ÊÁ ¯ÂÚÈ˘ Æ·

Æ‡ÏÓ ÍÈ¯„˙ Æ‚
 Æ„ÂÈˆ ˙˜È„· ¨˙Â˘·Ï˙‰ ¨Â˙Î‰Â „ÂÈˆ ˙Î‰ ÏÚ ‰¯ÊÁ

∫ÌÈÓ· ÚÂˆÈ·‰ ÔÙÂ‡ Æ≥
Æ‰ÎÒÓ ÔÂ˜È¯Â ˙ÒÂ ˙‡ˆÂ‰ ÏÂ‚¯˙ ÏÏÂÎ ¨‰„ÈÓÚ ˜ÓÂÚ· ˙ÂÏ‚¯˙‰Â ‰ÒÈÎ Æ‡
ÆÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈÏÈ‚¯˙‰ ÏÎ ÏÚ ‰¯ÊÁÂ ®¯ËÓ ∂ „Ú© ÌÈ‡˙Ó ˜ÓÂÚÏ ‰ÚÂ˙ Æ·

ÆÔÂÊÈ‡Â ‰ÚÂ˙ ÏÂ‚¯˙Â ‰ÏÈÏˆ Í˘Ó‰ Æ‚
 ‰‡ÈˆÈ ¨˙ÂÁÙÏ ¯ËÓ ±∞∞ ≠ ÛÂÁÏ ‰ÈÁ˘ ¨‰Ù· ÔÊ‡Ó‰ ÈÂÏÈÓ ¨‰„ÈÓÚ ˜ÓÂÚ ÏÚ ‰ÏÂÚ‰ ˜ÓÂÚ· ‰ÈÏÚ Æ„

ÆÌÈÓ‰Ó
∫ÌÈÓ‰Ó ‰‡ÈˆÈ‰ ¯Á‡Ï ÚÂˆÈ· ÔÙÂ‡ Æ¥

Æ„ÂÈˆ· ÏÂÙÈË Æ‡
Æ˙ÂˆÏÓ‰Â ÌÂÎÈÒ Æ·

ÆÔÂÚ¯ ˙ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ· ÏÚ ÔÓÂÈ· ‰ÓÈ˙Á Æ‚

∫‰Î¯„‰ ˙Â¯Ú‰
ÆÔÂÚ¯ ˙ÏÈÏˆ ‡˘Â· ‰·Á¯‰ ‰‡¯ Æ±

 ÂÊ ‰„Â˜ ˙¯·Ú‰· ˙Â·È˘Á‰ ˙‡Â ¨ÌÈÎÓÒÂÓ ÌÈÏÏÂˆ Ï˘ ˙ÂÂ‡˙ ˙ÚÈÓÏ ÂÊ ‰ÏÈÏˆ· Í¯Âˆ‰ ˙‡ ˘‚„‰  Æ≤
ÆÌ„È ˙Á˙ ÌÈ¯·ÂÚ‰ ÌÈÏÏÂˆÏ

ÆÚÂˆÈ· ˙È·˙ ≠ ÔÂÚ¯ ˙ÏÈÏˆ ∫ÁÙÒ· ˘Ó˙˘‰ Æ≥
Æ‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰· ˙Â·Â‚˙Â ÌÈ¯˜Ó ∫ÁÙÒ· ¯ÊÚ‰ Æ¥

ב. שיעור מעשי:

∫¯ÂÚÈ˘‰ ˙¯ËÓ
ÆÔÂÚ¯ ˙ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Â ÏÂ‰È· ‰·ÂË ˙ÏÂÎÈ Â‡¯È ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚÈ˘‰ ÛÂÒ·

∫¯ÂÚÈ˘‰ ÍÏ‰Ó
ÆÏÈÚÏ˘ ÌÈ·Ï˘‰ ÈÙ ÏÚ ÔÂÚ¯ ˙ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Â ÏÂ‰ÈÏ ÍÈ¯„Ó ˙Ó‚„‰  Æ±

ÆÌ‡ÂÏÓ· ÌÂÈÒ‰ „ÚÂ ‰ÏÁ˙‰‰Ó ÏÈÚÏ˘ ÌÈ·Ï˘‰ ÏÎ ÚÂˆÈ·· ÍÈÁ ÏÂ‚¯˙ Æ≤
Æ¯Á‡ ÍÈÁ ÌÚ ≤ ÛÈÚÒ ÏÚ ¯ÂÊÁ Æ≥

∫‰Î¯„‰ ˙Â¯Ú‰
Æ˙˘¯„‰ ‰Ó¯Ï Â˙Ú‚‰Ï „Ú ¯ÊÂÁ ÏÂ‚¯˙Ï ˙Â¯˘Ù‡ ÂÏ Ô˙È˙Â ¨‰Î¯Ú‰ ÒÙÂË ÍÓÒ ÏÚ Í¯ÚÂÈ ÍÈÁ‰ Æ±

 ÌÈ¯˜Ó ÛÁÙÒ ÍÂ˙Ó ˙ÂÈËÂÂÏ¯ ˙ÂÏ˜˙ ÏÂ‚¯˙Ï ÒÎ‰ ÆÍÈÁ ÏÎÏ ˙Â˜„ ±µ ˙ÂÁÙÏ ÈÓÈÓ‰ ˜ÏÁÏ ˘„˜‰  Æ≤
Æ‰ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰· ˙Â·Â‚˙Â
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נושא VІ: עקרונות המודל למניעת דקומפרסיה ע"י חניות בעת העלייה,

ותכנון דוקמפרסיה לצלילות הכוללות חניות דקומפרסיה. 

∫¯ÂÚÈ˘‰ ˙¯ËÓ
 Â¯ÈÎÈ ∫ÌÈÎÈÁ‰ ¯ÂÚÈ˘‰ ÛÂÒ· Æ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„ ÈÙ ÏÚ ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙ ÌÂÁ˙· ÌÈÎÈÁ‰ Ï˘ ‰·‰‰Â Ú„È‰ ˙‡ÏÚ‰
 ˙‡ ÂÈ·ÈÂ ¨Ô‰· ˘Ó˙˘‰Ï ÂÚ„ÈÂ USN ±π∑∞ ˙Â‡Ï·Ë ˙‡ Â¯ÈÎÈ ¨‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„‰ ˙Â‡Ï·Ë ÒÈÒ··˘ Ï„ÂÓ‰ ˙‡

Æ®˙È˙¯ÂÒÓ‰ ‰ËÈ˘‰ ˙ÓÂÚÏ© ‰ÏÈÏˆ‰ ·˘ÁÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ Ï˘ ˙ÂÂ¯ÒÁ‰Â ˙ÂÂ¯˙È‰

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
 ˙ÈÁÂ ˙ÂÁÈË· ˙ÈÁ ¨NDL ¨ÌÈÓÈÒ ≠ ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„‰ ˙ÏÁÓ ¨˙ÂË˜˘ ˙ÂÚÂ·Â ˙ÂÚÂ· ¨È¯‰ ˜ÂÁ ∫‰¯ÊÁ Æ±

Æ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„
Æ‰ÏÈ·ÂÓ ‰Ó˜  ̄¨M ≠ Value¨‰ÈÂÂ¯ ÒÁÈ ¨˙ÈˆÁÓ ÔÓÊ ¨˙ÈË¯Â‡˙ ‰Ó˜¯ ∫Ï„ÂÓ‰ È·ÈÎ¯Ó  Æ≤

ÆÛÂ‚· Ô˜Á‰ ˙Ó¯ ÏÚ ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„‰ ˙ÂÈÁ ˙ÚÙ˘‰ Æ≥
ÆMulti Level Dive ÏÂÓ ¨„ÈÁ‡ ˜ÓÂÚ· ‰ÏÈÏˆ Æ¥

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ·˘ÁÓ ÏÂÓ ¨˙ÂÒÙ„ÂÓ‰ ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„‰ ˙Â‡Ï·Ë Æµ
Æ˙ÂÈÁ ˙ÂÏÏÂÎ‰ ˙Â‡Ï·Ë· ˘ÂÓÈ˘‰ ÔÙÂ‡ Æ∂

 ¯ÂˆÈ˜ ˙ÈÁ·Ó ˙Â¯ÓÁ‰ ¨‰ÏÈÏˆ‰ ¯Á‡Ï ˙ÂÚ˘ ±≤ ‰¯ÂÒ‡ ‰ÒÈË ¨¯ËÓ ≥∞∞ ‰·Â‚ „Ú ∫˙Â‡Ï·Ë‰ ÌÂÁÈ˙ Æ∑
Æ˙ÂÈÁÏ ÔÓÊ ˙ÙÒÂ‰ ˙ÈÁ·Ó ˙Â¯ÓÁ‰ ¨ÌÈÓÊ

∫‰Î¯„‰ ˙Â¯Ú‰ 
Æ‰ÁÂ˙Ù ˘‡ ÏÚÓ „È‰ ˙ÓÈ˘Î Ô‰ÂÓÎ ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„ ˙ÂÏÈÏˆ˘ ˘‚„‰ Æ±

ÆÌÈÎÈ¯„Ó‰ Ò¯Â˜ ÍÏ‰Ó· ‰Ê ¯ÂÚÈ˘ Úˆ·Ï Ô˙È ≠ ÌÈÎÈ¯„Ó Ò¯Â˜ ÌÚ ·ÏÂ˘Ó· ¯·ÚÂÓ Ò¯Â˜‰ Ì‡· Æ≤
 ˙Â„˜Ó˙‰ ÍÂ˙ ÔÂÈ„Î Â˙Â‡ ¯È·Ú‰Ï Ô˙È ÔÎÏ Æß‚ ‰‚¯„ Ò¯Â˜· ¯ÂÚÈ˘‰ ÏÚ ‰¯ÊÁ ¯ÂÚÈ˘ ÂÈÈ‰ ‰Ê ¯ÂÚÈ˘ Æ≥
 ÏÈ·ÂÓ  Ï˘ Ë·Ó‰ ˙„Â˜Ó ˙‡Ê  ÏÎ  Æ‰Ï·Ë ÏÂÓ  ·˘ÁÓ ¨ÌÈÂ˘‰ ÌÈÏ„ÂÓ‰ Ï˘ ˙ÂÂ¯ÒÁ‰Â  ˙ÂÂ¯˙È·

Æ‰ˆÂ·˜

נושא VІІ: אתיקה ואופן ההתנהגות הנדרש ממדריך עוזר, כאיש צוות במועדון, 

ובמצבי חיכוך שונים:

∫¯ÂÚÈ˘‰ ˙¯ËÓ
 ÍÓÒÓ  ˙‡  ÂÈ·È  ÌÈÎÈÁ‰  ¯ÂÚÈ˘‰  ÛÂÒ·  ÆÌ‰Ó  ÌÈÙÂˆÓ‰  ‰˜È˙‡‰  ÈÏÏÎ  ˙‡  „È˙Ú·  ÌÈÎÈ¯„ÓÏ  ¯È„‚‰Ï

 ÆÂÈÏÚ ÂÓ˙ÁÈÂ ‰˜È˙‡‰

∫‰¯·Ú‰Ï ÌÈ‡˘Â
∫‰˜È˙‡ Æ±

Æ‰˜È˙‡ ≠ ‚˘ÂÓ‰ ˙¯‰·‰ Æ‡
Æ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙·È·Ò Æ·

ÆÍÂÎÈÁ È·ˆÓ Æ‚
∫ÔÂ„ÚÂÓ· ˙ÂÂˆ ˘È‡Î ÍÈ¯„Ó‰  Æ≤

ÆÚÂˆ˜Ó ˘È‡Î Æ‡
ÆÔÂ„ÚÂÓ‰ ‚ˆÈÓÎ Æ·

ÆÔÂ„ÚÂÓ‰ ˙ÂÂˆÓ ˜ÏÁÎ Æ‚
ÆÔÂ„ÚÂÓ‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ˜ÂÂ˘ÓÎ Æ„

Æ‰ÓÈ˙ÁÂ ¯·Ò‰ ∫ÌÈÎÈ¯„ÓÏ ‰˜È˙‡‰ ÍÓÒÓ Æ≥

∫‰Î¯„‰ ˙Â¯Ú‰
Æ‰˜È˙‡ È‡˘Â· ¯ÙÒ ˙È· ÔÂ¯˙Ù ÔÈ‡˘ ¯‰·‰ Æ±

Æ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó‰ ˙ÂÈÚ·Ï ÔÓÊ ˘È„˜Ó ‰˙‡˘ ÍÂ˙ ÔÂÈ„Î ¯ÂÚÈ˘‰ ˙‡ Ï‰  Æ≤
ÆÌÈÎÈ¯„Ó‰ Ò¯Â˜ ÍÏ‰Ó· ‰Ê ¯ÂÚÈ˘ Úˆ·Ï Ô˙È ≠ ÌÈÎÈ¯„Ó Ò¯Â˜ ÌÚ ·ÏÂ˘Ó· ¯·ÚÂÓ Ò¯Â˜‰ Ì‡·  Æ≥
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מבחני מדריך עוזר

∫ÌÈÁ·Ó‰ ˙¯ËÓ
Æ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„ÓÎ ≠ ÍÓÒÂÓ ‡ÏØÍÓÒÂÓ ≠ ˙ÚÈ·˜ Í¯ÂˆÏ ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ ÔÂÈÓ

∫ÈÏÏÎ
Æ®ÌÈÎÈ¯„Ó Ò¯Â˜Ï ‰Ó„˜‰ ‰Ê Ì‡· ± Â‡© ÌÈÓÈ ±Æµ ≠ ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÙÂ˜˙ Í˘Ó Æ±

Æ¯ÈÎ· ÍÈ¯„Ó ‰È‰È ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÙÂ˜˙ Ï‰Ó Æ≤
ÆÌÈÁ·Ó‰ Ï‰Ó È„È ÏÚ Ú·˜ÈÂ ¨ÌÈÁÂ· ÌÈÎÈ¯„ÓÓ ·Î¯ÂÈ ÌÈÁÂ·‰ ˙ÂÂˆ Æ≥

ÆÔÁÂ· ±ØÌÈ„ÓÚÂÓ ∂ ÏÏÂÎÂ „Ú ∫ÔÁÂ·ØÌÈ„ÓÚÂÓ ÒÁÈ Æ¥

∫‰Ï·˜ È‡˙
Æ®ÌÈÁ·ÓÏ ‰Ï·˜ È‡˙ ≠ ‰Ê ˜¯Ù ‰‡¯© Ô„‚Â‡‰ ÈÙÏ Æ±

∫È˘ÚÓ ‰ÒÈÎ ÔÁ·Ó ¯·ÚÓ Æ≤
 Ï˜˘Ó· ÌÏÂ‚ ˙Ó¯‰ ¨ßÓ ≥ ≠ Ï ˙È˘ÙÂÁ ‰ÏÈÏˆ ¨˙Â˜„ ∏ Ï˘ È·¯Ó ÔÓÊ· ßÓ ≤∞∞ ≠ Ï ˙È˘ÙÂÁ ‰ÈÈÁ˘ Æ‡

Æ˙Â˜„ ≤ Í˘Ó· ÌÈÓ· ÒÂÒÈ·Â ‚¢˜ ±Æµ
Æ˙ÂÈ˘ ±∞ ˙· ‰˜ÒÙ‰ ÌÚ ˙ÂÈ˘ ≤∞ ≠ Ï ‰ÓÈ˘ ˙¯ÈˆÚ ÌÈÈÓÚÙ Æ·

Æ˙Â˜„ ≤∞ Ï˘ È·¯Ó ÔÓÊ· ßÓ ∏∞∞ ˜Á¯ÓÏ ÌÈ¯ÈÙÒ ˙ÈÈÁ˘ Æ‚
ÆßÓ ±∞ ˜ÓÂÚÏ Ò¢Ó˜ „ÂÈˆ ÌÚ ˙È˘ÙÂÁ ‰ÏÈÏˆ Æ„

ÆÒ¯Â˜‰Â ‰Î‰‰ ÏÚ ¯˘Â‡ÓÂ ÌÂ˙Á ‰Î‰ ÒÙÂË ˙‚ˆ‰ Æ≥
Æ‰Ï·˜‰ È‡˙ ÏÎ· „ÓÂÚ ÂÈ‡ ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÁÈ˙Ù ÌÂÈ·˘ „ÓÚÂÓ Ï·˜˙È ‡Ï

∫ÌÈÁ·Ó‰
∫ÌÈ‡·‰ ÌÈÁ·Ó‰ ˙‡ ‰ÁÏˆ‰· ¯Â·ÚÏ „ÓÚÂÓ‰ ÏÚ

∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˘Â· ÌÈÈÂÈÚ ÌÈÁ·Ó Æ±
ÆÌÈË¯„ËÒÂ ÌÈÏ‰ ÔÁ·Ó Æ‡

ÆÌÂ¯ÈÁ È·ˆÓÂ ˙Â‡ÓÈ ¨‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ ¨‰È‚ÂÏÂÈÊÈÙ ¨‰˜ÈÊÈÙ ∫ÌÈ‡˘Â· ÈÏÏÎ Ú„È ÔÁ·Ó Æ·
Æ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙Â ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„ ˙Â‡Ï·Ë ÔÁ·Ó Æ‚

ÆÌÈ·ÎÂÎ≤ ØÔÂÚ¯ ØÌÈÎÓÒÂÓ ˙ÏÈÏˆÏ ÍÈ¯„˙ ˙¯·Ú‰ ÔÁ·Ó Æ≤
∫ÌÈÈ˘ÚÓ ÌÈÁ·Ó Æ≥

Æ‰¯ÂÎ· Ø˙Â¯Î‰ ˙ÏÈÏˆ ˙Ï·Â‰Â ÏÂ‰È Æ‡
Æß· ‰‚¯„ ØÔÂÚ¯ ØÌÈÎÓÒÂÓ ˙ÏÈÏˆ ˙Ï·Â‰Â ÏÂ‰È Æ·

Æ‰‡ÈÈÁ‰Â ‰Ïˆ‰ ÔÁ· Æ¥

 ∫„Â˜ÈÂ ·˜ÚÓ
 „Â˜È‰ ÈÙ„ ¨ÌÈÂÈ  ̂ÊÂÎÈ  ̄ÒÙÂË ¨Ë¯ÂÙÒÙ ˙ÂÓ  ̇¨Ò¯Â˜Â ‰Î‰ ÒÙÂË ∫ÏÂÏÎÈ  ̆¢ÍÈÁ ˜È˙¢ Á˙ÙÈ ÍÈÁ ÏÎÏ Æ±

ÆÌÈÎÈ¯„Ó ˙Â¯Ú‰Â ÌÈÂ˘‰ ÌÈÁ·Ó‰ Ï˘ ˙Â·Â˘˙‰Â
 ¯ÊÂÁ ÔÁ·ÓÏ ˙Â¯˘Ù‡ ˘È Æπ∞• ÌÈË¯„ËÒÂ ÌÈÏ‰ ÔÁ·ÓÏ ¯·ÚÓ ÔÂÈˆ Æ∏∞• ÈÏÏÎ Ú„È ÔÁ·ÓÏ ¯·ÚÓ ÔÂÈˆ  Æ≤

ÆÂÏ‡ ÌÈ‡˘Â È˘Ó „Á‡·
Æ¯ÊÂÁ ÔÁ·ÓÏ ˙Â¯˘Ù‡ ÔÈ‡ Æ∏µ• ‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙Â ˙Â‡Ï·Ë ÔÁ·ÓÏ ¯·ÚÓ ÔÂÈˆ Æ≥

Æ¯ÊÂÁ ÔÁ·ÓÏ ˙Â¯˘Ù‡ ˘È ÆÔÁ·ÓÏ ˙Â˜„ ±µ „ÚÂ ‰Î‰ ˙Â˜„ ±µ ÔÁ· ÏÎ Ï·˜È ÍÈ¯„˙‰ ˙¯·Ú‰ ÔÁ·Ó Í¯ÂˆÏ Æ¥
 ˙Â¯˘Ù‡ ÆÒ¯Â˜‰ Í¯ÚÓ· ÌÂ˘¯Î ÔÓÊ ÔÁ· ÏÎ Ï·˜È ®‰Ïˆ‰ ÔÁ· ËÚÓÏ© ÌÈÈ˘ÚÓ‰ ÌÈÁ·Ó‰ Í¯ÂˆÏ Æµ

Æ‰Ïˆ‰ ÔÁ· ËÚÓÏ „Á‡ ¯ÊÂÁ ÔÁ·ÓÏ
Æ®ÌÈÁÙÒ ‰‡¯© „Â˜ÈÂ ·˜ÚÓ ÒÙÂËÏ Ì‡˙‰· ‰È‰È ÔÁ·Ó ÏÎ „Â˜È Æ∂

∫˙Â¯Ú‰
 ≠  ÈÂÈÚ  ¨ÌÈË¯„ËÒÂ ÌÈÏ‰ ≠  ÈÂÈÚ  ∫ÌÈÁ·Ó‰ ¨·ÏÂ˘Ó· ÈÎÓÒÂÓÂ  ÌÈ¯ÊÂÚ ÌÈÎÈ¯„Ó Ò¯Â˜ ÚˆÂ·Ó Ì‡· Æ±
 „ÓÚ ‡Ï˘ ÍÈÁ Ï·‡ Æ„·Ï· ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó Ï˘ ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÙÂ˜˙· ÂÚˆÂ·È ¨‰Ïˆ‰ ≠ È˘ÚÓÂ ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„

Æ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„ÓÎ ÍÓÒÂÈ ‡Ï ≠ ÂÏ‡ ÌÈÁ·ÓÏ ˙Â˘È¯„·
∫ÌÈ‡·‰ ÌÈÒÙË‰ ˙‡ ÏÏÂÎ‰ ÍÈÁ ˜È˙ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â˘¯Ï ¯È·Ú‰Ï ˘È Æ≤

ÆÒ¯Â˜‰Â ‰Î‰‰ ÒÙÂË Æ‡
ÆÌÈÁ·Ó‰ Ï˘ ÌÈÂÈˆ ÊÂÎÈ¯ ÒÙÂË Æ·

ÆÍÈ¯„Ó‰ Ï˘ ‰˜È˙‡‰ ˙¯‰ˆ‰ Æ‚
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מדריך מוסמך

∫Ò¯Â˜‰ ˙¯ËÓ
Æ‰ÏÈÏˆ ˙Î¯„‰· Ì„˜˙Ó Ú„È ˙ÈÈ˜‰ Æ±

Æ‰‰Â·‚ ‰Ó¯· Ú„È ˙ÓÏ˘‰ Æ≤
Æ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Â ˙ÂÈ¯Á‡Ï ÍÂÈÁ Æ≥

Æ˙È˘È‡ ‰Ó‚Â„ Ô˙Ó ÍÂ˙ ˙ÂÁÈË·Ï ÍÂÈÁ Æ¥
 Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÌÂ„È˜· ˜ÏÁ ˙ÁÈ˜Ï Æµ

∫ÌÈÁ·ÓØÒ¯Â˜‰ ÌÂÈ˜Ï ÌÈ‡˙
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È¢Ú ÂÁ˜ÂÙÈÂ Â¯˘Â‡È ÌÈÁ·Ó‰Â Ò¯Â˜‰ Æ±

ÆÌÈÁ·Ó‰ ˙ÎÈ¯Ú ÏÚ ÚÈ„Â‰Ï È‡˘¯ Ô˜˙· „ÓÂÚ‰ ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó ÏÎ  Æ≤
Æ˙Â˘¯Ï ˘‡¯Ó ÌÂÈ ≥∞ ·˙Î· ÚÈ„Â‰Ï ˘È Æ≥

Æ˙Â˘¯‰ Ï¢ÎÓ È„È ÏÚ ¯˘Â‡È ®¯¢„Ó© ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÙÂ˜˙Â Ò¯Â˜‰ Ï‰Ó Æ¥
Æ˙Â˘¯‰ Ï¢ÎÓ ÌÚ ÌÂ‡˙· ¯¢„Ó‰ È„È ÏÚ Ú·˜È ÌÈÁÂ·‰ ˙ÂÂˆ Æµ

∫Ò¯Â˜Ï ‰Ï·˜ È‡˙
ÆÒ¯Â˜‰ ˙ÁÈ˙Ù ÌÂÈ· ˙ÂÁÙÏ ‰˘ ≤± ≠ ÏÈ‚  Æ±

ÆÛ˜Â˙· ˙È‡ÂÙ¯ ‰˜È„·  Æ≤
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ· ®·© ≤∏ ‰˘Ó ˙˜˙· ±≠≥ ˙Â‡˜ÒÙ· ¯ÂÓ‡‰ ÂÈ·‚Ï ÏÁ ‡Ï Æ≥

ÆÌÂ˙Á ‰Î‰ ÒÙÂË ˘È‚‰Â ‰Î‰‰ È‡˙· „ÓÚ Æ¥
Æ˙ÂÁÙÏ ‰˘ ‰ÊÓ ÍÓÒÂÓ ÏÏÂˆ Æµ

Æ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó ˙„ÂÚ˙ ÏÚ· Æ∂

∫ÌÈÁ·Ó ˙ÙÂ˜˙Ï ‰Ï·˜ È‡˙
ÆÈ˘‡¯‰ ÍÈ¯„Ó‰ ˙ÓÈ˙Á ˙‡ Ï·È˜Â ÌÈÎÈ¯„Ó Ò¯Â˜ ¯·Ú Æ±

ÆÌÈÁ·Ó‰ ˙ÏÈÁ˙ ÌÂÈÓ ‰˘ ÏÚ ‰ÏÂÚ ÂÈ‡˘ ÔÓÊ ˜¯Ù· Ò¯Â˜‰ ˙‡ ÌÈÈÒ  Æ≤
 ÂÓÈÈÒ ÌÂÈÓ ‰˘Ó ¯˙ÂÈ ‰ÙÏÁ ‡Ï˘ È‡˙·Â ÛÒÂ Ò¯Â˜ ‡ÏÏ ÌÈÁ·Ó ˙ÂÙÂ˜˙ È˙˘Ï Ï·˜˙‰Ï È‡˘¯ Æ≥

ÆÒ¯Â˜‰ ˙‡
ÆÛÒÂ Ò¯Â˜· ·ÈÈÁ ±≠≥ ÌÈÙÈÚÒ· ÌÈÓÂ˘¯‰ ÌÈ‡˙‰Ó „Á‡· „ÓÂÚ ÂÈ‡˘ „ÓÚÂÓ Æ¥

®‰·ÂÁ È‡˘Â© ÌÈÁ·Ó ˙ÙÂ˜˙
∫ÏÏÂÎ‰ ÌÈÓ· ˙ÏÂÎÈ ÔÁ·Ó Æ±

ÆÔ‰ÈÈ· ˙Â˜„ ≤ Ï˘ ‰˜ÒÙ‰ ÌÚ ßÓ ±≤ ˜ÓÂÚÏ ˙ÂÈ˘ÙÂÁ ˙ÂÏÈÏˆ È˙˘ Æ‡
Æ˙Â˜„ ±µ Ï˘ È·¯ÈÓ ÔÓÊ· ßÓ ∏∞∞ ˜Á¯ÓÏ Ò¢Ó˜ ˙ÈÈÁ˘ Æ·

ÆßÓ ≥ ˜ÓÂÚ· Ò¢Ó˜Ï ˙Â¯·Á˙‰ Æ‚
Æß‡ ‰‚¯„ ÏÏÂˆ Ò¯Â˜ Ï˘ ‰Ó¯· ‰È¯Â‡˙ È¯ÂÚ˘ ˙¯·Ú‰· ÌÈÁ·Ó  Æ≤

Æß‡ ‰‚¯„ ÏÏÂˆ Ò¯Â˜ Ï˘ ‰Ó¯· ÌÈÈ˘ÚÓ ÌÈ¯ÂÚ˘ ˙¯·Ú‰· ÌÈÁ·Ó Æ≥
ÆÈÏÏÎ Ú„È ÈÁ·Ó Æ¥

Æ‰‡ÈÈÁ‰Â ‰Ïˆ‰ È‡˘Â· ÌÈÁ·Ó Æµ
 Æ˙ÂÈ¯Á‡Â ÏÂ‰È ÔÂ‚¯È‡ ¨˙Â‚È‰Ó ¨˙È˘È‡ ‰Ó‚Â„ ∫˙‚ˆ‰ Æ∂

∫‰ÎÓÒ‰ È‡˙
Æ‰ÁÏˆ‰· ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÙÂ˜˙ ¯·ÚÓ Æ±

∫˙ÂÏ·‚‰
Æ„·Ï· ¢ÏÈÚÙ¢ ÍÈ¯„Ó Â˙ÂÈ‰· ‰Î¯„‰· ˜ÂÒÚÏ È‡˘¯ Æ±

Æ„·Ï· ¯ÈÎ· ÍÈ¯„Ó ÁÂ˜ÈÙ· ≠ ‰Î¯„‰ ˙Â‚¯„Ï ÌÈÁ·ÓÂ ¯ÈÎ· ÏÏÂˆ Ò¯Â˜· ‰Î¯„‰  Æ≤
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∫ÌÈ¯˙È‰
Æ®¯ÎÂÓ Ò¢È· ˙¯‚ÒÓ· ÌÈ¯˙‰‰ ÏÎ©

Æ˙ÂÓ¯‰ ÏÎ· ‰È¯Â‡˙ È¯ÂÚ˘ ¯È·Ú‰Ï È‡˘¯ Æ±
Æ˙ÂÓ¯‰ ÏÎ· ÌÈÈ˘ÚÓ ÌÈ¯ÂÚ˘ ¯È·Ú‰Ï È‡˘¯ Æ≤

Æß· ‰‚¯„ ≠ Â ß‡ ‰‚¯„ ÈÒ¯Â˜· ÌÈÎÈÁ ∂ „Ú ÍÈ¯„‰Ï È‡˘¯ Æ≥
Æß· ‰‚¯„ ≠ Â ß‡ ‰‚¯„ ÈÒ¯Â˜· ÌÈÎÈÁ ±∞ „Ú ÍÈ¯„‰Ï ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó ÈÂÂÈÏ· È‡˘¯ Æ¥

Æß· ‰‚¯„ Ò¯Â˜· ÌÈÎÈÁ ∏ „Ú ÍÈ¯„‰Ï ¯ÈÎ· ÏÏÂˆ ÈÂÂÈÏ· È‡˘¯ Æµ
Æ®˙ÂÈÂÁÓ˙‰ ÏÏÂÎ© ß· ‰‚¯„ ÏÏÂˆ ˙‚¯„ „Ú ÍÈÓÒ‰Ï È‡˘¯ Æ∂

 Æ‰ÏÈÏˆÏ Ò¢È· Ï‰Ï È‡˘¯  Æ∑
Æ‰Î¯„‰ ÆÂ ‰Ú·˜˘ ÌÈÏÏÎÏ Ì‡˙‰· ˙ÂÓ¯‰ ÏÎ· ÌÈÒ¯Â˜· ‰Î¯„‰ ˙ÂÂˆ· Û˙˙˘‰Ï È‡˘¯ Æ∏
Æ®¯ÈÎ· ÏÏÂˆ ˜¯Ù ‰‡¯© Æ¯ÈÎ· ÏÏÂˆ Ò¯Â˜Ï ®‰¯ÈÁ·Â ‰·ÂÁ© ˙ÂÁÓ˙‰ È‡˘Â· ÍÈ¯„‰Ï È‡˘¯ Æπ

ÆÌÈÎÈÁ ∂ ÏÎÏ ÍÈ¯„Ó ≠ ÍÈÁ ØÍÈ¯„Ó ÒÁÈ ÆÔÁ·Ó ˙ÂÏÈÏˆ Úˆ·Ï È‡˘¯ Æ±∞
Æ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„ÓÏ ÌÈ˜ÂÓ‰ ÌÈ¯˙È‰‰ ÏÎ Æ±±

מדריך מוסמך - תקופת הכנה וקורס מדריכים

∫ÈÏÏÎ
 ÌÈ·ÈÈÁÓ ¨È˘ÚÓ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ¯Â˘ÈÓ· Ô‰Â ÈË¯Â‡˙‰ Ú„È‰Â ¢È„Â˙Ó¢‰ ¯Â˘ÈÓ· Ô‰ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„ÓÓ ˙˘¯„‰ ‰Ó¯‰
 Ô· ÊÎÂ¯Ó Ò¯Â˜ ˙¯‚ÒÓ· ˙Î¯Ú „È˙ÚÏ ÍÈ¯„Ó‰ Ï˘ ¢Â˙ÂÎÈÁ¢ ˙ÙÂ˜˙ ÌÂÎÈÒ Æ˙È„Ù˜ ‰¯˘Î‰ ˙ÙÂ˜˙
 ÔÈÚÓ ‡È‰ ®Í˘Ó‰· ‚ˆÂ˙˘© ˙ÈÎ˙‰ ¯˘‡Î ¨ÍÈÁÏ Ú„È‰ ˙¯·Ú‰Â ‰Î¯„‰‰ ˙Â„ÂÒÈ ÌÈ„ÓÏ Â·˘ ¨ÌÈÓÈ ‰˘˘

Æ˙ÂÈ˙Î¯„‰ ˙ÂÓÈ˘Ó ÚÂˆÈ·· ÌÈ·ÏÂ˘Ó‰ ÌÈÏÂ‚¯È˙ Ï˘ ¢ÔÂ˙¯Ó¢
 ÔÂÈÒ ˘Î¯˘ ¯Á‡Ï ÚÈ‚‰Ï ÍÈÁ‰ ÏÚ ¨„·Ï· ¯ÂÙÈ˘ ‡Ï‡ ¢ÒÙ‡¢Ó „ÂÓÈÏ ¯˘Ù‡Ó ÂÈ‡ ÂÓˆÚ Ò¯Â˜‰˘ ¯Á‡Ó
 ¯˘Ù‡˙˘ ˙¯Á‡ Í¯„ ÏÎ Â‡ ˙ÈÓˆÚ ‰„Â·Ú ˙¯‚ÒÓ· Ú„È‰ ˙‡ ¢¯È˘Ú‰¢Â ÔÂ„ÚÂÓ ˙¯‚ÒÓ· È˘ÚÓ ‰„Â·Ú

Æ‰¯ËÓ‰ ˙‚˘‰ ˙‡
∫ÌÈ·Ï˘ ‰˘ÂÏ˘Ï ‰Î‰‰ ˜¯Ù ˙‡ ˜ÏÁÏ Ô˙È

¯ÊÂÚ ÍÈ¯„ÓÎ È˘ÚÓ ‰„Â·Ú ÔÂÈÒ ˙˘ÈÎ¯ Æ‡
˙ÈÓˆÚ ‰„Â·ÚÂ ÈÂÈÚ‰ Ú„È‰ ˙¯˘Ú‰ Æ·

®˙ÈÓ˘¯‰ ‰Î‰‰ ˙ÙÂ˜˙ ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó‰© ÌÈÎÈ¯„Ó Ò¯Â˜ Æ‚
∫ÔÈÎÓØÔÁÂ· ÍÈ¯„Ó ÌÈ„ÓÚÂÓ ∂ ÏÎÏ Æ„

‰Î‰ ˙ÙÂ˜˙
 ‰Î‰‰ ÍÏ‰Ó· Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È¢Ú ¯ÎÂÓ Ò¢È· ˙¯‚ÒÓ· Í¯Ú˙ ‰Î‰‰ ˙ÙÂ˜˙

∫„ÓÚÂÓ‰
 ÈÏÎÓ ÂÚˆ·˙È ÂÏ‡ ˙ÂÏÈÏˆ ÍÂ˙Ó ≤ ˙ÂÁÙÏ ¨®ÌÈÂ˘ ÌÈ È‡˙· ıÏÓÂÓ© ˙ÂÎ¯„ÂÓ ˙ÂÏÈÏˆ ≤∞ ˙ÂÁÙÏ ÏÈ·ÂÈ Æ‡

ÆÒ¢È· Ï‰Ó ‰È‰È ˙ÂÏÈÏˆ‰ ¯˘‡Ó ÆËÈÈ˘
 Ò¯Â˜‰ ÍÈ¯„Ó ‰È‰È ¯˘‡Ó‰ ÍÈ¯„Ó‰ Æß‡ ‰‚¯„ Ò¯Â˜ Ï˘ È˘ÚÓ‰ ˜ÏÁ‰ ˙Î¯„‰· ÏÈÚÙ ÔÙÂ‡· Û˙˙˘È Æ·

ÆÌÈÈ˘ÚÓ‰ ÌÈ¯ÂÚ˘‰ ÏÎ· ÁÎ „ÓÚÂÓ‰˘ È‡˙· Ô˙ÈÈ ¯Â˘È‡‰ ÆÏÚÂÙ·
 Ò¯Â˜‰ ÍÈ¯„Ó ‰È‰È ¯˘‡Ó‰ ÍÈ¯„Ó‰ Æß· ‰‚¯„ Ò¯Â˜ Ï˘ È˘ÚÓ‰ ˜ÏÁ‰ ˙Î¯„‰· ÏÈÚÙ ÔÙÂ‡· Û˙˙˘È Æ‚

ÆÌÈÈ˘ÚÓ‰ ÌÈ¯ÂÚ˘‰ ÏÎ· ÁÎ „ÓÚÂÓ‰˘ È‡˙· Ô˙ÈÈ ¯Â˘È‡‰ ÆÏÚÂÙ·
 ÏÂ‚¯È˙Ï ˙ÙÒÂ ˙ÂÓ„Ê‰ ÔÈ‡ ÌÈÎÈ¯„Ó‰ Ò¯Â˜ ÍÏ‰Ó·˘ ¯Á‡Ó Æ‡ÏÓ ‰Ïˆ‰ ÏÈ‚¯˙ Úˆ·ÈÂ ÔÂÚ¯ ¯Â·ÚÈ Æ„
 Ì‡˙‰·  ÂÈÎ‰Ï  „ÈÙ˜‰Ï  ˘È  ¨ÌÈÁ·Ó‰  ˙ÙÂ˜˙  ˙¯‚ÒÓ·  ÌÈÈÈÙ‡Ó  Ì˙Â‡  ÈÙ  ÏÚ  ÔÁ·ÈÈ  „ÓÚÂÓ‰Â

ÆÏÚÂÙ· ÍÁ˘ ÍÈ¯„Ó‰ ‰È‰È ÏÈ‚¯˙‰ ¯˘‡Ó Æ‰‰Â·‚ ‰Ó¯Ï ÚÈ‚‰ÏÂ ˙ÂÈÈÁ‰Ï
 ÌÈÒ¯Â˜· „ÓÏ˘ ¯ÓÂÁ‰ ÏÚ ‰¯ÊÁ ¨ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ¯Ó‡ÓÂ ˙Â¯ÙÒ ˙‡È¯˜ È¢Ú ÈÂÈÚ‰ Ú„È‰ ˙‡ ¯È˘ÚÈ Æ‰

Æ‰¯ËÓ‰ ˙‡ ‚È˘˙˘ Í¯„ ÏÎ· ¨‡Â·Ó· ‚ˆÂ‰˘ ÈÙÎÂ ¨ÌÈÓ„Â˜
 ‰ÂÂ‰Ó Ï¢‰ ¯Â˘È‡‰© ‰Î‰‰ ‰Î¯Ú Â·˘ Ò¢È· Ï‰ÓÓ ‰ÓÈ˙Á „ÓÚÂÓ‰ Ï·˜È ‰Î‰‰ ˙ÙÂ˜˙ ¯Ó‚· ÆÂ

Æ®ÌÈÎÈ¯„Ó‰ Ò¯Â˜Ï ‰Ï·˜ È‡˙
 ¨ÔÎÂ ®‰Ï·  ̃È‡  ̇Ì‚ ‰‡¯© ÌÈ˘¯„‰ ÌÈ¯Â˘È‡‰ ÏÎ· „ÈÈÂˆÓ ‡Â‰˘Î ÚÈ‚‰Ï „ÓÚÂÓ‰ ÏÚ ÌÈÎÈ¯„Ó‰ Ò¯Â˜Ï ÆÊ
 ˙ÚÓ Ú·˜È˘ ÈÙÎ ¯ÊÚ ˙Â¯ÙÒÂ ÌÈÓ· ‰„Â·ÚÏ ˙ÂÁÂÏ ÏÚ ÌÈÈ˘ÚÓ ÌÈ¯ÂÚ˘ ÈÎ¯ÚÓ ¨ÔÎ„ÂÚÓ ‰ÏÈÏˆ Ô„‚Â‡

Æ˙ÚÏ
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קורס מדריכים

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ÁÂ˜ÈÙ·Â ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó È¢Ú Í¯Ú ÌÈÎÈ¯„Ó Ò¯Â˜

∫Ò¯Â˜‰ ˙¯ËÓ
ÆÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó ÈÁ·Ó ˙ÙÂ˜˙Ï ‰Î‰ ¨ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„ÓÎ ˘Ó˘Ï „ÓÚÂÓ‰ ˙¯˘Î‰Â ‰Î‰

∫Ò¯Â˜‰ ˙ÈÎ˙
 Ò¯Â˜‰ Æ®˙¯ÂÒÓ È¯ÓÂ˘ ÌÈ„ÓÚÂÓ· ÚÂ‚ÙÏ ‡Ï Ó¢Ú ˙·˘ ÌÂÈ· ÌÈ„ÂÓÈÏ ÂÓÈÈ˜˙È ‡Ï© ÌÈÓÈ ∂ Í˘Ó Ò¯Â˜‰
 ˙ÓÏÂ‰ ˙Â‚‰˙‰Ó ÍÈÁ‰ ˙‡ ¯ÂËÙÏ È„Î ÍÎ· ÔÈ‡ ÌÏÂ‡ ¨¯·ÚÓ Â‡ ÔÂÈÓ ÈÁ·Ó ÏÏÂÎ ÂÈ‡Â Â¯˜ÈÚÓ È„ÂÓÈÏ ÂÈ‰

ÆÌÈ¯ÂÚ˘‰ ÏÎ· ˙ÂÁÎÂÂ

 ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˘Â· ÌÈÓÏ˙˘Ó ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ Ò¯Â˜‰ ÍÏ‰Ó·

Æ®‰ÏÈÏˆ‰ Ô„‚Â‡· ¯ÂÚ˘‰ ÈÎ¯ÚÓ ÏÚ ÍÓ˙Ò‰·© ˙ÈÂÈÚÂ ˙È˘ÚÓ ‰Î¯„‰‰ ˙ÈÎ˙ Æ‡
Æ‰˜È„Â˙Ó Æ·

Æ¯Èˆ˜˙ Û„ ˙ÈÈ· Æ‚
Æ‰˘ÁÓ‰ ÈÚˆÓ‡ Æ„

Æ®ÌÈÏÎÈÓÂ Ò¢Ó˜© ÌÈÈ˘ÚÓ ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ˙¯·Ú‰ ÏÂ‚¯È˙ Æ‰
Æ‰‡ˆ¯‰ ˙¯·Ú‰ ÈÏÂ‚¯È˙ ÆÂ

Æ®‡¢„Ó È¢Ú Í¯Ú© ‰‡ÈÈÁ‰Â ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ· ÔÂÚÈ¯ Ò¯Â˜ ÆÊ
Æ˙Â‡Ï·Ë ‡˘Â· ¢Â˜ ¯Â˘ÈÈ¢Â ¢‰¯˘Ú¢‰ ÆÁ

Æ®‰ÓÈ˘‰ ˙Î¯ÚÓÓ ˜ÏÁÎ ˙ÒÂ‰© ‰ÏÈÏˆ≠„ÂÈˆ ‡˘Â· ‰‡ˆ¯‰ ÆË
ÆÚ·Ë ˙¯ÈÓ˘Â ‰·È·Ò‰ ‡˘Â· ¢‰¯˘Ú¢‰ ÆÈ

Æ®ßÓ¥≤© ˜ÓÂÚ ˙ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ·Â ÏÂ‰È Æ‡È
Æ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡ ≠ ‡˘Â· ÔÂÈ„ Æ·È

 Ì‚ ‰‡¯© ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÙÂ˜˙Ï ‰Ï·˜ È‡˙ ‰ÂÂ‰Ó‰ ¯Â˘È‡ ÒÙÂË ¨È˘‡¯‰ ÍÈ¯„Ó‰Ó ÍÈÁ‰ Ï·˜È Ò¯Â˜‰ ¯Ó‚·
 ‰˙Â‡ ‰Ó¯Ï ÒÁÈÈ˙˙ ‰ˆÏÓ‰‰ ÆÙ¢Ú· ‰ˆÏÓ‰ ¯¢„Ó‰Ó Ï·˜ÈÈ ÍÎÏ ÛÒÂ· Æ®ÌÈÁ·Ó ˙ÙÂ˜˙Ï ‰Ï·˜ È‡˙

ÆÌÈÁ·Ó· Â˙ÁÏˆ‰ ÈÈÂÎÈÒÂ Ò¯Â˜‰ ÍÏ‰Ó· „ÓÚÂÓ‰ ‚Èˆ‰
 „Â‚È· ‡È‰ Ì‡ Ì‚ Â˙Ú„ ÏÂ˜È˘ Ù¢Ú ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÙÂ˜˙Ï ˙˘‚Ï È‡˘¯ ‰È‰È Ò¯Â˜‰ ˙‡ ÌÈÏ˘‰ ¯˘‡ ÍÈÁ

 Æ¯¢„Ó‰ ˙ˆÏÓ‰Ï

תקופת מבחנים למדריך מוסמך

∫ÌÈÁ·Ó‰ ˙¯ËÓ
ÆÍÈ¯„ÓÎ ÍÓÒÂÓ ÂÈ‡ØÍÓÒÂÓ ≠ ˙ÚÈ·˜ Í¯ÂˆÏ ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ ÔÂÈÓ

∫‰Î¯„‰
ÆÌÈÁ·Ó‰ ÚÂˆÈ·Ï ÔÁÂ· ÍÈ¯„Ó ‰ÓÈ ˙Â˘¯‰ Ï‰Ó

 ∫ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÙÂ˜˙ ˙ÈÎ˙
∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˘Â· „ÓÚÂÓ‰ ÔÁ·ÈÈ ÌÎÏ‰Ó· ÌÈÓÈ ≥ ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÙÂ˜˙ Í˘Ó

∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˘Â· Ú„È ÈÁ·Ó Æ±
Æ®ÔÓÊ ˙Ï·‚‰Â ÁÂ˙Ù Ô„‚Â‡ ÌÚ© ÌÈË¯„ËÒÂ ÌÈÏ‰Â ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ Æ‡

ÆÌÂ¯Á È·ˆÓÂ ‰·È·Ò‰ Æ·
Æ‰˜ÈÒÈÙ Æ‚

Æ‰È‚ÂÏÂÈÒÈÙ Æ„
Æ‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ Æ‰

Æ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„ ˙Â‡Ï·Ë ÆÂ
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 „Á‡· ∂∞• ≠ Ó ÍÂÓ ÔÂÈˆ ÌÏÂ‡ ÂÏÂÎ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ Ù¢Ú Ú·˜ÈÈ  ÔÂÈˆ‰ Æ∏∞• ¯·ÚÓ ÔÂÈˆ ‰≠‡ ÌÈ‡˘ÂÏ
Æ„Á‡ ¯ÊÂÁ ÔÁ·ÓÏ ˙Â¯˘Ù‡ ÆÈÏÏÎ‰ ÚˆÂÓÓÏ ¯˘˜ ‡ÏÏ ¯ÊÂÁ ÔÁ·Ó ·ÈÈÁÓ ÌÈÁ·Ó‰

Æ∏µ• ≠ ¯·ÚÓ ÔÂÈˆ ßÂ ‡˘ÂÏ

‰‡ˆ¯‰ ˙¯·Ú‰ ÈÁ·Ó Æ≤
Æß‡ ‰‚¯„ Ò¯Â˜ Ï˘ ÈÂÈÚ‰ Í¯ÚÓ‰ ÍÂ˙Ó Â˙ÈÈ ‰‡ˆ¯‰ ˙¯·Ú‰ È‡˘Â Æ‡

Æ˘‡¯Ó ‰Î‰ ‡ÏÏ ‡¢Î ˙Â˜„ ±∞ ≠ Î Ï˘ ˙Â‡ˆ¯‰ ≤ ¯È·Ú‰Ï „ÓÚÂÓ‰ ÏÚ ÌÈÁ·Ó‰ ÍÏ‰Ó· Æ·
Æ˘‡¯Ó „Á‡ ÌÂÈ Ô˙ÈÈ ‰‡ˆ¯‰‰ ‡˘Â ¨˙Â˜„ ≤∞ ≠Î Ï˘ ˙Á‡ ‰‡ˆ¯‰

Æ„Á‡ ¯ÊÂÁ ÔÁ·ÓÏ ˙Â¯˘Ù‡  Æ‚

®ÌÈÓ© È˘ÚÓ ¯ÂÚ˘ ˙¯·Ú‰ ÈÁ·Ó Æ≥
Æß‡ ‰‚¯„ Ò¯Â˜ Ï˘ È˘ÚÓ‰ Í¯ÚÓ‰ ÍÂ˙Ó ÂÈ‰È ÔÁ·Ó‰ È‡˘Â ÏÎ Æ‡

 ÌÈ¯ÂÚ  ̆¥ Î¢‰Ò· ÆÌÈÏÎÈÓ È¯ÂÚ  ̆≥ ≠ Â ¨„Á‡ Ò¢Ó  ̃¯ÂÚ  ̆˙¯·Ú‰ ÏÚ ÍÈÁ‰ ÔÁ·ÈÈ ÌÈÁ·Ó‰ ÍÏ‰Ó· Æ·
ÆÌÈÈ˘ÚÓ

Æ®ÍÈ¯„˙ ÏÏÂÎ ‡Ï© ÌÈÓ· ‰„Â·ÚÏ ˙Â˜„ ±∞ ˙ÂÁÙÏ Ï·˜ÈÈ „ÓÚÂÓ ÏÎ Æ‚
 ‰„Â·ÚÂ ˜ÂÊÈÁÂ ÔÂ˜È˙ ¨˙ÂÈÚ· ÈÂ‰ÈÊ ¨‰ËÈÏ˘ ¨‰Ó‚„‰ ¨ÍÂ¯„˙ ˙ÏÂÎÈ ‚Èˆ‰Ï „ÓÚÂÓ‰ ÏÚ ÔÁ·Ó‰ ÍÏ‰Ó· Æ„

Æ‰Î¯„‰‰ Í¯ÚÓ Ù¢Ú
Æ„Á‡ ¯ÊÂÁ ÔÁ·ÓÏ ˙Â¯˘Ù‡ Æ‰

∫ÏÏÂÎ‰ ÌÈÓ· ˙ÏÂÎÈ ÔÁ·Ó Æ¥
Æ‰ÏÈÏˆÏ ‰ÏÈÏˆ ÔÈ· ˙Â˜„ ≤ Ï˘ ‰˜ÒÙ‰ ÌÚ ¯ËÓ ±≤ ˜ÓÂÚÏ ˙ÂÈ˘ÙÂÁ ˙ÂÏÈÏˆ È˙˘ Æ‡

Æ˙Â˜„ ±µ Ï˘ È·¯ÈÓ ÔÓÊ· ¯ËÓ ∏∞∞ ≠ Ï ®ÌÈÈ„È ˙¯ÊÚ ‡ÏÏ© ·‚ØÔË· Ò¢Ó˜ ÌÚ ‰ÈÈÁ˘ Æ·
Æ¯ËÓ ≥ ˜ÓÂÚ· Ò¢Ó˜ „ÂÈˆ ˙¯È‚Á Æ‚

‰Ïˆ‰ ˙ÏÂÎÈ ÔÁ·Ó Æµ
 ‰‡ÈÈÁ‰Â ¨ÌÈÓ‰Ó ‰‡ˆÂ‰Â „ÂÈˆ ˙¯Ò‰ ¨‰Ó˘‰Â ‰¯È¯‚ ¨‰¯Î‰ ¯ÒÂÁÓ Ú‚Ù ˙‡ÏÚ‰ ÏÂÏÎÈ ÏÈ‚¯˙‰ Æ‡

Æ®ABC©
ÆÌÈÂ˘‰ ÌÈ·Ï˘· ÌÈÁÂ·‰ ÏÚ Á˜ÙÈ ¯¢„Ó‰ Æ·

Æ®¯ÊÂÁ ÔÁ·ÓÏ ˙Â¯˘Ù‡ ÔÈ‡© ¨Ï˘ÎØ¯·Ú Ú·˜ÈÈ ÏÈ‚¯˙‰ ¯Ó‚· Æ‚

∫ÌÈ‡·‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ Ù¢Ú ˙ÈÏÏÎ ˙ÂÓ˘¯˙‰ Æ∂
˙Â‚‰˙‰ Æ‡

ÌÈÓ· ÌÈÚÂˆÈ· Æ·
˙È˘È‡ ‰Ó‚Â„ Æ‚

˙ÂÁÈË· ‰ËÈÏ˘ ¨ÔÂ‚¯È‡ Æ„

Æ„ÓÚÂÓ ÏÎÏ Á˙ÙÈ˘ ÍÈÁ ˜È˙· ÂÊÎÂ¯È ÌÈÂ˙‰ Æ∑
 ÍÓÒÓ ÏÚ ‰¯‰ˆ‰ ÌÈÂÈˆ ÊÂÎÈ¯Â ·˜ÚÓ ÔÂÈÏ‚ ¨Ò¯Â˜· ˙ÂÙ˙˙˘‰ ¯Â˘È‡ ÒÙÂË ¨Ò¯Â˜Ï ‰Ï·˜ ÒÙÂË ∫ÏÏÂÎ

ÆÌÈÎÈ¯„ÓÏ ‰˜È˙‡‰

∫‰ÎÓÒ‰
 ≠ ÈÚÓ˘Ó „Á ÔÙÂ‡· Ú·˜ÈÈ ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÙÂ˜˙ ¯Ó‚·

 ˙‡ÊÂ ÛÒÂ ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÏÈÚÙ‰Ï ¯¢„Ó‰ È‡˘¯ ¨ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡‰ ˙Â¯ÓÏ ÆÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„ÓÎ ÍÓÒÂÓ ÂÈ‡ØÍÓÒÂÓ
Æ˙Â˘¯‰ Ï‰Ó ¯Â˘È‡·
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תהליך קבלה לקורס מדריך מוסמך

הרשות המוסמכת לצלילה ספורטיבית

∫ÍÈ¯„Ó ˙‚¯„ ˙Ï·˜Ï ÈÁ¯Î‰ ÔÂÈÒÈ

˙Ó˙ÂÁÂ ‰ÓÈ˙Á Ò¢‰È·‰ Ï‰ÓØÍÂÁ‰ ÌÂÈÒ ÍÈ¯‡˙ ∫‡˘Â‰

Æ˙ÂÎ¯„ÂÓ ˙ÂÏÈÏˆ ≤∞ ÏÈ·Â‰ Æ±

Æ®≤∞ ≠ ‰Ó ˜ÏÁ© ‰¯ÈÒÓ ˙ÂÎ¯„ÂÓ ˙ÂÏÈÏˆ ≤ ÏÈ·Â‰ Æ≤

 ÌÈßÊ‡ËÒ‰ ˙‡ ÏÏÂÎ ‡Ï© ˙ÂÓÂ˘¯ ˙ÂÏÈÏˆ ±∞∞ ÚˆÈ·
Æ®ÔÏ‰Ï˘

Æ≥

Æ‡ÏÓ ‰Ïˆ‰ ÏÈ‚¯˙ Ï˘ ÚÂˆÈ· ˙ÏÂÎÈ ‚Èˆ‰ Æ¥

 ‰‚¯„  Ò¯Â˜·  ®ÌÈÎÈ¯„Ó  Ò¯Â˜  ÈÙÏ©  І  ßÊ‡ËÒ  ÚˆÈ·
 Ò¯Â˜‰ ‰·Ó ÏÚ ¯·Ò‰ Ï·˜ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· ÆÂ‡ÂÏÓ· ß‡
 ÍÈ˘Ó‰Ï  ÌÈ‡˙Ó  Â˙Â‡  È˙‡ˆÓÂ  ¨‰Î¯„‰‰  ˙¯ÂˆÂ

 ÆÌÈÎÈ¯„Ó Ò¯Â˜Ï

Æµ

 ß‡ ‰‚¯„ Ò¯Â˜· ®ÌÈÎÈ¯„Ó Ò¯Â˜ È¯Á‡© ІІ ßÊ‡ËÒ ÚˆÈ·ІІ ßÊ‡ËÒ ÚˆÈ·ІІ
 ‡ˆÓÂ Â‡ÂÏÓ· Ò¯Â˜‰ ˙‡ ¯È·Ú‰ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· ÆÂ‡ÂÏÓ·

 Æ‰Î¯„‰Ï ÌÈ‡˙ÓÎ
Æ∂

 ÆÂ‡ÂÏÓ· ß· ‰‚¯„ Ò¯Â˜· ßÊ‡ËÒ ÚˆÈ· Æ∑

 ÌÈÙÈÚÒ ÚÂˆÈ· ÍÏ‰Ó· ÆÌÈÎÈ¯„Ó‰ Ò¯Â˜ ¯Á‡Ï ÂÚˆÂ·È ∂≠∑ ÌÈÙÈÚÒÂ ¨ÌÈÎÈ¯„Ó‰ Ò¯Â˜ ÈÙÏ ÂÚˆÂ·È µ „Ú ± ÌÈÙÈÚÒ ∫˙Â¯Ú‰
 ÆÌÈÁ·Ó‰ ¯¢„Ó ˙ÓÈ˙Á Û˜Â˙· ®·ÏÂ˘Ó Ò¯Â˜ ¯Á‡Ï Ì‚© ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó ˙‚¯„· ‡ˆÓ „ÓÚÂÓ‰ ¨∂≠∑

∫„ÓÚÂÓ‰ ˙¯‰ˆ‰
∫¯È‰ˆÓ ‰ËÓ ÌÂ˙Á‰ È‡

ÆÌÈÎÈ¯„Ó‰ Ò¯Â  ̃˙ÏÈÁ  ̇ÈÙÏ ˙ÂÓÂ˘  ̄˙ÂÏÈÏ  ̂±∞∞ È˙ÚˆÈ· §
Æ‚ ¨·¨‡ ≤∏ ˙Â˜  ̇Ï  ̆ÌÈÙÈÚÒ‰Ó „Á‡ ÏÚ È˙¯·Ú ‡Ï §

Æ‰˜È˙‡‰ ÍÓÒÓÏ Ì‡˙‰· ‰ÏÈÏ  ̂ÍÈ¯„‰ÏÂ ÏÂÚÙÏ ÌÈÎÒÓ È‡Â ˙Â˘¯‰ Ï  ̆‰˜È˙‡‰ ÍÓÒÓ ˙‡ È˙‡¯˜ §
∫ÍÈÁ‰ ˙ÓÈ˙Á

∫®˙ÂÁÙÏ ÔÁÂ· ÍÈ¯„Ó© Ò¢‰È· Ï‰Ó ØÍÂÁ ˙¯‰ˆ‰
 È˙‡ˆÓÂ ¨‰ÏÚÓÏ ÌÈ˘¯„‰ ÌÈ‡˘Â‰ ÏÎ· ‰ÁÏˆ‰· „ÓÚ ¨ÏÈÚÏ ÌÈÓÂ˘¯ ÂÈË¯Ù˘ „ÓÚÂÓ‰ ÈÎ ˙‡Ê· ¯˘‡Ó ‰ËÓ ÌÂ˙Á‰ È‡

ÆÈ‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· ÍÈ¯„‰Ï ÌÈ‡˙Ó Â˙Â‡

 ∫ÔÁÂ·‰ ÍÈ¯„Ó‰ Ì˘  ∫ÍÈ¯‡˙

 ∫ÔÁÂ·‰ ÍÈ¯„Ó‰ ˙ÓÈ˙ÁÂ ˙Ó˙ÂÁ  ∫˙Ó˙ÂÁ‰Â ÔÂ„ÚÂÓ‰ Ì˘

∫ÈË¯ÙÂ ‰ÁÙ˘Ó Ì˘

∫Ê¢˙

∫„Â˜ÈÓÂ ˙·Â˙Î

∫ÔÂÙÏË

‰ÂÓ˙
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טופס אישור השתתפות בקורס מדריכים

 ‰ÁÙ˘Ó Ì˘  ∫Ì˘ ˙Ø¯Ó ÈÎ ¯Â˘È‡Ï ˙‡Ê

 ∫ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ßÒÓ

 ‰ÏÈÏˆ ÔÂ„ÚÂÓ· Í¯Ú ¯˘‡ ÌÈÎÈ¯„Ó Ò¯Â˜· Û˙˙˘‰

 ∫ÍÈ¯‡˙ „ÚÂ ∫ÍÈ¯‡˙Ó

 ∫˙Ó˙ÂÁÂ ‰ÓÈ˙Á  ∫È˘‡¯ ÍÈ¯„Ó

ÆÒ¯Â˜‰ ÌÂÈÒ ÍÈ¯‡˙Ó ‰˘Ï ‰ÙÈ ÂÁÂÎ ¨‰Ê ¯Â˘È‡

∫ÍÈÁ‰ ˙¯‰ˆ‰

 ˙Â˘È¯„‰Â ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÙÂ˜˙ ˙ÈÎÂ˙ ÈÎ ˙‡Ê· ¯È‰ˆÓ ¨‰ËÓ ÌÂ˙Á‰ È‡
ÆÈÏ ˙Â·ÂÓÂ ˙ÂÚÂ„È ¨‰ÎÏ‰Ó· „ÂÓÚÏ ÈÏÚ Ì‰·

 ∫ÍÈÁ‰ ˙ÓÈ˙Á

∫ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„ÓÏ ÌÈÁ·Ó ˙ÙÂ˜˙· Û˙˙˘‰ ÏÈÚÏ ÌÈÓÂ˘¯ ÂÈË¯Ù˘ ÍÈÁ‰˘ ¯˘‡Ó È‰

 ÌÂ˜Ó  ∫ÍÈ¯‡˙· ®±© ÌÈÁ·Ó ˙ÙÂ˜˙

 ∫ÍÈ¯„Ó‰ ˙Ó˙ÂÁÂ ‰ÓÈ˙Á

 ÌÂ˜Ó  ∫ÍÈ¯‡˙· ®≤© ÌÈÁ·Ó ˙ÙÂ˜˙

 ∫ÍÈ¯„Ó‰ ˙Ó˙ÂÁÂ ‰ÓÈ˙Á

ÍÈÁ ·˜ÚÓ ˜È˙Ï Û¯ˆÏ ˘È ‰Ê ¯Â˘È‡ ™
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מדריך בכיר

∫‰‚¯„‰ ˙¯ËÓ
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÌÂ„È˜· ÏÈÚÙ ˜ÏÁ ˙Á˜Ï Æ±

Æ¯˙ÂÈ· ‰‰Â·‚‰ ‰Ó¯· ÏÂ‰ÈÂ ÔÂ‚¯È‡ ¨˙Â‚È‰Ó ˙Â‡¯‰Ï ¨˙È˘È‡ ‰Ó‚Â„ ˘Ó˘Ï Æ≤
Æ˙ÂÁÈË·‰Â ‰Î¯„‰‰ ˙Ó¯Ï È‡¯Á‡ ˙ÂÈ‰Ï Æ≥

Æ˙ÂÓ¯‰ ÏÎ· ÌÈÎÈ¯„ÓÂ ÌÈ¯ÈÎ· ÌÈÏÏÂˆ ˙¯˘Î‰· ˜ÏÁ ˙Á˜Ï Æ¥

∫‰Ï·˜ È‡˙
ÆÛ˜Â˙· ÁÂËÈ· Æ±

Æ‰˘˜·‰ ˙˘‚‰ ÌÂÈ· ÏÈÚÙ ÍÈ¯„ÓÂ ˙ÂÁÙÏ ÌÈ˘ ≥ ‰ÊÓ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó Æ≤
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ· ®·≤∏© ‰˘Ó ˙˜˙· ±≠≥ ˙Â‡˜ÒÙ· ¯ÂÓ‡‰ ÂÈ·‚Ï ÏÁ ‡Ï  Æ≥

ÆÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„ÓÎ Â˙ÎÓÒ‰ ÌÂÈÓ ÌÈÏÏÂˆ ≥∞∞ ˙ÂÁÙÏ ÍÈÓÒ‰ Æ¥
 ÍÈ¯„Ó‰ È¢Ú ˙Â¯˘Â‡ÓÂ ˙ÂÓÂ˙Á ˙ÂˆÏÓ‰ Ï·È˜Â ¯ÈÎ· ÏÏÂˆ ÈÒ¯Â˜ ≤ ˙ÂÁÙÏ Ï˘ ‰Î¯„‰ ˙ÂÂˆ· Û˙˙˘‰ Æµ

ÆÈ˘‡¯‰
ÆÔÁÂ· ÍÈ¯„Ó ˙‚¯„Ï ÍÓÒÂ‰ Æ∂

ÆÏ¢ÂÁ· Â‡ ı¯‡· ¯ÎÂÓ „ÒÂÓ Ï˘ ‰Â˘‡¯ ¯¢Ú ˙„ÂÚ˙ ÏÚ· Æ∑
Æß‡ ‚ÂÒ ËÈ˘Ó ˙„ÂÚ˙ ÏÚ· Æ∏

Æ‰ÏÈÏˆ È˙Â¯˘ ˜ÙÒÓ‰ ÔÂ„ÚÂÓ· ÌÂÈ ±¥ ˙ÂÁÙÏ Ï˘ ˙ÂÁÓ˙‰ ÚˆÈ· Æπ
Æ‰ÏÈÏˆ ‡˘Â· ‰„Â·Ú ˘È‚‰Â ÚˆÈ· Æ±∞

Æ˙È¯·Ú ¯·Â„ Æ±±

∫ÌÈÁ·Ó
Æ¯ÈÎ· ÍÈ¯„Ó Ï˘ ‰Ó¯· ÔÁ·Ó  Æ±

∫‰ÎÓÒ‰ È‡˙
Æ‰‚¯„‰ ˙Ï·˜ È‡˙· ‰ÁÏˆ‰· „ÓÚ Æ±

Æ¯ÈÎ· ÍÈ¯„Ó Ï˘ ‰Ó¯· ÔÁ·Ó ‰ÁÏˆ‰· ¯·Ú Æ≤

∫ÌÈ¯˙È‰
ÆÏÏÂÎ ¨¯ÈÎ· ÏÏÂˆ ˙‚¯„ „Ú ÍÈÓÒ‰Ï È‡˘¯ Æ±

 ÆÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„ÓÂ ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„ÓÏ ÌÈÁ·Ó ˙ÂÙÂ˜˙Â ‰Î¯„‰ ÈÒ¯Â˜· ‰Î¯„‰ ˙ÂÂˆ Ï‰Ï È‡˘¯  Æ≤
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בקשה לקבלת רישיון הדרכה חדש / הארכה

∫ÌÈÈ˘È‡ ÌÈË¯Ù

 ∫ÔÂÎ¯„ Ø ˙Â‰ÊÆ˙ ¯ÙÒÓ  ∫‰ÁÙ˘Ó Ì˘  ∫ÈË¯Ù Ì˘

 ∫„Â˜ÈÓ  ∫¯ÈÚ    ∫·ÂÁ¯   ∫·ÂÁ¯   ∫·ÂÁ¯

 ∫È¯‡ÏÂÏÒ ∫È¯‡ÏÂÏÒ ∫È¯‡ÏÂÏÒ  ∫‰„Â·Ú ÔÂÙÏË  ∫‰„Â·Ú ÔÂÙÏË  ∫‰„Â·Ú ÔÂÙÏË  ∫˙È·· ÔÂÙÏË ∫˙È·· ÔÂÙÏË ∫˙È·· ÔÂÙÏË

 ∫ÔÂ‚¯‡  ∫ÍÈ¯„Ó ¯ÙÒÓ

 ∫‰ÎÓÒ‰ „ÚÂÓ  ∫‰ÎÓÒ‰ ÌÂ˜Ó

®ÌÈ‡˙Ó‰ ÌÂ˜Ó· ÔÓÒ© ∫‰Î¯„‰ ˙‚¯„

¥ ¯ÈÎ· ÍÈ¯„Ó   ¥ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó   ¥ ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó   ¥ ÍÓÒÂÓ ‰ˆÂ·˜ ÏÈ·ÂÓ

∫ÌÈ˘Â¯„ ÌÈÓÂÏÈˆ
Æ¯‡Â„‰ ˜· È¢Ú ÌÂ˙Á ‰¯‚‡‰ ÌÂÏ˘˙ ¯·Â˘ ÌÂÏÈˆ ≠

ÆÌÈÙÈÚÒ‰ ÏÎ· ÌÂ˙Á ÂÊ ‰˘˜·Ï ÁÙÒ ≠
™ÆÌÈßÊ‡ËÒ ÚÂˆÈ· ÒÙÂË ≠

™™Æ‰˜È˙‡ ÍÓÒÓ ≠
™™Æ˙Â‰Ê‰ ˙„ÂÚ˙ ÌÂÏÈˆ ≠

™™Æ˙ÎÓÒÂ‰ Ì‰·ØÂ· ÌÈØÔÂ‚¯‡‰Ó ‰Î¯„‰ ˙ÂØ˙„ÂÚ˙ ÌÂÏÈˆ ≠
™™™Æ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯ ¯Â˘È‡ ≠

Æ®ÌÈÓÈ‡˙Ó ÌÈ¯Â˘È‡ ‚Èˆ‰Ï ˘È© ÆÏ¢ÎÓ‰ ˙ËÏÁ‰ ÈÙÏÂ ¨ÏÈÚÙ ÈÚÂˆ˜Ó Ï‰Ó ¨¯¢„Ó ˙„ÂÚ˙ ÈÏÚ·Ï ¯ÂËÙ  ™
Æ˘„Á ÔÂÈ˘È¯Ï ‰˘˜·Ï ˜¯ ™™

ÆÌÈÈ˙˘Ï ˙Á‡ ™™™

∫ÍÈ¯„Ó‰ ˙¯‰ˆ‰
Æ˜ÂÁ ÏÎ Ù¢Ú ÍÈ¯„‰ÏÂ ÏÂÏˆÏ ·ÈÈÁ˙Ó ÈÈ¯‰ Æ±

ÆÈ˙Â˘¯·˘ ÏÈÚÙ ÍÈ¯„Ó ˙„ÂÚ˙ ˙‚¯„ ˙ÂÏ·‚Ó· ‰ÏÈÏˆ ÔÂ‚¯‡Â Ô„‚Â‡ Ù¢Ú ˜¯ ÍÈÓÒ‰ÏÂ ÍÈ¯„‰Ï ·ÈÈÁ˙Ó ÈÈ¯‰ Æ≤
 ÔˆÓÁ  Ô˙Ó  Â‡  È¯ÂËÏÂ·Ó‡  ÏÂÙÈË  ˘¯„  Â·  ÚÂ¯È‡  ÔÎÂ  ‚È¯Á  ‰ÏÈÏˆ  ÚÂ¯È‡  ÏÎ  ÏÚ  ‰ÏÈÏˆ‰  ˙Â˘¯Ï  ÁÂÂ„Ï  ·ÈÈÁ˙Ó  ÈÈ¯‰ Æ≥

Æ‰‡ÈÈÁ‰Ï
ÆÔÂÏ˜ ÔÓÈÚ ˘È˘ ˙Â¯È·Ú· È˙Ú˘¯Â‰ ‡Ï ÈÎ ¯˘‡Ó ÈÈ¯‰ Æ¥

Æ˙ÈÈÓ ‰„¯Ë‰ Ï˘ ˙Â¯È·Ú· È˙Ú˘¯Â‰ ‡ÏÂ ÌÈÓÒ· ˘Ó˙˘Ó ÈÈ‡ ÈÎ ¯˘‡Ó ÈÈ¯‰ Æµ
Æ˙Â˘¯Ï ÔÂ¯Á‡‰ ÁÂÂÈ„‰ Ê‡Ó È˙Â‡È¯·‰ È·ˆÓ· ÈÂÈ˘ ÏÁ ‡Ï ÈÎ ¯˘‡Ó ÈÈ¯‰ Æ∂

 ∫‰ÓÈ˙Á  ∫‡ÏÓ Ì˘  ∫ÍÈ¯‡˙
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נספח לבקשה לקבלת רישיון הדרכה

 ∫ÔÂÎ¯„ Ø ˙Â‰ÊÆ˙ ¯ÙÒÓ  ∫‰ÁÙ˘Ó Ì˘  ∫ÈË¯Ù Ì˘

∫‰ÏÈÏˆÏ Ò¢‰È· ¯Â˘È‡

 ∫ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰Ó‰ Ì˘  ∫˜ÒÚÂÈ Â· Ò¢‰È· Ì˘

 ∫ÔÂ„ÚÂÓ‰ ˙Ó˙ÂÁ ´ ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰Ó‰ ˙ÓÈ˙Á  ∫ÍÈ¯‡˙

®ÈËÂÂÏ¯‰ ˙‡ ÏÂ‚ÈÚ· ÔÓÒ© ∫ÔÂ‚¯‡ ¯Â˘È‡

 Ò¯Â˜‰ ÈÓÈ ÏÎ· ¨ÌÈÎÈ¯„Ó Ò¯Â˜ ˙ÂÂˆ· ÍÈ¯„Ó ÔÈÙÂÏÈÁÏ Â‡ ÌÈÎÈÁ ∂ ˙ÂÁÙÏ ˙ÎÓÒ‰Â ‰Î¯„‰ ¨‰¯·Ú˘ ‰˘· ÏÈÚÙ ÒÂËËÒ £

®ÍÈ¯„Ó© ÆÌ‡ÂÏÓ·

Æ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó ˙‚¯„· ‰¯·Ú˘ ‰˘· ÏÈÚÙ ÒÂËËÒ £

Æ‰˘˜·‰ ˙˘‚‰ ÌÂÈ· ÏÈÚÙ ÍÈ¯„Ó ¯Â˘È‡ £

 ∫ÔÂ‚¯‡‰ ˙Ó˙ÂÁ ´ ‰ÓÈ˙Á  ∫ÔÂ‚¯‡‰ ˙Ó˙ÂÁ ´ ‰ÓÈ˙Á  ∫ÔÂ‚¯‡‰ ˙Ó˙ÂÁ ´ ‰ÓÈ˙Á  ∫ı¯‡· ÔÂ‚¯‡‰ ‚Èˆ Ì˘  ∫ı¯‡· ÔÂ‚¯‡‰ ‚Èˆ Ì˘  ∫ı¯‡· ÔÂ‚¯‡‰ ‚Èˆ Ì˘  ∫ÍÈ¯‡˙ ∫ÍÈ¯‡˙ ∫ÍÈ¯‡˙

∫ÌÈÁÂ·‰ È¢Ú ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÓÈ˙Á

ÔÁ·Ó‰ÔÁÂ·‰ Ì˘ÔÁÂ·‰ ˙ÓÈ˙ÁÔÁ·Ó‰ ÚÂˆÈ· ÍÈ¯‡˙

 ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ ÔÁ·Ó ¯·ÚÓ ¯Â˘È‡
™™‰ÏÚÓÂ ∏∞ ÔÂÈˆ·

 ‰Ïˆ‰ ÔÁ·Ó ¯·ÚÓ ¯Â˘È‡
™™‰ÁÏˆ‰·

®„·Ï· ¯¢„Ó È¢Ú©

 ‰‡ÈÈÁ‰ ÔÂÚ¯ ¯·ÚÓ ¯Â˘È‡
™™™‰ÁÏˆ‰·

Æ˘„Á ÔÂÈ˘È¯Ï ‰˘˜·Ï ˜¯ ™™
ÆÌÈÈ˙˘Ï ˙Á‡ ™™™
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טופס ביצוע סטאז'ים עבור בקשה לרישיון הדרכה.

 ∫ÔÂÎ¯„ Ø ˙Â‰ÊÆ˙ ¯ÙÒÓ  ∫‰ÁÙ˘Ó Ì˘  ∫ÈË¯Ù Ì˘

∫ÈÏÏÎ
ÆÌÈË¯Ù‰ ÏÎ ˙‡ Â· ‡ÏÓÏÂ „ÈÙ˜‰Ï ˘È ¨˙Â˘¯‰Ó ˘„Á ‰Î¯„‰ ÔÂÈ˘È¯ ˙Ï·˜· ÔÈÈÂÚÓ‰ „ÓÚÂÓÏ „ÚÂ ‰Ê ÒÙÂË

 ÆÏ‡¯˘È· ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È¢Ú ˘¯„‰ ÌÂÓÈÈÓ‰ Ô‰ ‰Ê ÒÙÂË Ù¢Ú ˙Â˘È¯„‰
 Ô‰ ‰Ê ‰¯˜Ó·˘ È¯‰ ¨¯˙ÂÈ ˙Â¯ÈÓÁÓ ÌÈÎÈ¯„Ó‰ Ò¯Â˜ ˙‡ ¯Â·ÚÏ ÔÂÂÎ˙Ó ‰Ø˙‡ Â· ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡ Ï˘ ‰Ï·˜‰ ˙Â˘È¯„Â ‰„ÈÓ·

 Æ˙Â·ÈÈÁÓ˘ ÂÏ‡

ÆÁÂËÈ·
ÆÏÏÂˆÎ Â˙ÎÓÒ‰ ÌÂÈÓ ‰˘ ÈˆÁÓ ¯˙ÂÈ Ï˘ ˜˙Â ÏÚ·Â ‰ÏÚÓÂ ‰˘ ≤± Ô· ˙ÂÈ‰Ï „ÓÚÂÓ‰ ÏÚ

ÆÈ˘È‡ ‰ÏÈÏˆ ÁÂËÈ· Û¯ˆÏ ˘È

 ∫ÌÈË¯„ËÒÂ ÔÂÈÒÈ

 ÚÂˆÈ· ÍÈ¯‡˙
 Ï‰Ó‰ ˙ÓÈ˙ÁÂ Ì˘
Ò¢‰È· Ï˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰

˙ÓÈ˙ÁÂ ˙Ó˙ÂÁ
ÍÈ¯„Ó‰

Ò¢‰È· ˙Ó˙ÂÁ

™™ ´ ™ ËÈÈ˘ ÈÏÎÓ ˙ÂÏÈÏˆ ¥

™™ ´ ™ ‰ÏÈÏ ˙ÂÏÈÏˆ ¥

™™ ´ ™˙ÂÎ¯„ÂÓ ˙ÂÏÈÏˆ ±∞ Ï˘ ‰Ï·Â‰

™™ ´ ™ ®ÔÂÎÈ˙ØÛÂÒ ÌÈ© ÈÙÂÏÁ ÌÈ· ˙ÂÏÈÏˆ ≤

 ∫ÌÈßÊ‡ËÒ

™™ ®ß‡ ‰‚¯„© ÈÒÈÒ· ‰ÏÈÏˆ Ò¯Â˜· ‰ÙÂˆ

™™ ®ß· ‰‚¯„© Ì„˜˙Ó ÏÏÂˆ Ò¯Â˜· ‰ÙÂˆ

 ¯È˘È  ÁÂ˜ÈÙ·  Ì„˜˙Ó  ÏÏÂˆ  Ò¯Â˜·  ÍÈ¯„Ó
™ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó Ï˘

™™ ´ ™ ˙Â¯Î‰ ‰ÏÈÏˆ· ‰ÙÂˆ

 ÍÈ¯„Ó Ï˘ ¯È˘È ÁÂ˜ÈÙ· ˙Â¯Î‰ ˙ÏÈÏˆ ÏÈ·ÂÓ
™™™™ ´ ™™ ´ ™ ÍÓÒÂÓ

™ ÈÒÈÒ· ‰ÏÈÏˆ Ò¯Â˜· ¯ÊÂÚ

 ÁÂ˜ÈÙ·  ‡ÏÓ  ÈÒÈÒ·  ‰ÏÈÏˆ  Ò¯Â˜·  ÍÈ¯„Ó
™™ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó Ï˘ ¯È˘È

 ‰‚¯„ ¨®È˘ÚÓÂ ÈÂÈÚ© ‡ÏÓ ‰ÏÈÏˆ Ò¯Â˜ ÍÈ¯„Ó
™™™ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó Ï˘ ¯È˘È ÁÂ˜ÈÙ· ß‡

 ¨ß· ‰‚¯„ Â‡ ˙Á‡ ˙ÂÁÓ˙‰ ˙ÏÈÏˆ· ÍÈ¯„Ó
™™™™ ´ ™ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó Ï˘ ¯È˘È ÁÂ˜ÈÙ·

Æ„·Ï· ˘„Á ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó ™
Æ„·Ï· ˘„Á ÍÈ¯„Ó ™™

Æ˙ÙÏÂÁ‰ ‰˘· ÍÈÓÒ‰ ‡Ï Í‡ ¨¯·Ú· ÔÂÈ˘È¯ Ï·È˜˘ ÍÈ¯„Ó ™™™
Æ˙ÙÏÂÁ‰ ‰˘· ÍÈÓÒ‰ ‡Ï Í‡ ¨¯·Ú· ÔÂÈ˘È¯ Ï·È˜˘ ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó ™™™™
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מסמך מחויבות למדריך צלילה.

∫‡Â·Ó
 ÌÈ¯È˘ÎÓ ¨ÌÈÏÚÂÙ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÎÈ¯„Ó ÂÏÚÙÈ Ì¯Â‡Ï˘ ÌÈ„ÈÁ‡ ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ ÚÂ·˜Ï Í¯Âˆ· ‰¯Î‰ ÍÂ˙Ó Æ±
 ‰ÏÈÏˆ‰  ˜ÂÁ·  ÌÈË¯ÂÙÓ‰  ÌÈÏÏÎ‰  ÈÎ  ˙‡Ê·  Ú·˜  ÆÏ‡¯˘È  ≠˙È„Ó  ÈÓÂÁ˙·  ÌÈÏÏÂˆ  ÌÈÎÈÓÒÓÂ
 ÌÈÙÒÂ‰  ÌÈÏÏÎ‰Â  ˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ‰ÏÈÏˆÏ  ˙ÎÓÒÂÓ‰  ˙Â˘¯‰  È¢Ú  ¯ÎÂÓ‰  ÔÂ‚¯‡‰  Ô„‚Â‡·  ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰

ÆÌ‰ÈÙ ÏÚ ÏÂÚÙÏ ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÎÈ¯„Ó ÏÎ ˙‡ ÌÈ·ÈÈÁÓ ÔÏ‰Ï ÂË¯ÂÙÈ˘

 ‰·È·ÒÏ Ì˙ÙÈ˘Á· ‰ÏÈÏˆ· ÌÈÎÈÁ ÍÂÈÁ·Â ‰Î¯„‰· Ì‰ÈÏÚ ˙ÏËÂÓ‰ ˙ÂÈ¯Á‡Ï ÌÈÚ„ÂÓ ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÎÈ¯„Ó Æ≤
 ÔÙÂ‡· ˙ÈÓÈÓ — ˙˙ ˙ÂÏÈÚÙ· ˜ÂÒÚÏ È„Î ÌÈ˘Â¯„‰ ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰Â Ú„È‰ Ì‰Ï ˜ÈÚ‰Ï Í¯Âˆ·Â ˙¯ÎÂÓ È˙Ï·

ÆÁÂË·

 ‰„·ÂÚ· ‰¯Î‰ ÍÂ˙Ó ‰Ê ÍÓÒÓ· ÌÈË¯ÂÙÓ‰ ÌÈÏÏÎ‰ ˙‡ ÌÈÈ˜Ï ÌÓˆÚ ÏÚ ÌÈÏ·˜Ó ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÎÈ¯„Ó Æ≥
Æ‰ÏÈÚÙ ‰Î¯„‰ Ï˘ ÚÂˆÈ· ˙Ú· ÌÈ‡˘Î Ì‚ ˙ÎÁÓ ˙ÂÓ„Î Ì˙Â‚‰˙‰· ˙ÙÂÓÂ ‡Ó‚Â„ ˘Ó˘Ï Ì‰ÈÏÚ˘

 ÔÂÏ˜ ÔÓÚ ˘È ¯˘‡ ˙Â¯È·Ú ¯·Ú ‡Ï ‡Â‰ ÈÎ ¯È‰ˆÈ ÍÈ¯„Ó‰ ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„Ó ˙„ÂÚ˙ ˙Ï·˜Ï Ì„˜ÂÓ È‡˙Î Æ¥
 ÌÈÓÒ Í¯Âˆ ‡Ï ‡Â‰ ÈÎ ¯È‰ˆÈ ÍÈ¯„Ó‰ ÔÎ ÂÓÎ ¨ÌÈÎÂÒÓ‰ ÌÈÓÒ‰ ˙„Â˜ÙÏ „Â‚È· ˙Â¯È·Ú ‰Ê ÏÏÎ·Â
 ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ‰ÈÙÏ ¨‰‡˘¯‰ ÏÚ ÌÂ˙ÁÈ ÍÈ¯„Ó‰ ¨ÌÊ‚ÂÓ ÔÙÂ‡· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ Í¯Âˆ ‡ÏÂ ÏÏÎ

ÆÂ¯·Ú ˙Â„Â‡ ÌÈË¯Ù Ï·˜ÏÂ ‰¯Ë˘ÓÏ ˙ÂÙÏ ‰˘¯Â˙ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ

Æ˙ÚÏ ˙ÚÓ ÔÎ„Ú˙È˘ ÈÙÎÂ ·Â˜‰ ¯ÂÚÈ˘· ¨˜ÂÁÎ ÍÈ¯„Ó ˙¯‚‡ ÌÏÈ˘ ÍÈ¯„Ó‰ ÈÎ ‡Â‰ Ì„˜ÂÓ È‡˙ Æµ

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ ˙Î¯„‰· ˜ÒÂÚ˘ ÈÓ ÏÎ ÏÚ ÌÈÏÁ ‰Ï‡ ÌÈÏÏÎ ∫‰ÏÂÁ˙

∫ÍÈ¯„Ó‰ ˙Â·ÈÈÂÁÓ
 ÌÈÚÂ·˜‰ ÌÈÏÏÎ‰ ÈÙ ÏÚ ˜¯Â Í‡ ‰ÏÈÏˆ ˙„ÂÚ˙ ˙Ï·˜Ï ÌÈÂÙ‰ ÌÈÏÏÂˆ‰ ˙‡ ¯È˘Î‰Ï ·ÈÈÁ˙Ó ÍÈ¯„Ó‰ Æ±
 ÏÏÂˆ‰  ˙„ÂÚ˙  ˙‡  Ï·˜Ï  ‰  Ø  ÍÈÁ‰  ¯ÂÓ‡  ‰¯˘Î‰‰  ÈÙ  ÏÚ˘ ÔÂ‚¯‡‰  Ï˘ ÈÎ„Ú‰  ‰ÏÈÏˆ‰  Ô„‚Â‡·
 ˙Â˘¯‰ Ï‰Ó ˙‡Ó ˜ÂÁÎ ¯Â˘È‡ ‡˘Â‰ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ˙È· ˙¯‚ÒÓ· ˜¯Â Í‡ ÈËÂÂÏ¯‰ Ò¯Â˜‰ ˙¯‚ÒÓ·

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰

 ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÏÈÚÙ‰ÏÂ ‰ÏÈÏˆ· ˙ÂÁÈË·‰ ÈÏÏÎ ÏÎ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ·ÈÈÁ˙Ó ÍÈ¯„Ó‰ Â˙ÏÂÚÙ ÍÏ‰Ó ÏÎ· Æ‡ Æ≤
ÆÈ·¯Ó ÈÚÂˆ˜Ó

Æ‚ÈÈÒ ÏÎ ‡ÏÏ ÂÈÏÚ ‰ÏÁ ÏÈÚÏ ˙¯‡Â˙ÓÎ Â˙ÂÈ¯Á‡ ÈÎ ¯‡Ê· ¯˘‡ÓÂ ¯È‰ˆÓ ÍÈ¯„Ó‰ Æ·
 ˜ÒÂÚ ÂÈ‡ ‡Â‰ ¯˘‡Î Ì‚ È˘È‡ ÔÙÂ‡· ÂÈÏÚ ˙ÂÏÁ ÂÏ‡ ÂÈ˙ÂÈÂ·ÈÂÁÓ ÈÎ ˙‡Ê· ¯˘‡ÓÂ ¯È‰ˆÓ ÍÈ¯„Ó‰ Æ‚

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ ˙¯‚ÒÓ· ÏÏÂˆ ÂÈ‰ „ÂÚ ÏÎ È¯˜ È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ ˙Î¯„‰·
 ˙ÂÏÈÏˆ  Úˆ·Ï  ‡Ï˘  ·ÈÈÁ˙Ó  ÍÈ¯„Ó‰  ˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ‰ÏÈÏˆ  ÚÂˆÈ·  ˙Ú·  ÈÎ  ˙‡Ê·  ¯‰·ÂÓÂ  ˘‚„ÂÓ Æ„
 ±π∑π ¨Ë¢Ï˘˙‰ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ· ÌÈÚÂ·˜‰ ÌÈÏÏÎ‰ ÈÙ ÏÚ ¯˙ÂÓ‰ ˜ÓÂÚ‰Ó ˙Â‚¯ÂÁ‰
 ÈÙÎ ÒÂÁ„ Ê‚· ˙ÂÏÈÏˆ È·‚Ï ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙Â‡¯Â‰ Â‡ ÂÈÙ ÏÚ ˙Â˜˙‰ Â‡

Æ˙ÚÂ ˙ÚÓ ÂÂ˘È Â‡ Ø Â ÂÚ·˜È˘

 ÈÏ·ÓÂ ˙ÂÁÈË·‰ ˙Ó¯· ÚÂ‚ÙÏ ÈÏ·Ó ¯˙ÂÈ· ÌÈ·ÂË‰ ‰ÏÈÏˆ‰ È˙Â¯È˘ ˙‡ ÂÈÎÈÁÏ ˜ÙÒÏ ·ÈÈÁ˙Ó ÍÈ¯„Ó‰ Æ≥
 ÈÙ ÏÚ˘ ÔÂ‚¯‡‰ Ï˘ ÌÈË¯„ËÒÂ ÌÈÏ‰ Ô„‚Â‡· ÂÚ·˜ ‰Ï‡˘ ÈÙÎ ÌÈ·ÂË‰ ‰Î¯„‰‰ ÈÏÏÎ ˙‡ ¯Ù‰Ï
 ˙Â˘¯‰ ˙Â‡¯Â‰ Â‡ ¨ÈËÂÂÏ¯‰ Ò¯Â˜‰ ˙¯‚ÒÓ· ÏÏÂˆ‰ ˙„ÂÚ˙ ˙‡ Ï·˜Ï ‰ Ø ÍÈÁ‰ ¯ÂÓ‡ ‰¯˘Î‰‰
 ˙ÏÏÂÎ ˙ÂÁÈË·‰ ˙Ó¯ ÈÎ ˘‚„ÂÓÂ ¯‰·ÂÓ ÆÌ‰ÈÈ·Ó ¯ÈÓÁÓ‰ ÈÙ ÏÂÎ‰ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰

Æ˙Â‡ÓÈÂ ˙ÂÙÒ‰ È˜ÂÁ ˙‡ Ì‚

 Û˜˙ ‰Î¯„‰ ¯Â˘È‡· „ÈÂˆÓ ‡Â‰ ¯˘‡Î ‡Ï‡ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ· ‰Î¯„‰ Úˆ·Ï ‡Ï ·ÈÈÁ˙Ó ÍÈ¯„Ó‰ Æ¥
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó

 ˙‡Ó ÂÏ  ̆‰Î¯„‰‰ ÔÂÈ˘È¯Â ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó Û˜  ̇‰Î¯„‰ ÔÂÈ˘È  ̄‡˘Â‰ Ì„‡ Æµ
ÆÌÈÓÈ ∑ ÍÂ˙· ˙Â˘¯Ï ÍÎ ÏÚ ÁÂÂ„Ï ·ÈÈÁ ‡È‰˘ ‰·ÈÒ ÏÎÓ ÏÒÙ®¯˙ÂÈ Â‡ „Á‡© ÍÓÒÂ‰ ÂÈÏ‡ ‰ÏÈÏˆ ÔÂ‚¯‡
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 ÚÂ¯È‡ Â‡ Ø Â ‰ÏÈÏˆ ˙ÂÂ‡˙ ÏÎ ÏÚ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯Ï ÁÂÂ„Ï ·ÈÈÁ˙Ó ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„Ó Æ∂
ÆÈÂ‰È˘ ‡ÏÏ ÁÎÂÂ ·¯ÂÚÓ ‰È‰ Ô‰· ¯ÂÓÁ ˙ÂÁÈË·

ÆÊÂÙ˘‡ Â‡ Ø Â ÏÂÙË ¨ÈÂÈÙ ÍÈ¯ˆ‰ ¯˘‡ ‚È¯Á ÚÂ¯È‡ ÏÎ ∫‰ÏÈÏˆ ˙Â‡˙ 
ÌÂ¯‚Ï ÂÁÂÎ· ‰È‰ Í‡ ‰Â‡˙Ï Ì¯‚ ‡Ï ¯˘‡ ‚È¯Á ÚÂ¯È‡ ÏÎ ∫¯ÂÓÁ ˙ÂÁÈË· ÚÂ¯È‡ 

Æ‰˘˜ ‰Â‡˙Ï ÍÎÏ 

 Ì„‡ ‡Â‰ ¯˘‡· Ì„‡ ÏÎ „·ÎÈÂ Â˙Â¯ÈÁÂ Ì„‡‰ „Â·Î ˙ÂÂ¯˜Ú ÈÙ ÏÚ Â˙ÏÂÊ ÈÙÏÎ ‚Â‰Ï ·ÈÈÁ˙Ó ÍÈ¯„Ó‰ Æ∑
 ‡Â˘Ó Â‡ØÂ ‰ÈÏÙ‰ ÏÎ ‡ÏÏ ÂÈ˙Â¯È˘ ˙‡ ˙˙Ï ·ÈÈÁ˙Ó ÔÎÂ ˙È˙„Ú ˙ÂÎÈÈ˙˘‰ Â‡ ˙„ ¨ÚÊ‚ ¨ÔÈÓ Ï„·‰ ‡ÏÏ

ÆÌÈÙ

 ‰·È·Ò‰ ˙¯Î‰Ï ˘¯„‰ Ú„È‰ ÏÎ ˙‡ ÂÈÎÈÁÏ ˙Â˜‰Ï ·ÈÈÁ˙Ó ÍÈ¯„Ó‰ ¨ÍÁÓÎ Â„È˜Ù˙Ï ˙ÂÚ„ÂÓ ÍÂ˙Ó Æ∏
ÆÌÈÈ‚ÂÏÂ‡ÈÎ¯‡ ÌÈ‡ˆÓÓ ˙Â·¯Ï ÈÓÈ ˙˙‰ ÛÂÂ Ú·Ë ÈÎ¯Ú· ‰ÚÈ‚Ù È‡Â ‰¯ÈÓ˘ ÏÏÂÎ ˙ÈÓÈ‰

 ‡Â‰Â ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„ÓÎ Â˜ÂÒÈÚÏ ˙Ú‚Â‰ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÎÏ ˘Â¯„‰ ÈÙÂ‚‰ ¯˘ÂÎ‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˘˜·˙Ó ÍÈ¯„Ó‰ Æπ
 ÏÂÏÚ‰  Â˙Â‡È¯·  ·ˆÓ·  ÏÂÁÈ˘  ÈÂÈ˘  ÏÎ  ÏÚ  ˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ‰ÏÈÏˆÏ  ˙ÎÓÒÂÓ‰  ˙Â˘¯Ï  ÚÈ„Â‰Ï  ·ÈÈÁ˙Ó

Æ‰Î¯„‰· Â˙Â¯È˘Î ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï

 ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ÌÚËÓ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰· ÔÈ· ¨˙ÚÏ ˙ÚÓ ¨˙ÈÚÂˆ˜Ó ÔÎ„Ú˙‰Ï ·ÈÈÁ˙Ó ÍÈ¯„Ó‰ Æ±∞
 ÌÈ˘Â„ÈÁÏ  Ì‡˙‰·  ¯Ù˙˘˙Â  ¯Ó˘˙  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  Â˙Ó¯˘  „·Ï·Â  ˙¯Á‡  Í¯„  ÏÎ·  ÔÈ·Â  ˙È·ÈË¯ÂÙÒ

ÆÚÂˆ˜Ó·˘ ÌÈ˘Â„ÈÁ‰Â Ú„È‰ ˙·Á¯‰Ó ÌÈÚ·Â‰ ÌÈÈÂÈ˘‰Â

 Ï˘ ˙ÂÏËÓ‰Â ˙Â˘È¯„‰ ÏÎ· Â„ÓÚÂ ÍÈ¯„‰ ‡Â‰ ¯˘‡ ÌÈÎÈÁ Ì˙Â‡ ˜¯Â Í‡ ÍÈÓÒ‰Ï ·ÈÈÁ˙Ó ÍÈ¯„Ó‰ Æ±±
 ·ÈÈÁ˙Ó  ÔÎÂ  ¨‰ÏÈÏˆ‰  Ô„‚Â‡·  Ë¯ÂÙÓÎ  ¨˙È˘ÚÓ‰  ‰ÈÁ·‰Ó  Ô‰  ˙ÈÂÈÚ‰  ‰ÈÁ·‰Ó  Ô‰  ‰ÏÈÏˆ‰  Ò¯Â˜
 ·ÈÈÁ˙Ó ÍÈ¯„Ó‰ ÂÏ‡ ÔÂ‚Î ÌÈ¯˜Ó· ¨ÌÏÚ˙‰Ï Â‡ Ø Â  Í¯„ È¯ÂˆÈ˜ ¨ÌÈ¯Â˙ÈÂ  ˙ÈÈ˘ÚÓ ÚÓÈ‰Ï ÍÈ¯„Ó‰
 ˙‡ ÌÈÏ˘‰Ï ÂÈÏÚ˘ ÔÙÂ‡Ï ¯˘‡· ÂÈÙ· ıÈÏÓ‰ÏÂ ÌÈÓ‚ÙÏ ¯˘‡· ÍÈÁ‰ ˙‡Â ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰Ó‰ ˙‡ Ú„ÈÈÏ

ÆÂ˙¯˘Î‰

 ∫ÍÈ¯„Ó‰ ˙ÓÈ˙Á
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מדריך בוחן
®ÔÁÂ· ÍÈ¯„ÓÏ ˙ÂÓ„˜˙‰‰ ÏÂÏÒÓ©

∫ÈÏÏÎ
 ˙·ÈÈÁÓ  ÍÓÒÂÓ  ÍÈ¯„ÓÂ  ¯ÊÂÚ  ÍÈ¯„ÓÏ  ÌÈÁ·Ó  ˙ÙÂ˜˙·  ÌÈ„ÓÚÂÓ  ˙Î¯Ú‰Â  ¨ÌÈÎÈ¯„Ó  Ò¯Â˜·  ‰Î¯„‰
 ˙·ÈÈÁÓ ¨ÏÏÎ· ‰Î¯„‰ Ï  ̆¢ÌÈÈ„Â˙Ó¢ ÌÈÏÎ Ì˙Â‡ ÏÚ ˙Ú˘  ̆˙Â¯ÓÏ ¨ÌÈÎÈ¯„Ó ˙Î¯„‰ Æ˙„ÁÂÈÓ ‰¯˘Î‰
 ÈÎÈ¯„Ó ÈÙÏÎ ˙Â˘¯‰ ‚ÈˆÎ Æ„ÂÓÈÏ ÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ˙ÂÂ¯˜ÚÂ ‰Î¯„‰‰ ÈÎ¯ÚÓ Ï˘ ¢ÌÈ˘¯Â˘¢‰ ˙·‰Â ˙Â¯Î‰
 ¯˘Ù‡ÏÂ  ÌÈÙ  ‡Â˘ÓÓ  È˜  ˙ÂÈ‰Ï  ÂÈÏÚ  Æ‚ˆÈÈÓ  ‡Â‰  ‰˙Â‡  ˙Î¯ÚÓÏ  ¢ÔÓ‡¢  ˙ÂÈ‰Ï  ÔÁÂ·‰  ÏÚ  ¨„È˙Ú‰
 ‰ÏÈÏˆ ˙Î¯„‰ ˙¯‚ÒÓ· Ô‰ ÔÂÈÒ ˙˘ÈÎ¯ ÌÈ·ÈÈÁÓ ÂÏ‡ ÏÎ ÆÌÈ„ÓÚÂÓ‰ ÏÎÏ ˙‚Â‰ ‰Î¯Ú‰Â ‰ÂÂ˘ ˙ÂÓ„Ê‰
 ˘Ó˘Ï  ‰‡˘¯‰‰  ˙Ï·˜Ï  ˙ÂÓ„˜˙‰‰  ÏÂÏÒÓ  ÆÌÈÎÈ¯„Ó  ˙Î¯„‰Â  ‰Î‰  ÈÒ¯Â˜  ˙¯‚ÒÓ·  Ô‰Â  ¨˙ÙËÂ˘
 ¯È˘Î‰ÏÂ ¯ÂÁ·Ï ‰Î¯„‰‰ ˙Î¯ÚÓÏ Ì‚ ÂÓÎ ¨˘¯„‰ ÔÂÈÒ‰ ˙‡ ˘ÂÎ¯Ï ÍÈ¯„ÓÏ ¯˘Ù‡Ó ¨ÔÁÂ· ÍÈ¯„ÓÎ
 Ï˘ Ì˙¯˘Î‰ ˙ÂÎÈ‡Ï È‡˙ ‰‰ ÔÁÂ· ÍÈ¯„ÓÏ ·ÈÈÁÓÂ ‰Â·‚ Ë¯„ËÒ ˙ÚÈ·˜ ÆÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ÌÈÎÈ¯„Ó‰ ˙‡

Æ„È˙Ú‰ ÈÎÈ¯„Ó

∫ÌÈ·Ï˘
ÆÌÈ¯ÊÂÚ ÌÈÎÈ¯„ÓÂ ÌÈÎÈ¯„Ó ÈÒ¯Â˜· ÌÈÎÈ¯„ÓÂ ÌÈÁÂ·Î ˘Ó˘Ï ÂÏÎÂÈ ¯˘‡ ÌÈÎÈ¯„Ó ˙¯˘Î‰

∫ÌÈ·Ï˘ ¯ÙÒÓ ÔÁÂ· ÍÈ¯„ÓÎ ˘Ó˘Ï ‰‡˘¯‰‰ ˙Ï·˜Ï ˙ÂÓ„˜˙‰‰ ÏÂÏÒÓ·

 È‡˘  ̄ÂÈ‡Â ˙Â¯Ú‰ ¯ÈÚ‰Ï È‡˘  ̄ÂÈ‡ ¨Ò¯Â˜‰ ÈÎÈ¯„Ó ÔÈÈÓÓ ˜ÏÁ ÂÈ‡ ‰ÙÂˆÎ Û˙˙˘Ó  ̆ÍÈ¯„Ó‰ ≠ ‰ÙÂˆ Æ‡
 Û„ ÈÂÏÈÓ ˙ÂÂ¯˜ÚÂ ˙ÈÎ˙‰ ˙‡ „ÓÏÈÂ ÌÈÁ·ÓØÒ¯Â˜‰ ÍÏ‰Ó ÏÎ· ÁÎÂ ‰È‰È ¢‰ÙÂˆ¢‰ ÆÌÈÂÈˆ ˙˙Ï
 ÌÈ¯ÂÚ˘‰ Ï˘ ‰Î¯„‰ ÈÎ¯ÚÓ· ¨Ô„‚Â‡· „ÈÈÂˆÓ ‰È‰ÈÂ ÌÈ¯Â· ÏÚ ‰Î¯„‰‰ ÈÎ¯ÚÓ ˙‡ ¯ÈÎÈ ÔÎ ÂÓÎ Æ‰Î¯Ú‰
 ‡Â‰ Ì‰· Ò¯Â˜ØÌÈÁ·Ó‰ ˙ÙÂ˜˙Ï ÈË‡ÂÂÏ¯‰ ¯ÊÚ‰ ¯ÓÂÁ ÏÎ·Â ¨ÌÈÓ· ‰„Â·ÚÏ ˙ÂÁÂÏ ÏÚ ÌÈÈ˘ÚÓ‰

ÆÌÈÁ·ÓØÒ¯Â˜‰ ¯¢„Ó ÌÚ ÌÂ‡˙· ˙È˙ÂÓ ‰ÙÂˆÎ ˙ÂÙ˙˙˘‰‰ Æ‰ÙÂˆ
 Â˙ÂÙ˙˙˘‰ ÏÚ ¯¢„Ó ¯Â˘È‡ ‚ÈˆÈ© ‰ÙÂˆÎ ‰ÓÂ„ Ò¯Â˜· ¯·Ú· Û˙˙˘‰˘ ÍÈ¯„Ó ÂÈ‰ ¯ßÊËÒ ≠ ¢¯ßÊËÒ¢ Æ·
 ¯¢„Ó‰Ó ·Â˘Ó Ï·˜È ¯ßÊËÒ‰ ÆÌÈÂÈˆÂ  ˙Â¯Ú‰ ˙˙Ï È‡˘¯Â Ò¯Â˜‰ ÈÎÈ¯„Ó ÔÈÈÓÓ ˜ÏÁ ÂÈ‰ Æ®‰ÙÂˆÎ
 Â˙ÂÁÎÂÂ ÂÁÂ˜ÈÙ· ‰È‰˙ ¯ßÊËÒ‰ ˙„Â·Ú ÆÂÈ˙ÂÎ¯Ú‰ ˙ÂÙ˜˙Â ˙ÂÎÈ‡ ÏÚÂ ÌÈÎÈÁÏ ÂÈ˙Â¯Ú‰ ÏÚ ÌÈÁÂ·‰Â
 ˙ÂÁÂÏ ÏÚ ÌÈÈ˘ÚÓ‰ ÌÈ¯ÂÚ˘‰ Ï˘ ‰Î¯„‰ ÈÎ¯ÚÓ· ¨Ô„‚Â‡· „ÈÈÂˆÓ ‰È‰È ÔÎ ÂÓÎ ÆÔÁÂ· ÍÈ¯„Ó Ï˘ ÏÚÂÙ·

ÆÛ˙˙˘Ó ‡Â‰ Ì‰· Ò¯Â˜ØÌÈÁ·Ó‰ ˙ÙÂ˜˙Ï ÈË‡ÂÂÏ¯‰ ¯ÊÚ‰ ¯ÓÂÁ ÏÎ·Â ¨ÌÈÓ· ‰„Â·ÚÏ
 ¯¢„Ó‰ ˙ˆÏÓ‰ ˙‡ Ï·È˜Â ¯·Ú· ‰ÓÂ„ Ò¯Â˜· ¯ßÊËÒÎ ˘ÓÈ˘˘ ÍÈ¯„Ó ÂÈ‰ ÔÁÂ· ÍÈ¯„Ó ≠ ÔÁÂ· ÍÈ¯„Ó  Æ‚
 ÌÈÎÈ¯„Ó‰  ÔÈÓÓ  ˜ÏÁ  ÂÈ‰  ÔÁÂ·  ÍÈ¯„Ó  Æ®¯Â˘È‡  ‰‡¯©  ÔÁÂ·  ÍÈ¯„ÓÎ  ˘Ó˘Ï  ˙Â˘¯‰  Ï¢ÎÓ  ¯Â˘È‡Â
 „ÈÈÂˆÓ ‰È‰È ÔÎ ÂÓÎ ÆÒ¯Â˜‰ ¯¢„Ó Ï˘ ÂÁÂ˜ÈÙ· ¢Ú·Â˜¢ ÔÂÈˆ ˙˙ÏÂ ˙Â¯Ú‰ ¯ÈÚ‰Ï ¨ÍÈ¯„‰Ï È‡˘¯ ¨Ò¯Â˜·
 ÈË‡ÂÂÏ¯‰ ¯ÊÚ‰ ¯ÓÂÁ ÏÎ·Â ¨ÌÈÓ· ‰„Â·ÚÏ ˙ÂÁÂÏ ÏÚ ÌÈÈ˘ÚÓ‰ ÌÈ¯ÂÚ˘‰ Ï˘ ‰Î¯„‰ ÈÎ¯ÚÓ· ¨Ô„‚Â‡·

 ÆÛ˙˙˘Ó ‡Â‰ Ì‰· Ò¯Â˜ØÌÈÁ·Ó‰ ˙ÙÂ˜˙Ï

ØÒ¯Â˜‰ ÈÙÏ ¢Â˜ ¯Â˘ÈÈ¢Â ÔÂÎ„ÈÚ Í¯ÂˆÏ ¯¢„Ó‰ ÌÚ ‰Î‰ ˘‚ÙÓ· Û˙˙˘‰Ï ÌÈ·ÈÈÁ ÔÁÂ· ÍÈ¯„ÓÂ ¯ßÊËÒ ™
Æ˜ÏÁ ÌÈÏËÂ Ì‰ Ì‰· ÌÈÁ·Ó

מדריך בוחן פעיל יהיה מי שעומד בתנאים הבאים: 

ÆÏÈÚÙ ÍÈ¯„Ó Æ‡
ÆÌÈÁ·Ó‰ ˙ÙÂ˜˙Ï ÂÓ„˜˘ ÌÈ˘„ÂÁ‰ ≤¥ ≠· ÔÁÂ· Â‡ ÔÈÎÓÎ ˘ÓÈ˘ Æ·

 ˙ÂÁÓ˙‰ ˙ÙÂ˜˙ ¯Â·ÚÏ ÂÈÏÚ ‰È‰È ˘„ÂÁ ∂∞ „Ú ≤¥ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙· ÌÈÁ·ÓØÒ¯Â˜· Û˙˙˘‰ ‡Ï˘ ÍÈ¯„Ó Æ‚
Æ˙Â˘¯‰ Ï¢ÎÓ È¢Ú Ú·˜˙ ¯˘‡

Æ˘„ÁÓ ÏÂÏÒÓ‰ ÏÎ ˙‡ ¯Â·ÚÏ ÂÈÏÚ ‰È‰È ˘„ÂÁ ∂∞ ÏÚÓ Æ„

∫˙Â¯ËÓ
Æ‰Î¯„‰ ˙˜È„Â˙Ó ≠ ˙ÈÂÈÚ‰ ‰Ó¯· ‰Î¯„‰‰ È‡˘Â· Ú„È ˙·Á¯‰ Æ‡

ÆÌÈÈÂÈÚÂ ÌÈÈ˘ÚÓ ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ˙¯Î‰ ˙È˘ÚÓ‰ ‰Î¯„‰‰ ˙Ó¯· ˙ÏÂÎÈ‰ ˙·Á¯‰ Æ·
ÆÌÈÏ‰Â ÌÈË¯„ËÒ ≠ ˙ÂÂ˘‰ ˙Â‚¯„· ÈÏ‡¯˘È‰ ÏÏÂˆ‰ Ï˘ ˙ÂÓ„˜˙‰‰ ÏÂÏÒÓÂ ‰ÏÈÏˆ‰ Ô„‚Â‡ ˙¯Î‰ Æ‚
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∫‰Ï·˜ È‡˙
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È¢Ú ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó Æ±

ÆÛ˜Â˙· ÁÂËÈ· ≠ ÏÈÚÙ ÍÈ¯„Ó „ÓÚÓ· ÍÈ¯„Ó  Æ≤
Æ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„ÓÎ Â˙ÎÓÒ‰ Ê‡Ó ÌÈÓÈ ÌÈÈ˙˘ Â¯·Ú Æ≥

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï˘ ß‡ ‰‚¯„ ˙Ó¯· ÌÈÏÏÂˆ ∂∞ ÍÈÓÒ‰ Æ¥
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È¢Ú ß· ‰‚¯„ ˙Ó¯· ÌÈÏÏÂˆ ¥∞ ÍÈÓÒ‰ Æµ

Æ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„ÓÏ ÌÈÁ·Ó ˙ÙÂ˜˙Â ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó Ò¯Â˜ ÏÈÚÙ ‰ÙÂˆÎ Û˙˙˘‰ Æ∂
ÆÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„ÓÏ ÌÈÁ·Ó ˙ÙÂ˜˙Â ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó Ò¯Â˜· ÏÈÚÙ ‰ÙÂˆÎ Û˙˙˘‰ Æ∑

ÆÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„ÓÏ ÌÈÁ·Ó ˙ÂÙÂ˜˙ ≤≠·Â ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó ÈÒ¯Â˜ ≤≠· ¯ßÊËÒÎ Û˙˙˘‰ Æ∏
Æ®Â˙ÎÓÒ‰ ÌÂÈÓ© ÌÈÁÂ· ÌÈÎÈ¯„ÓÏ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰ ÏÎ· Û˙˙˘‰ Æπ

∫‰ÎÓÒ‰ È‡˙
ÆÏÚÂÙ ÍÈ¯„Ó „ÓÚÓ· ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï˘ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó ™

Æ˙Â˘¯‰Ó ß· ‰‚¯„Â ß‡ ‰‚¯„ ˙Ó¯· ˙ÂÎÓÒ‰ ¯ÙÒÓ ÏÚ ¯Â˘È‡ ™
ÆÒ¯Â˜‰ ¯¢„Ó ØÔÈÎÓ‰ ÍÈ¯„Ó‰ È„È ÏÚ ÌÈÓÂ˙Á ∏ ≠ Â¨∑ ¨∂ ∫ÌÈÙÈÚÒ ÏÚ ¯Â˘È‡ ™

Æ˙Â˘¯‰ Ï¢ÎÓ ¯Â˘È‡ ™

 ÌÈ‡˙· „ÓÂÚ˘ ÈÓ ‰È‰È ”CROSSOVER“ Â ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„ÓÏ ÌÈÁ·Ó ˙ÙÂ˜˙Â ÌÈÎÈ¯„Ó ÈÁ·Ó· ÔÁÂ· ÍÈ¯„Ó
∫ÌÈ‡·‰

∫‰ÎÓÒ‰ È‡˙
ÆÏÈÚÙ ÍÈ¯„Ó Æ±

ÆÌÈÎÈ¯„Ó ÈÒ¯Â˜ ±∞ ˙ÂÁÙÏ· ÔÁÂ· ÍÈ¯„ÓÎ Û˙˙˘‰ Æ≤
ÆÌÈ¯¢„Ó ≤ ˙ÂÁÙÏÓ ˙ÂˆÏÓ‰ Ï·˜ Æ≥

Æ˙Â˘¯‰ Ï¢ÎÓ È„È ÏÚ ˙ÚÏ ˙ÚÓ ÂÚ·˜È˘ ÈÙÎ ¨ÌÈÁÂ· ÌÈÎÈ¯„ÓÏ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰· Û˙˙˘‰ Æ¥



165

בקשה להסמכה כמדריך בוחן:

ß· ‰‚¯„ ÌÈÏÏÂˆ ¥∞ ˙ÂÁÙÏÂ ‡ ‰‚¯„ ÌÈÏÏÂˆ ∂∞ ˙ÂÁÙÏ ˙ÎÓÒ‰ ÏÚ ¯Â˘È‡

∫‰¯˘Î‰‰ ÍÈÏ‰˙

˙Ó˙ÂÁÂ ‰ÓÈ˙Á
 ¯¢„Ó‰ Ì˘

¯˘‡Ó‰
Ò¯Â˜‰ ÍÈ¯‡˙
ÔÂ„ÚÂÓ‰ Ì˘Â

∫‡˘Â‰

____Ø___Ø___  ÍÈ¯„Ó ÈÁ·ÓÂ Ò¯Â˜· ÁÎÂ ‰È‰Â ¨ÏÈÚÙ ‰ÙÂˆÎ Û˙˙˘‰
 ˙¯ÂˆÂ  Ò¯Â˜‰ ‰·Ó ÏÚ  ¯·Ò‰ Ï·˜ ÂÊ  ‰ÙÂ˜˙· Æ¯ÊÂÚ
 ‰¯˘Î‰‰  ÏÂÏÒÓ·  ÍÈ˘ÓÈ˘  ıÈÏÓÓ  È‡Â  ¨‰Î¯„‰‰

 ÆÔÁÂ· ÍÈ¯„ÓÏ

____Ø___Ø___  ÍÈ¯„Ó ÈÁ·ÓÂ Ò¯Â˜· ÁÎÂ ‰È‰Â ¨ÏÈÚÙ ‰ÙÂˆÎ Û˙˙˘‰
 ˙¯ÂˆÂ Ò¯Â˜‰ ‰·Ó ÏÚ ¯·Ò‰ Ï·˜ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· ÆÍÓÒÂÓ
 ‰¯˘Î‰‰  ÏÂÏÒÓ·  ÍÈ˘ÓÈ˘  ıÈÏÓÓ  È‡Â  ¨‰Î¯„‰‰

 ÆÔÁÂ· ÍÈ¯„ÓÏ

____Ø___Ø___  ÍÈ¯„Ó ÈÁ·ÓÂ Ò¯Â˜· ÁÎÂ ‰È‰Â ¨¯ßÊ‡ËÒÎ Û˙˙˘‰
 „‚Î ˜„·Â „Â˜È‰ ÈÙ„· ˘Ó˙˘‰ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· ÆÍÓÒÂÓ
 Æ„Â˜È‰ ˙ËÈ  ̆˙‡ ÔÈ·ÓÎ ‡ˆÓÂ ¨ÌÈ¯Á‡ ÌÈÁÂ· Ï  ̆„Â˜È

ÆÔÁÂ· ÍÈ¯„ÓÏ ‰¯˘Î‰‰ ÏÂÏÒÓ· ÍÈ˘ÓÈ˘ ıÈÏÓÓ È‡

____Ø___Ø___  ÍÈ¯„Ó  ÈÁ·ÓÂ  Ò¯Â˜·  ÁÎÂ  ‰È‰Â  ¨¯ßÊ‡ËÒÎ  Û˙˙˘‰
„‚Î ˜„·Â „Â˜È‰ ÈÙ„· ˘Ó˙˘‰ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· ÆÍÓÒÂÓ

 ˙ËÈ˘  ˙‡  ÔÈ·ÓÎ  ‡ˆÓÂ  ¨ÌÈ¯Á‡  ÌÈÁÂ·  Ï˘  „Â˜È
 ÆÔÁÂ· ÍÈ¯„ÓÎ ÍÓÒÂÈ˘ ıÈÏÓÓ È‡ Æ„Â˜È‰

____Ø___Ø___ ÆÌÈÁÂ· ÌÈÎÈ¯„Ó ¯ÈÓÒ· Û˙˙˘‰

∫˙Â¯Ú‰
ÆÌÈÈ˙˘ ÍÂ˙ ‰¯˘Î‰‰ ÍÈÏ‰˙ ÏÎ ˙‡ ÌÈÏ˘‰Ï ‰·ÂÁ £

Æ‰¯˘Î‰‰ ÍÈÏ‰˙ ÍÏ‰Ó· ·Ï˘ ÏÎ· ÏÈÚÙ ÍÈ¯„Ó ˙ÂÈ‰Ï „ÓÚÂÓ‰ ÏÚ £

∫˙Â˘¯‰ Ï¢ÎÓ ¯Â˘È‡
 ∫‰ÓÈ˙ÁÂ ˙Ó˙ÂÁ  ∫ÍÈ¯‡˙

∫ÈË¯ÙÂ ‰ÁÙ˘Ó Ì˘

∫„Â˜ÈÓÂ ˙·Â˙Î

∫ÍÈ¯„ÓÎ ‰ÎÓÒ‰ ÍÈ¯‡˙

∫Ê¢˙

∫ÔÂÙÏË



166

מדריך ראשי (מד"ר)

∫ÈÏÏÎ
 ‰·‰Â  ˙Â¯Î‰ Ì‚  ¨·¯  ‰ÏÈÏˆ  ÔÂÈÒÂ  ˜ÈÓÚÓ Ú„È  „ˆÏ  ÌÈ·ÈÈÁÓ ≠  ÌÈÁ·Ó ˙ÙÂ˜˙Â  ÌÈÎÈ¯„Ó Ò¯Â˜ ÏÂ‰È
 ˙ÏÂÎÈ ¨„ÂÓÈÏ ÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ‰·‰ ¨˙Ú˘ ‡È‰ Ì‰ÈÏÚ ÌÈÈ„Â˙Ó‰ ˙ÂÂÈÚ¯‰Â ‰Î¯„‰‰ ˙ÈÎ˙ Ï˘ ¢˙ËÏÁÂÓ¢
 ˙Â˘¯‰ Ï˘ ‰Î¯„‰‰ Í¯ÚÓÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰˜È˙‡‰ ÈÏÏÎ ÏÎÏ ˙ÂÓ‡Â ¨˙ÂÂˆ ÏÂ‰È ˙ÏÂÎÈ ¨‰Á·‰Â ‰Î¯Ú‰

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰
 Ï‰Ï ÏÎÂÈ˘ ˙Ó ÏÚ ÏÈÚÏ ÌÂ˘¯‰ ÏÎ ˙‡ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡È·‰Ï Ï‚ÂÒÓ˘ ¯ÈÎ· ÍÈ¯„ÓÏ Ô˙È‰ ÈÂÈÓ ÂÈ‰ ¯¢„Ó

ÆÌÈÁ·Ó ˙ÂÙÂ˜˙Â ÌÈÎÈ¯„Ó ÈÒ¯Â˜ ‰ÁÏˆ‰·
Æ˙Â˘¯‰ Ï¢ÎÓ Ï˘ ˙È„ÚÏ·‰ Â˙ÂÈ¯Á‡· Â‰ ÌÈÁ·Ó ˙ÂÙÂ˜˙Â ÌÈÎÈ¯„Ó ÈÒ¯Â˜· ¯¢„ÓÎ ˘Ó˘Ï ÈÂÈÓ‰

∫ÈÂÈÓ‰ ˙¯ËÓ
Æ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÓ¯· ÌÈÁ·Ó ˙ÂÙÂ˜˙Â ÌÈÎÈ¯„ÓÏ ‰¯˘Î‰ ÈÒ¯Â˜ Ï‰ÓÏ ·ÈÈÁÓÂ ¯Â¯· Ë¯„ËÒ ˙ÚÈ·˜

 ˙·ÂËÏÂ  ¨‰Ê  ÔÈÈÚÏ ÌÈ‡˙Ó ‡ˆÓ˘ ÈÓ Ïˆ‡ ¨˙ÂÓ¯‰ ÏÎ· ÌÈÎÈ¯„Ó ˙ÎÓÒ‰ÏÂ  ‰¯˘Î‰Ï ˙ÂÈÂÎÓÒ‰ ÊÂÎÈ¯
Æ˙Â˘¯‰ Ï˘ ÌÈÈ·¯ÈÓ ‰¯˜·Â ÁÂ˜ÈÙ

∫®ÌÈÈÏÏÎ ÌÈÈÈÙ‡Ó© ¯¢„Ó ÈÂÈÓÏ ÌÈ‡˙
Æ¯ÈÎ· ÍÈ¯„Ó Æ±

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ· ®·©≤∏ ‰˘Ó ˙Â˜˙· ±≠≥ ˙Â‡˜ÒÙ· ¯ÂÓ‡‰ ÂÈ·‚Ï ÏÁ ‡Ï Æ≤
ÆÌÈÁ·Ó ˙ÂÙÂ˜˙Â ÌÈÎÈ¯„Ó ÈÒ¯Â˜· ÌÈÎÈÁ ˙Î¯Ú‰Â ‰Î¯„‰· ·¯ ÔÂÈÒ ˘Î¯ Æ≥

ÆÏ‡¯˘È ˙È„Ó· ‰ÏÈÏˆ ˙Î¯„‰ ‡˘Â ÌÂ„È˜· ÏÈÚÙ Æ¥
Æ˙ÚÏ ˙ÚÓ Ú·˜È˘ ÈÙÎ ¯¢„Ó ˙ÂÓÏ˙˘‰ ¯·Ú Æµ

Æ˙Â˘¯‰ Ï¢ÎÓ È¢Ú ¯¢„ÓÎ ‰ÂÓ Æ∂

¯¢„Ó‰ ˙ÂÈÂÎÓÒÂ ˙ÂÈ¯Á‡ 
ÆÌÈ¯ßÊËÒ‰Â ÌÈÁÂ·‰ ˙ÂÂˆ ˙‡ ÚÂ·˜Ï ¯¢„Ó‰ Ï˘ Â˙ÂÈ¯Á‡·Â Â˙ÂÎÓÒ· Æ±

 ÌÈ„È˜Ù˙ ˙˜ÂÏÁÂ ˙ÂÈÈ„Ó ˙ÚÈ·˜ ¨ÌÈÂÎ„ÈÚ Í¯ÂˆÏ ÌÈÎÈ¯„Ó‰ ˙ÂÂˆ ÌÚ ‰ÓÈ„˜Ó ‰˘È‚Ù ÌÈÈ˜È ¯¢„Ó‰ Æ≤
ÆÍ¯Âˆ Ù¢Ú

 ‰¯˜Ó ÏÎ· È„ÚÏ·‰Â ÔÂ¯Á‡‰ ˜ÒÂÙ‰ ‰È‰È ‡Â‰Â Ò¯Â˜· ÌÈÎÈ¯„Ó‰ ˙ÏÂÚÙ ˙‡ ÏÚÂÙ· ¯˜·ÈÂ Á˜ÙÈÈ ¯¢„Ó‰ Æ≥
Æ˜ÙÒ Â‡ ˙˜ÂÏÁÓ Ï˘

 ÍÈ¯„ÓÏ ¯ßÊËÒ Ï  ̆ÒÂËËÒÓ ÍÈ¯„Ó Ï  ̆ÂÓÂ„È  ̃È‡ Â‡ ÂÓÂ„È  ̃ÏÚ ıÈÏÓ‰Ï ¯¢„Ó‰ Ï  ̆Â˙ÂÎÓÒ·Â Â˙ÂÈ¯Á‡· Æ¥
ÆÔÁÂ·

 Ï˘ ‰Ï·˜‰ È‡˙·  ‰„ÈÓÚ  ‰Ê  ÏÏÎ·Â  ¨ÌÈÁ·ÓØÒ¯Â˜‰  ˙ÈÎ˙ Ï˘ ‡ÏÓÂ  ˜ÈÈÂ„Ó  ÌÂ˘ÈÈ  ‡„ÂÂÈ  ¯¢„Ó‰ Æµ
 ØÒ¯Â˜‰ ‡˘ÂÏ Ì‡˙‰· ÏÎ‰ ≠ ‰·ÂÁ‰ È‡˘ÂÂ ¢‰¯˘Ú‰¢ ˙Â‡ˆ¯‰ ˙¯·Ú‰ ¨·˜ÚÓ È˜È  ̇ÏÂ‰È ¨ÌÈ„ÓÚÂÓ‰

ÆÌÈÁ·Ó
 Ì‡˙‰· ÏÚÙÈÂ ˙Â˘¯‰ Ï¢ÎÓ ˙‡ Ú„ÈÈ ¯¢„Ó‰ ¨ÁË˘· ÌÈˆÂÏÈ‡ ·˜Ú ˙ÈÎ˙‰Ó ‰‚È¯Á Ï˘ ‰¯˜Ó ÏÎ· Æ∂

ÆÂÈ˙ÂÈÁ‰Ï
 Ï¢ÎÓ È„È ÏÚ ÂÚˆÂ·È˘ ÌÈÁ·Ó‰ ÌÂÈ˜Ï ÌÈ˘¯„‰ ÌÈ‡˙‰ ÏÎ ÈÂÏÈÓÏ ‚‡„È ¯¢„Ó‰ ÌÈÁ·Ó‰ ˙ÙÂ˜˙· Æ∑

ÆÂÓÚËÓ ÂÁÏ˘È˘ ÌÈÁÂ· ÌÈÎÈ¯„Ó Â‡ØÂ ˙Â˘¯‰
 ˙ÓÈ˘¯Â ¢ÍÈ¯„Ó‰ ˙¯‰ˆ‰¢ ¨ÌÈÂÈˆ ÊÂÎÈ¯ ÈÒÙË ∫ÌÈÏÏÂÎ‰ ÍÈÁ‰ È˜È˙ ˙‡ ˙Â˘¯‰ È„¯˘ÓÏ ¯È·ÚÈ ¯¢„Ó‰ Æ∏

Æ˙Â˘¯‰ Ï¢ÎÓ ¯Â˘‡ ˙‡ ÌÈ·ÈÈÁÓ ‰ÓÈ˘¯‰ ¯Â¯˘‡Â ˙Â„ÂÚ˙‰ ˙˜Ù‰ ÆÂÎÓÒÂ‰˘ ÌÈÎÈÁ‰
 ˙ÂÏËÓ ÍÈÁ‰ ÏÚ ÏÈË‰Ï È‡˘¯ ‰È‰È ‡Â‰Â ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ‰ ÔÈÈÚÏ ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÏÈÚÙ‰Ï ¯¢„Ó‰ ˙ÂÎÓÒ· Æπ

Æ˙Â˘¯‰ Ï¢ÎÓ ¯Â˘È‡· ˙‡ÊÂ ¨ÍÓÒÂÓ ÂÈ‡ØÍÓÒÂÓ ˙ÚÈ·˜ Í¯ÂˆÏ ˙ÂÙÒÂ

 Æ˙Â˘¯‰ Ï¢ÎÓ Ï˘ Â¯Â˘È‡· ˜¯ Ò¯Â˜ØÌÈÁ·Ó ˙ÙÂ˜˙ Ï‰Ï È‡˘¯ ¯¢„Ó‰ ∫˙ÂÏ·‚‰
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מדריך פעיל

∫ÈÏÏÎ
ÆÏÈÚÙ ÍÈ¯„ÓÎ ¯ÎÂÈ˘ ˙Ó ÏÚ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„ÓÓ ˙Â˘È¯„‰ ˙‡ ‚ÈˆÈ ‰Ê ˜¯Ù

 ‰Ú·˜˘ ÈÙÎ ˙ÂÈ˙ÙÂ˜˙ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ ¯·ÂÚ ¨‰Î¯„‰ ˙ÂÈÎ˙· ÔÎ„ÂÚÓ ÍÈ¯„Ó‰˘ ÁÈË·‰Ï ˙Â‡· ‰Ï‡ ˙Â˘È¯„
Æ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„‰ÏÂ ˙Â¯Â‰Ï Â¯˘ÂÎ ÏÚ ¯ÓÂ˘Â ˙Â˘¯‰

 ÍÈ¯„Ó ÁÂ˜ÈÙ· Ì‰ ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„ÓÏ ÌÈ˜ÂÓ‰ ÌÈ¯˙‰‰ ÏÎ˘ ¯Á‡Ó ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó ÏÚ ˙ÂÏÁ ÔÈ‡ ‰Ï‡ ˙Â˘È¯„
Æ˙Â˘¯‰ ‰Ú·˜˘ ÌÈ‡˙‰ ¯Á‡ ‡ÏÓÓ ‡Â‰˘ ÁÈË·‰Ï Ì„È˜Ù˙ÓÂ ¨Ò¢È· Ï‰ÓØÍÓÒÂÓ

∫˙Â¯„‚‰
ÆÂ˙‚¯„Ó ÌÈÚ·Â‰ ˙ÂÏ·‚‰‰Â ÌÈ¯˙‰Ï Ì‡˙‰· ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„‰Ï È‡˘¯ ≠ ÏÈÚÙ ÍÈ¯„Ó

ÆÏÈÚÙ ‡Ï ÍÈ¯„Ó Ï˘ ·ˆÓ· Â˙ÂÈ‰· ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„‰ÏÂ ˙Â¯Â‰Ï È‡˘¯ ÂÈ‡ ≠ ÏÈÚÙ ‡Ï ÍÈ¯„Ó

∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˙‰Ó „Á‡ ˙ÂÁÙÏ ¯Á‡ ‡ÏÓÓ˘ ÈÓ ‰È‰È ÏÈÚÙ ÍÈ¯„Ó Æ±
 ∫ÂÈÈ‰„ ˙ÙËÂ˘ ‰„Â·Ú ˙˘Î ‰˘ ·˘Á˙ ‰Ê ÔÈÈÚÏ© ˙ÙÏÂÁ‰ ‰˘‰ ÍÏ‰Ó· ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„ÓÎ ÍÓÒÂ‰ Æ‡

   Æ®‰˘‰ ‰˙Â‡ Ï˘ ±Ø± ≠ ≥±Ø±≤ ≠ ‰Ó
Æ˙ÂÁÙÏ ÌÈÎÈÁ ¥ ÍÈÓÒ‰Â ß‡ ˙‚¯„· ‰ÏÈÏˆ Ò¯Â˜ ÍÈ¯„‰ Æ·
Æ®‰ÎÓÒ‰‰ ˙‚¯„Ï ¯˘˜ ‡ÏÏ© ˙ÂÁÙÏ ÌÈÎÈÁ ∏ ÍÈÓÒ‰ Æ‚

ÆÌÈÎÈ¯„Ó Ò¯Â˜ Ï˘ ®‰ÙÂˆÎ Ì‚ È¯˘Ù‡© ‰Î¯„‰· ÏÈÚÙ ÔÙÂ‡· Û˙˙˘‰ Æ„
Æ˜ÒÚÂÓ ‡Â‰ Â·˘ ‰ÏÈÏˆÏ ÒÈ¢· Ï‰ÓÓ ¯Â˘È‡ ÍÎ ÏÚ ‚Èˆ‰Â ‰ÏÈÏˆ ÔÂ„ÚÂÓ· ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„ÓÎ „·ÂÚ Æ‰

Æ¯ÈÎ· ÍÈ¯„Ó ÆÂ
 Â˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÈÙ ÏÚ ¢ÏÈÚÙ ÍÈ¯„Ó¢ Ï˘ „ÓÚÓ ¯˘‡Ï È‡˘¯ ˙Â˘¯‰ Ï¢ÎÓ ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡‰ ÏÎ ˙Â¯ÓÏ ™

ÆÏÈÚÏ ÌÈÓÂ˘¯‰ ÌÈ‡˙‰Ó „Á‡ Û‡ ÌÈÈ˜˙‰ ‡Ï Ì‡ Ì‚

ÆÏÈÚÙ ‡Ï ÍÈ¯„ÓÎ Â˙Â‡ Â‡¯È „Á‡ ÛÈÚÒ· ˙ÂÈÈÂˆÓ‰ ˙Â˘È¯„· „ÂÓÚÈ ‡Ï˘ ÍÈ¯„Ó Æ≤

 ÌÈ‡˙‰Ó „Á‡ ˙ÂÁÙÏ ¯Á‡ ‡ÏÓÏ ˘È ¢ÏÈÚÙ¢ ÍÈ¯„ÓÏ ¢ÏÈÚÙ ‡Ï¢ ÍÈ¯„Ó Ï˘ ·ˆÓÓ ¯Â·ÚÏ ˙Ó ÏÚ Æ≥
∫ÌÈ‡·‰

 ÍÈ¯„Ó‰  ‰È‰È  ÍÈÓÒÓ‰  ÍÈ¯„Ó‰  ÆÍÓÒÂÓ  ÍÈ¯„Ó  ÁÂ˜ÈÙ·  ß‡  ‰‚¯„  ˙‚¯„·  ‰ÏÈÏˆ  Ò¯Â˜  ¯È·Ú‰Ï  Æ‡
ÆÁ˜ÙÓ‰

Æ¯¢„Ó‰Ó ·˙Î· ¯Â˘È‡ ÍÎ ÏÚ Ï·˜ÏÂ ÌÈÎÈ¯„Ó Ò¯Â˜· ‰ÙÂˆÎ Û˙˙˘‰Ï Æ·
Æ˙Â˘¯‰ Ú·˜˙˘ ÈÙÎ ÔÂÚ¯ ˙ÂÓÏ˙˘‰· Û˙˙˘‰Ï Æ‚

Æ‰Î¯„‰ ÔÂÈ˘È¯ ˙¯‚‡ ÌÂÏ˘˙· ·ÈÈÁ ÏÈÚÙ ÍÈ¯„Ó Æ¥

 ÌÈÈÂÈ˘·  ÔÎ„Ú˙‰ÏÂ  ˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ‰ÏÈÏˆÏ  ˙ÎÓÒÂÓ‰  ˙Â˘¯‰  Ô„‚Â‡  ÏÚ  ÈÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ·ÈÈÁ  ÏÈÚÙ  ÍÈ¯„Ó Æµ
 Æ˙ÚÏ ˙ÚÓ ÌÈÏÁ‰
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צלילות הכרות / בכורה

∫‰ÏÈÏˆ‰ ˙¯ËÓ
 ÆÈÓÈÓ ˙˙‰ ÌÏÂÚ‰ Ï‡ Ú„ÂÂ˙‰Ï ¨Ì„Â˜ ‰ÏÈÏˆ ÔÂÈÒÈ ÏÎ ‡ÏÏ ‡È¯· Ì„‡ ÏÎÏ ¯˘Ù‡Ï ˙„ÚÂÈÓ ˙Â¯Î‰ ˙ÏÈÏˆ
 ÔÎ ÂÓÎ ÆÒ¯Â˜ ˙¯‚ÒÓÂ ˙Î˘ÂÓÓ ‰Î¯„‰· Í¯Âˆ‰ ‡ÏÏ ¯˙ÂÈ Â‡ ˙ÈÓÚÙ „Á ‰ÈÂÂÁ ˜ÈÚ‰Ï ˙„ÚÂÈÓ ‰ÏÈÏˆ‰
 ‰ÚˆÂ·˙ ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÆÍÓÒÂÓ ÏÏÂˆ ˙‚¯„Ï Ì„˜˙‰ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ‰Èˆ·ÈËÂÓ ÏÏÂˆ‰ Ïˆ‡ ¯ÂˆÈÏ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙„ÚÂÈÓ

Æ‰ÎÈ¯·· Â‡ ÌÈ·

∫‰ÏÈÏˆ‰ ÚÂˆÈ·Ï ÌÈ‡˙
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó ÔÂÈ˘¯· ÏÚÂÙ‰ Ò¢È· ˙ÂÒÁ Â‡ ˙¯‚ÒÓ· Í¯ÚÈ˙ ‰ÏÈÏˆ‰ Æ±

 Ï˘ ÒÁÈ· ÌÈ· ¨ÌÈÏÏÂˆ ∂ ÏÎÏ ÍÈ¯„Ó Ï˘ ÒÁÈ· ‰ÎÈ¯·· ¨˙ÂÁÙÏ ÍÈ¯„Ó ˙‚¯„· ‰È‰È ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÈ¯„Ó Æ≤
ÆÏÏÂˆ ÏÎ ÏÚ „Á‡ ÍÈ¯„Ó

ÆÁÙÒ ‰‡¯ ≠ ˙È˙Â‡È¯· ‰¯‰ˆ‰ ÒÙÂË ÏÚ ÌÂ˙ÁÏ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙‡ Úˆ·Ï ˘˜·Ó‰ ÏÚ Æ≥
Æ˙ÈÚ˜¯˜ ˜ÓÂÚ ¯ËÓ ∂ ≠ ‰ÏÈÏˆÏ È·¯Ó ˜ÓÂÚ ≠ ÌÈ ˙ÏÈÏˆ· Æ¥
Æ®CO≤ ‡Ï© ¯È‰Ó ÁÂÙÈ Ô˜˙Ó ÏÂÏÎÈ ÏÏÂˆ‰ Ï˘ ‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆ Æµ

Æ˙Â·Â‚˙Â ÌÈ¯˜Ó ¨‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ ¯·Ò‰ Ô˙ÈÈ ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÙÏ Æ∂
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ÌÈÏÏÂˆ ˙ÎÓÒ‰Ï ˙Â„ÚÂÈÓ ÔÈ‡ ˙Â¯Î‰ ˙ÂÏÈÏˆ ∫‰¯Ú‰ Æ∑

Æ®‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰ Ì‚ ‰‡¯© ÍÈ¯„Ó‰ Ï˘ ÂÏÂ˜È˘Ï ÔÂ˙ ÏÏÂˆ‰ ÏÈ‚ Æ∏

∫ÂÏÏÎÈ ˙Â„ÈÈËˆ‰Â ¯·Ò‰
Æ˙È˙Â‡È¯· ‰¯‰ˆ‰ ÏÚ ‰ÓÈ˙ÁÂ ˙Â¯Î‰ Æ±

 ˙‡ÂÂ˘‰Â ÌÂÙÓÈÙ ∫˙Â‡·‰ ˙Â„Â˜Ï ¯˜ÈÚ· ÒÁÈÈ˙È ¯·Ò‰‰ ≠ ¢˙Ú„Ï ·Â˘Á¢Â ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ ¯·Ò‰ Æ≤
 ÔÈ‡Â ‰ÚÂ‚¯ ‰ÓÈ˘© ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ‰ÓÈ˘‰ ÔÙÂ‡ ¨‰ÎÒÓ‰ ÏÏÁÏ ¯ÈÂ‡ ¯Â¯Á˘ ¨‰„È¯È‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈˆÁÏ
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ¨®ÌÈÈ„È· ˘ÂÓÈ˘ ‡ÏÏ ˙ÂÚÂ‚¯Â ˙ÂÈËÈ‡ ˙ÂÚÂ˙© ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ‰ÚÂ˙‰ ÔÙÂ‡ ¨®‰ÓÈ˘ ¯ÂˆÚÏ
 ÆÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒ ¨ÌÈ¯ÈÙÒ‰Â ‰ÎÒÓ· ˘ÂÓÈ˘‰Â ˙ÒÂÂ‰ ˙ÊÈÁ‡ ≠ „ÂÈˆ· ˘ÂÓÈ˘ ÆÈÓÈÓ ˙˙‰ ÈÁ‰Â ÛÂÏ

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ÌÈÏÏÂˆ ˙ÎÓÒ‰Ï ˙Â„ÚÂÈÓ ÔÈ‡ ˙Â¯Î‰ ˙ÂÏÈÏˆ ∫‰¯Ú‰
 ¨®ÏÏÂˆ‰ ˙Â„ÈÓÏ Ì‡˙‰·© ÏÎÓ ˙¯ÈÁ· ¨˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙ÂÓÎ ˙¯ÈÁ· ®Í¯Âˆ È¢ÙÚ© ‰ÙÈÏÁ ≠ „ÂÈˆ ˙Ó‡˙‰ Æ≥

Æ®‰ÚÂˆ¯‰ ˙Ó‡˙‰Â ‰ÓÈË‡ ˙˜È„·© ‰ÎÒÓ

∫‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó
ÆÍÈ¯„Ó‰ ÏÂ˜È  ̆È¢ÙÚ ÁË˘· ÌÈ‡˙Ï Ì‡˙‰· ‰˘ÚÈ  ̇ÏÎÓ‰ ˙¯È‚ÁÂ ÌÈ¯ÈÙÒ ˙ÏÈÚ — ÌÈÓÏ ‰ÒÈÎ· ÚÂÈÒ Æ±
 ÌÈ¯˜ÓÂ ÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒ ¨„·Ï· ÈÓÈÓ ÏÚ ˙ÒÂÂ Ï˘ ‰ÒÎ‰Â ‰‡ˆÂ‰ ¨‰ÎÒÓ ÔÂ˜È¯ ÏÂ‚¯˙ ¨‰„ÈÓÚ ˜ÓÂÚ· Æ≤

Æ˙Â·Â‚˙Â
Æ˙ÂÏ‚¯˙‰Â ‰„ÈÓÚ ˜ÓÂÚ· ˙ÒÂ‰Ó ‰ÓÈ˘ Æ≥

Æ˙È˙‚¯„‰ ‰˜ÓÚ‰ Æ¥
Æ„ÂÈˆ ˙¯Ò‰· ÚÂÈÒ ¨ÌÈÓ‰Ó ‰‡ˆÂ‰Â ‰ÏÈÏˆ‰ ÌÂÈÒ Æµ

 ˙„ÂÚ˙ ÏÏÂˆÏ ˙˙Ï Ô˙È ‰ÏÈÏˆ‰ ÌÂ˙· Æ‰ÏÈÏˆ Ò¯Â˜Ï ‰ÂÂÎ‰Â ˙Â·Â˘˙Â ˙ÂÏ‡˘Ï ÔÓÊ ¯È‡˘‰Ï ıÏÓÂÓ Æ∂
Æ®„È˙Ú· ‡È‰˘ ÏÎ ‰ÎÓÒ‰Ï ÒÈÒ· ‰ÂÂ‰Ó ‰È‡ ÂÊ ‰„ÂÚ˙© ¢˙Â¯Î‰ ˙ÏÈÏˆ Ï˘ ‰ÁÏˆ‰· ¯·ÚÓ¢

∫‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
 ÍÈ¯„ÓÎ  Í„È˜Ù˙  ¨‰ÏÈÏˆ‰  ÌÏÂÚ  ÌÚ  ÔÂ˘‡¯‰  Â˘‚ÙÓ  Â‰Ê˘  È‡„ÂÂÏ  ·Â¯˜˘  ÏÏÂˆ  ‰ÂÂÏÓ  Í‰˘  ¯ÂÎÊ Æ±

ÆÔ˙È‰ ÏÎÎ ÍÈÁ‰ ˙‡ ÌÈÂÂÏÓ‰ ˙Â˘˘Á‰ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï
 ˜ÓÂÚ· Ì‚ ‰‰Ó ‰ÏÈÏˆ Úˆ·Ï Ô˙È ÌÏÂ‡ ¨‰ÏÈÏˆ‰ ÚÂˆÈ·Ï È·¯Ó‰ ˜ÓÂÚ‰ Â‰ ®¯ËÓ ∂© ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÓÂÚ Æ≤

Æ˜ÙÒ· Í‰ ¯˘‡Î ‰˜ÓÚ‰Â ÌÈ¯˙ÂÈÓ ÌÈÂÎÈÒ ˙ÁÈ˜ÏÓ ÚÓ‰ ÆÔË˜
 Ï˘ Â˙ËÏÁ‰Ï ÔÂ˙ È¯ÚÊÓ‰ ÏÈ‚‰ ÏÂ˜È˘ Æ˙ÂÊÈÊÙ· ‚‰˙‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÌÏÂ‡ „ÂÓÏÏ ÌÈ¯È‰Ó ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ Æ≥

ÆÌÈ¯·„‰ È¯˜ÈÚ ˙‡ ÔÈ·Ó ÏÏÂˆ‰˘ ‡„ÂÂÏ ıÏÓÂÓ ÌÏÂ‡ ¨ÍÈ¯„Ó‰
 ˙Ó˘Â  ‰˜È‡Ù Ï˘ ÌÈ·ˆÓÏ ÌÈ¯Á‡Ó ¯˙ÂÈ  ¢ÌÈ„ÚÂÓ¢  „Â¯È  ¯˘ÂÎ  ÈÏÚ·  Â‡  „ÁÂÈÓ· ÌÈ¯‚Â·Ó ÌÈÏÏÂˆ Æ¥

Æ˙Â¯È‰Ê ‰˘Ó· Ì‰· ‚Â‰Ï ıÏÓÂÓÂ
ÆÌÈ˘Ï‚ Â‡ ËÈÈ˘ ÈÏÎ Ï˘ ˙ÂÏÈÚÙ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú Â·˘ ¯ÂÊ‡Ï ˙„ÁÂÈÓ ·Ï ˙ÓÂ˘˙ ˙˙Ï ˘È Æµ

ÆÈ‰˘ÏÎ ‰ÎÓÒ‰Ï ÒÈÒ· ‰ÂÂ‰Ó ÂÊ ‰ÏÈÏˆ ÔÈ‡ ‰ÈÂÂÁ‰Ó „·ÏÂ ¨‰ÏÈÏˆ „ÂÓÈÏ ¯·Â„Ó ÔÈ‡˘ ‰„·ÂÚ‰ ˙‡ ˘‚„‰ Æ∂
ÆÈÓÈÓ ˙˙‰ ÈÁ‰Â ÛÂ· ‰ÚÈ‚ÙÂ ˜·‡ ˙Ó¯‰Ó Ô˙È‰ ÏÎÎ ÚÓ‰ Æ∑

 ‰Èˆ·ÈËÂÓ ˙¯ÈˆÈÂ ‰ÂÎ ‰ÂÂÎ‰ Æ„È˙Ú· ‰ÏÈÏˆ Ò¯Â˜Ï Ï‡ÈˆËÂÙ ÌÈÂÂ‰Ó ˙Â¯Î‰ ˙ÏÈÏˆ ÂÚˆ·˘ ÌÈÏÏÂˆ Æ∏
ÆÌÈÏÏÂˆ‰ Ï‚ÚÓ ˙Ï„‚‰Ï ˙ÂÓ„Ê‰ Ì‰ Ò¯Â˜Ï ˙˘‚Ï
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INTRO DIVE ELIGIBILITY  טופס הצהרה - צלילת הכרות

Dear Diver

 In order to help make your dive a pleasant experience, you are kindly requested to fill in this form, and then sign

your name in the appropriate space bellow.

‰Ø¯˜È ÏÏÂˆ

Æ‰ËÓÏ ÌÂ˙ÁÏÂ ÒÙÂË‰ ˙‡ ‡ÏÓÏ ˘˜·˙Ó ÍÈ‰ ¨ÍÏ˘ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÈÂÂÁ ˙‡ ÌÈÚ‰Ï È„Î

:I have a history of  ∫Ó ˙ØÏ·ÂÒ È‡

Respiratory problems ‰ÓÈ˘ ˙ÂÈÚ·

Heart problems ·Ï ˙ÂÈÚ·

Sinus problems ÌÈÒÂÈÒ ˙ÂÈÚ·

Asthma  ‰ÓËÒ‡

Ear infection ÌÈÈÊÂ‡ ˙˜Ï„

Recent operation or illness ‰Â¯Á‡Ï ‰ÏÁÓ Â‡ ÁÂ˙È

Claustrophobia ‰È·ÂÙÂ¯ËÒÂÏ˜

Take drugs or medication ˙ÂÙÂ¯˙ ˙ØÁ˜ÂÏ

Any other limitation ∫˙Â¯Á‡ ˙ÂÏ·‚‰

None of the above Ï¢‰Ó ˙Ø Ï·ÂÒ ‡Ï
 I know that it is forbidden to fly 2 hours

after the intro dive

 ÌÈÈ˙Ú˘ ÒÂËÏ ¯ÂÒ‡˘ ÈÏ ÚÂ„È
 ˙Â¯Î‰ØÂ¯ËÈ‡ ˙ÏÈÏˆ È¯Á‡

Full name ∫‡ÏÓ Ì˘

.I.D ∫ÔÂÎ¯„ Â‡ ÆÊÆ˙

Signature ‰ÓÈ˙Á

Date ÍÈ¯‡˙
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צלילת רענון

∫‰ÏÈÏˆ‰ ˙¯ËÓ
 Úˆ·Ï ≠ ÔÂÈÒ È¯ÒÁ Ì‰˘ Â‡ Í˘ÂÓÓ ÔÓÊ ÂÏÏˆ ‡Ï ¯˘‡ ÌÈÎÓÒÂÓ ÌÈÏÏÂˆÏ ¯˘Ù‡Ï ‰„ÚÂ ÔÂÚ¯ ˙ÏÈÏˆ

 ÆÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÏÈ‚¯˙Â ˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ Ï˘ ÔÂÚ¯Â ‰¯ÊÁ ÍÂ˙ ¨ÁÂ˜ÈÙ· ˙¯˜Â·Ó ‰ÏÈÏˆ

∫ÔÂÚ¯ ˙ÏÈÏˆ· Í¯Âˆ‰ ˙ÚÈ·˜Ï ÌÈÈÈÙ‡Ó
Æ¯˙ÂÈ Â‡ ÌÈ˘„ÂÁ ∂ ÏÏˆ ‡Ï ¯˘‡ ß· Â‡ ß‡ ‰‚¯„ ÏÏÂˆ Æ‡

ÆÁË˘· ÍÈ¯„ÓØÒ¢È· Ï‰Ó Ï˘ Â˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÈÙ ÏÚ Æ·
ÆÂÓˆÚ ÏÏÂˆ‰ ˙˘˜· ÈÙ ÏÚ Æ‚

 È‡˙Ï ÌÈÓÂ„ ÌÈ‡˙· ÏÏˆ ‡Ï˘ ÏÏÂˆ ¨ÔÂÈÒ ¯ÒÁ ÂÈ‰Â ÌÈ˘„ÂÁ ¯ÙÒÓ ÏÏˆ ‡Ï˘ ÏÏÂˆ ∫ÏÏÂˆÏ ‰ˆÏÓ‰ Æ„
ÆÌÂ˜Ó‰

∫‰ÏÈÏˆ‰ ÚÂˆÈ·Ï ÌÈ‡˙
ÆÏ¢ÂÁÓ ‰ÏÈ·˜Ó ‰„ÂÚ˙ Â‡ ˙ÂÁÙÏ ß‡ ‰‚¯„ ˙‚¯„· ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ÏÚ· ÂÈ‰ ÏÏÂˆ‰ Æ‡

Æ˙Â˘¯‰ ˙Â˘È¯„Ï Ì‡˙‰· Û˜Â˙· ‰ÏÈÏˆ ÁÂËÈ· ÏÚ· Æ·
Æ„·Ï· ¯ÎÂÓ Ò¢È· ˙¯‚ÒÓ· Úˆ·˙˙ ‰ÏÈÏˆ‰ Æ‚

 È¢Ú  ˙¯ÎÂÓ‰  ˙ÈÎÂ˙·  ÍÎÏ  ‰¯˘Î‰  Ï·È˜˘  ¯ÈÎ·  ÏÏÂˆ  Â‡  ˙ÂÁÙÏ  ¯ÊÂÚ  ÍÈ¯„Ó  È¢Ú  ÚˆÂ·˙  ‰ÏÈÏˆ‰ Æ„
Æ˙Â˘¯‰

∫ÚÂˆÈ·‰ ÔÙÂ‡
ÆÈÏÏÎ Ú˜¯ ˙Ï·˜Ï ¯Â˜ÁÈ˙Â ˙ÂÏÈÏˆ ÔÓÂÈ ‰„ÂÚ˙ ˙˜È„· Æ‡

ÆÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒÂ ˙Â·Â‚˙Â ÌÈ¯˜Ó ¨˙Â‚‰˙‰ ÈÏÏÎ ÏÚ ‰¯ÊÁ ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ ¯·Ò‰ ∫ÏÏÂÎ‰ ÍÈ¯„˙ Æ·
Æ˙Â¯‚Á˙‰Â „ÂÈˆ ˙˜È„· ¨„ÂÈˆ ˙Î‰ Æ‚

 ¨˙ÒÂÂ  ¢ÂÏÈ‚¢Â  ‰‡ˆÂ‰  ¨‰ÎÈÒÓ  ‡ÏÏ  ˙ÂÂÒÓ  ‰ÓÈ˘  ¨‰ÎÈÒÓ  ÔÂ˜È¯  ∫ÌÈÈÒÈÒ·  ÌÈÏÈ‚¯˙  ÏÚ  ‰¯ÊÁ  ÌÈÓ· Æ„
ÆÌÂ¯ÈÁ È·ˆÓ· ˙ÂÏÂ˜˘Ó‰ ˙¯Â‚Á ˙¯Ò‰Â ¨ÌÈ˙˘Ó ÌÈ˜ÓÂÚ· ÔÂÊÈ‡Â ‰ÚÂ˙ ¨®˙ÒÂÂ Â„© ¯·Á ˙Ó˘‰

Æ¯ÂÙÈ˘Ï ˙ÂˆÏÓ‰Â ˙Â¯Ú‰ ¨ÌÂÎÈÒ Æ‰
ÆÔÂÚÈ¯ ˙ÏÈÏˆ ÚÂˆÈ· ÏÚ ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ‰ÓÈ˙Á ÆÂ

∫˙ÂÏ·‚‰Â ÌÈ¯˙‰
ÆÏÏÂˆ‰ Ï˘ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙‚¯„Ó ÌÈÚ·Â‰ ˙ÂÏ·‚‰‰Â ÌÈ¯˙‰‰ ÏÎ

‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
 ÈÂˆ¯ ˙Ú„‰ ˙‡ ‰ÁÈÓ ‰Ó¯ ‰‚ˆÂ‰ ‡Ï Ì‡ ÆÏÏÂˆ‰ Ï˘ ˙ÂÁÈË·‰Â ‰‡‰‰ ˙‡ ¯Ù˘Ï ‰„ÚÂ ÔÂÚ¯ ˙ÏÈÏˆ Æ‡

Æ˙ÙÒÂ ÔÂÚ¯ ˙ÏÈÏˆ ÏÚ ıÈÏÓ‰Ï
Æ‰„ÈÓÚ ˜ÓÂÚ· ÌÈÂ˘‡¯ ÌÈÏÈ‚¯˙ ÚÂˆÈ· ÍÂ˙ ¨‰‚¯„‰· ‰ÏÈÏˆ‰ ˙‡ Úˆ· Æ·

 ˙Ï·‚Ó ¨ÍÈ¯„Ó ÁÂ˜ÈÙ· ‰ÏÈÏˆ ∫ÔÂ‚Î ˙ÂÏÈÏˆ‰ Í˘Ó‰ È·‚Ï ‰ˆÏÓ‰ ÏÏÂˆÏ ˙˙Ï „Ù˜‰ ≠ ‰ÏÈÏˆ‰ ¯Ó‚· Æ‚
 ÆßÂÎÂ ‚ÂÊ Ô· ¨ÌÈ È‡˙ ¨˜ÓÂÚ



171

צלילת בדיקה/ מבחן

∫‰ÏÈÏˆ‰ ˙¯ËÓ
 „Á‡  ÌÈÈ˜˙Ó  ¯˘‡Î  ÏÏÂˆ‰  ˙Ó¯  ˙ÚÈ·˜Ï  ‰ÏÈÏˆ  Úˆ·Ï  ÍÈ¯„ÓÏ  ¯˘Ù‡Ï  ‰„ÚÂ  ‰˜È„·ØÔÁ·Ó  ˙ÏÈÏˆ

∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˙‰Ó
 ‰Ó¯· ‰ÏÈÏˆ ˙„ÂÚ˙ ÏÚ· ÂÈ‰˘ ¯È‰ˆÓÂ ÂÏ˘ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙„ÂÚ˙ ÁÎ˘˘ ®Ï‡¯˘È ·˘Â˙ ÂÈ‡˘© ¯ÈÈ˙ Æ‡±

Æ˙ÂÁÙÏ ß‡ ‰‚¯„Ï ‰ÏÈ·˜Ó
 ˙¯ÎÂÓ  Â˙Â˘¯·˘ ‰„ÂÚ˙‰˘ ¯È‰ˆÓÂ  ÌÈ¯ÎÂÓ  ÌÈ‡˘ ˙ÂÎÓÒ‰ ¯ÙÒØ‰ÏÈÏˆ  ˙„ÂÚ˙ ‚ÈˆÓ ÏÏÂˆ‰ Æ·±

ÆÂ˙Â·˘Â˙ ı¯‡· ‰Ù˜˙Â
 ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÏÂÎÈÏ ¯˘‡· ¯È·Ò ˜ÙÒ Â˘È ÍÈ¯„ÓÏ ¯˘‡Î Úˆ·Ï ıÏÓÂÓ© È˘‡¯‰ ÍÈ¯„Ó‰ ÏÂ˜È˘ Ù¢Ú Æ‚±

 Æ®ÏÏÂˆ‰ Ï˘

‰ÏÈÏˆ‰ ÚÂˆÈ·Ï ÌÈ‡˙
 ÏÁ ÏÏÂˆ‰ ÏÚ ¯˘‡Î ˙˘¯„ ‰ÓÈ˙Á‰ Æ®¯ÈÈ˙ ˙¯‰ˆ‰ ¨ÌÈÒÙË ÁÙÒ ‰‡¯© ‰¯‰ˆ‰ ÍÓÒÓ ÏÚ ‰ÓÈ˙Á Æ‡

 Æ·± ≠ Â ‡± ÛÈÚÒ· ¯ÂÓ‡‰
ÆÛ˜Â˙· ‰ÏÈÏˆ ÁÂËÈ· ˙‚ˆ‰ Æ·

Æ¯ÎÂÓ Ò¢È· ˙¯‚ÒÓ· Í¯Ú˙ ‰ÏÈÏˆ‰ Æ‚
Æ˙ÂÁÙÏ ÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„Ó Úˆ·Ï È‡˘¯ Æ„

∫ÚÂˆÈ·‰ ÔÙÂ‡
ÆÈÏÏÎ Ú˜¯ ˙Ï·˜Ï ÏÏÂˆ‰ ¯Â˜ÁÈ˙ Æ‡

Æ˙Â·Â‚˙Â ÌÈ¯˜ÈÓÂ ˙Â·Â˘Á ˙Â„Â˜ ÏÚ ‰¯ÊÁÂ ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ ¯·Ò‰Â ÍÈ¯„˙ Æ·
Æ˙Â¯‚Á˙‰Â „ÂÈˆ ˙Ó‡˙‰ ¨‰ÏÈÏˆ ÔÂÎ˙ Æ‚

ÆÌÈÓÎÒÂÓ ÌÈÓÈÒ ÏÚ ‰¯ÊÁ Æ„
 ÈÂÏÈ‚ ¨˙ÒÂÂ ¢ÈÂÏÈ‚Â¢ ‰‡ˆÂ‰ ¨‰ÎÈÒÓ ‡ÏÏ ˙ÒÂÂÓ ‰ÓÈ˘ ¨‰ÎÈÒÓ ÔÂ˜È¯ ∫ÌÈÏÏÂÎ‰ ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÏÈ‚¯˙ ÚÂˆÈ· Æ‰
 ¨‰˜ÓÚ‰· ÔÂÊÈ‡ ÏÚ ‰ËÈÏ˘ ¨®˙ÒÂÂ Â„· ˘ÂÓÈ˘ ÏÚ ˘‚„© ˙ÂÓ˘‰ ÈÏÂ‚¯˙ ¨·ÏÂ˘Ó· ‰ÎÈÒÓ ÔÂ˜È¯Â ˙ÒÂÂ
 ˙Â¯Ú‰ ‰‡¯© ‰Ù· ÔÊ‡Ó‰ ÁÂÙÈ ÍÂ  ̇ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚ ˙ÈÓˆÚ ‰Ùˆ‰Â ÒÂÒÈ· ˙ÏÂÎÈ ¨˙È˜ÙÂ‡ ‰ÚÂ˙·Â ‰ÈÏÚ·

Æ®‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ
Æ˙ÂÈ˘È‡ ˙Â¯Ú‰Â ‰ÏÈÏˆ ÌÂÎÈÒ ÆÂ

 Æ®˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· Â‡ „¯Ù ÒÙÂË È·‚ ÏÚ ‰˘ÚÈ© ÔÁ·Ó‰ ˙ÏÈÏˆ Ï˘ ‰ÁÏˆ‰· ¯·ÚÓ ÏÚ ‰ÓÈ˙Á ÆÊ

∫ÌÈ¯˙‰
 Ì‡˙‰· ÏÂÏˆÏ ÌÈ‡˘¯ ‚± ÛÈÚÒ· ¯ÂÓ‡‰ Ì‰È·‚Ï ÏÁÂ  ÔÁ·Ó‰ ˙ÏÈÏˆ ˙‡ ‰ÁÏˆ‰· Â¯·Ú˘ ÌÈÏÏÂˆ Æ‡

 ÆÌÈ‡˘Â Ì‰ ‰˙Â‡ ‰„ÂÚ˙‰ Ï˘ ˙ÂÏ·‚‰Ï
 ÆßÓ ≤∞ ˜ÓÂÚÏ „Ú ÏÂÏˆÏ ÌÈ‡˘¯ ·±≠Â ‡± ÌÈÙÈÚÒ· ¯ÂÓ‡‰ Ì‰È·‚Ï ÏÁ˘ ÌÈÏÏÂˆ Æ·

∫˙ÂÏ·‚‰
Æ‡È‰˘ ÏÎ ‰ÎÓÒ‰Ï ÒÈÒ· ‰ÂÂ‰Ó ‰È‡ ‰˜È„·ØÔÁ·Ó ˙ÏÈÏˆ Æ‡

 ‰ˆÂ·˜· ÏÂÏˆÏ ÌÈÏ·‚ÂÓ ·±≠Â ‡± ÛÈÚÒ· ¯ÂÓ‡‰ Ì‰È·‚Ï ÏÁÂ ÔÁ·Ó‰ ˙ÏÈÏ  ̂˙‡ ‰ÁÏˆ‰· Â¯·Ú  ̆ÌÈÏÏÂˆ Æ·
Æ˙ÂÁÙÏ ß‚ ‰‚¯„ ÏÏÂˆ È¢Ú ‰ÂÂÏÓ

 Æß‡ ‰‚¯„ Ï˘ ˙ÂÏ·‚‰‰Â ÌÈ¯˙È‰‰ ÈÙ ÏÚ ≠ ÍÈÁ ∫ÍÈ¯„Ó ÒÁÈ

‰Î¯„‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
ÆÌÈÓÏ ‰„È¯È‰ Ì¯Ë· ÂÏ˘ ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂÈÒ ÏÚ „ÂÓÚÏÂ ÏÏÂˆ‰ ˙‡ ¯˜Á˙Ï „Ù˜‰ Æ‡

ÆÒ¢È· Ï‰ÓØÛÒÂ ÍÈ¯„Ó ÌÚ ıÚÈÈ˙‰ ˜ÙÒ· Í‰ ¯˘‡Î Æ·
 ÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈÏÂ‚¯˙‰ ÏÎ ˙‡ Úˆ·Ï „Ù˜‰ Æ˙Â¯È‰Ê‰ ‡ÂÏÓ· ÔÁ·Ó ˙ÏÈÏ  ̂Úˆ·Ï ˘¯„‰ ÏÏÂ  ̂ÏÎÏ ÒÁÈÈ˙‰ Æ‚

Æ˜ÈÓÚ˙ Ì¯Ë· ÌÈÁÂ ÌÈ‡˙·Â ‰„ÈÓÚ ˜ÓÂÚ·
Æ®ßÂÎÂ ÌÈÙÒÂ ÌÈÏÂ‚¯˙© ˙ÂÏÈÏˆ‰ Í˘Ó‰ È·‚Ï ‰ˆÏÓ‰ ÔÁ·Ï Ô˙ Æ„

ÆÍÓÒÂÓ ÂÈ‡˘ ÏÏÂˆ Ï˘ ˙ÂÏ·‚‰‰ ÏÎ ÂÈÏÚ ÂÏÂÁÈÂ ÍÓÒÂÓ ÏÏÂˆÎ ¯ÎÂÈ ‡Ï Ï˘Î˘ ÔÁ· Æ‰
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˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰

הצהרת תייר ששכח את תעודתו

CHECK OUT DIVE FORM

STATEMENT FOR TOURIST WHO FORGOT HIS/HER DIVING LICENCE

To Whom it May Concern:

Please print

This is to certify that I, Mr./Ms.

forgot my international diving licence and agree to be checked out by an instructor.

 I hereby discharge  and their instructor from any responsibility in case of accident or any other injury

which may accor to me during that Check Out Dive or during the dives whice I may do after being checked.

 I have also been informed that the Check Out Dive is not a base for any certificate, and if I pass the Check Out Dive, I will be required

 to dive in the company of CMAS 3-star diver/Dive Master or above. The maximum depth permitted to dive shall not exceed twenty (20)

meters.

I am aware thay if, in the event that i fail the Check Out Dive:

2. I will be considered non-certified and will be permitted to dive only with an instructor on a one-to-one basis to a maximum depth of 

six(6) meters.

2. Being that the Check Out Dive is designed to determine my ability as a SCUBA diver and not to teach me SCUBA, I will not be 

permitted to do another Check Out Dive.

  Note: Diver must have vaild israeli diving insurnce.

Name

Address

Date  Signature 

RESULTS OF CHECK OUT DIVE

I hereby confirm that the above/named diver has taken a Check Out Dive with me and results are as follows:

PASS/FAIL (circle one)

 Comments:

Instructor Name  Instr. Signature & Stamp 

Diver’s Signature Clab Stamp
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נוהל הצלה עצמית ועליות חירום

 ‰Ó¯·  ÏÏÂˆ  ÏÎÏ  ‰¯˘Î‰‰  ˙ÈÎÂ˙Ó  „¯Ù  È˙Ï·  ¨˜ÏÁ  ÂÈ‰  ÌÂ¯ÈÁ  ˙ÂÈÏÚÂ  ˙ÈÓˆÚ  ‰Ïˆ‰  Ï‰Â Æ±
Æ˙ÈÒÈÒ·‰

∫˙ÏÏÂÎ ˙¯˘Â‡Ó‰ ÌÂÓÈÈÓ‰ ˙ÈÎÂ˙ Æ≤
ÆÁÂ˙Ù ÌÈ· È˘‰Â ÌÈË˜˘ ÌÈÓ· „Á‡‰ ¨ÌÈÏÂ‚¯˙ È˘ ÚÂˆÈ· Æ‡

ÆÌÈÏÂ‚¯˙‰ È˘· ÚˆÂ·˙ ÌÈÓ‰ ÈÙ ÏÚÓ ˙ÂÏÂ˜˘Ó ˙¯Â‚Á ˙¯Ò‰ Æ·
Æ˙ÂÈËÂÂÏ¯ ‰Î¯„‰ ˙Â‡¯Â‰Â ˙ÂÁÈË· ˙ÙËÚÓ Æ‚

 È„È ÏÚ ¯˘Â‡˘ ‰ÏÈÏˆ ÔÂ‚¯‡ Ï˘ ‰¯˘Î‰‰ Í¯ÚÓ ÈÙ ÏÚ ÚˆÂ·È ‰Ï‡ ÌÈÏÂ‚¯˙ ÌÂÈ˜ ÈÎ ˘‚„ÂÓÂ ¯‰·ÂÓ Æ≥
 ÔÂ‚¯‡‰ Ï˘ ÍÓÒÂÓ‰ Â‚Èˆ È„È· ÍÎÏ ÍÓÒÂ‰Â ¯˘ÎÂ‰˘ ÈÓ È„È ÏÚÂ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰

Æı¯‡·

חובת מחשב צלילה אישי למדריך ומוביל קבוצת צוללים

ÆÂ˙„Â·Ú ˙Ú· È˘È‡ ‰ÏÈÏˆ ·˘ÁÓ· „ÈÈËˆ‰Ï ÌÈÏÏÂˆ ˙ˆÂ·˜ ÏÈ·ÂÓÂ ÍÈ¯„Ó ÏÎ ÏÚ ‰·ÂÁ Æ±

Æ˙ÂÂ¯Á‡ ˙ÂÏÈÏˆ ˘ÓÁ ˙ÂÁÙÏ Ï˘ ÔÂ¯ÎÈÊ ÏÚ· ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ ·˘ÁÓ‰ Æ≤

 ‰Â¯Á‡‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÚÂˆÈ·Ó ˙ÂÚ˘ ≤¥ Í˘Ó· ÌÈÏÏÂˆ ÔÈ· Â¯È·Ú‰Ï ÔÈ‡Â È˘È‡ ËÈ¯Ù ÂÈ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ·˘ÁÓ Æ≥
ÆÂ˙È‡

 ÔÈ·  Â¯È·Ú‰Ï  ¯˘Ù‡  ¨¢ÒÂÙÈ‡¢Ï  Ô˙È  ‰ÏÈÏˆ‰  ·˘ÁÓ  Ì‰·  ÌÈ¯˜Ó·  ¨ÏÈÈÚÏ  ≥  ÛÈÚÒ·  ¯ÂÓ‡‰  ˙Â¯ÓÏ Æ¥
ÆÒÂÙÈ‡‰ ÚÂˆÈ· ¯Á‡Ï ˙‡ÊÂ ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰

 ÈÚˆÓ‡Î ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ï‰Ó‰ ˙‡Â ÂÓˆÚ ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÈ¯„Ó ˙‡ ¨¯˙È‰ ÔÈ·¨˘Ó˘Ï ÏÂÎÈ È˘È‡ ‰ÏÈÏˆ ·˘ÁÓ Æµ
 ÆÌÈÚÂˆÈ· ¯ÂÙÈ˘Â ÁÂ˙ÈÏ ÈÏÎÎÂ ‰¯˜·

ÆÍÈ¯„Ó‰ Ïˆ‡ ˜ÓÂÚ „ÓÏ ÛÈÏÁ˙Î ‡· ÂÈ‡ ‰ÏÈÏˆ‰ ·˘ÁÓ ÈÎ ˘‚„ÂÓÂ ¯‰·ÂÓ Æ∂

ביצוע צלילות באזור הגנים היפניים - אילת

 ıÏÓÂÓ ¨ÌÈÏÏÂˆ· ®˙ÈÎÂÎÊ‰ ˙Â¯ÈÒ© ËÈÈ˘ ÈÏÎ ˙ÚÈ‚Ù ˙ÎÒ ˙‡ ¯ÚÊÓÏÂ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÂÁÈË· ˙‡ ¯Ù˘Ï ‰¯ËÓ·
∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˙Ï Ì‡˙‰· ‰Î¯Ú˙ ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÈÎ

∫˙ÂÏÈÏˆ Ï‰Â Æ±
Æ‰¯ÈÒÓ ˜¯Â Í‡ ÚˆÂ·˙ ‰ÏÈÏˆ‰ Æ‡

 ÆÌÈÈ˜‰ ‰È‚Ú ÛÂˆÓÏ Ï·Á ¯˘˜· ‰È‰È ÌÈÏÏÂˆ‰ ˙Â¯ÈÒ ®˙˙Ó‰© ˙È‚Ú ÌÂ˜Ó Æ·
ÌÈ‚‰Â Ú·Ë‰ ˙Â˘¯Ó ÍÎÏ ‰ÎÓÒ‰ Ï·È˜˘ ‰ÏÈÏˆ ÏÈ·ÂÓ ÈÂÂÈÏ· ‰È‰˙ ‰ÏÈÏˆ‰ Æ‚

ÆÌÈ‚‰Â Ú·Ë‰ ˙Â˘¯ ÌÚ ÌÂ‡˙· ÌÂÈ ÏÎ· Ï·‚Â˙ ÌÈÏÏÂˆ‰ ˙ÂÓÎ Æ„
ÆÌÈÎÓÒÂÓ ÌÈÏÏÂˆ ˜¯Â Í‡ ÂÏÏˆÈ Æ‰

Æ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙ÂÁÂÏ È·‚ ÏÚ ÂÊ ‰ˆÏÓ‰ ÔÎÂ˙ ÌÒ¯ÙÏ ÌÈ˘˜·˙Ó ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÊÎ¯Ó ÈÏ‰Ó Æ≤
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נהלים וסטנדרטים מחייבים לארגון צלילה מוכר

∫ÈÏÏÎ
 ˙ÂˆÏÓ‰·  Â˙È  ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ‰ÏÈÏˆÏ  ˙ÎÓÒÂÓ‰  ˙Â˘¯‰  È¢Ú  ‰ÏÈÏˆ  ÔÂ‚¯‡·  ‰¯Î‰Ï  ˙Â‡¯Â‰‰Â  ˙ÂÈÁ‰‰
 ˙ÂÏË·Ó ÔÈ‡ ‰„ÈÓ‰ ˙ÂÓ‡ Ë¢Ï˘˙ ¨±π∑π ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ· ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈÙÈÚÒ·Â ¢˜È˘ ˙„ÚÂ¢

ÆÂ· ¯ÂÓ‡‰ ÏÚ ˙ÂÙÈÒÂÓÂ ˙ÂË¯ÙÓ ‡Ï‡ ¨˙Â˜˙·Â ˜ÂÁ· ¯ÂÓ‡‰ ˙‡
 ¯ÂÓ‡‰ ÔÈ·Ï ‰Ê ÁÒÂ· ¯ÂÓ‡‰ ÔÈ· ‰Ó‡˙‰ È‡ Â‡ØÂ ‰¯È˙Ò ˘È Â·  ̆ÌÂ˜Ó ÏÎ· ÈÎ ˘‚„ÂÈÂ ¯‰·ÂÈ ˜ÙÒ‰ ˙¯Ò‰Ï

Æ˙Â˜˙·Â ˜ÂÁ· ¯ÂÓ‡‰ ¯·‚È ¨Â„È≠ ÏÚ˘ ˙Â˜˙· Â‡ØÂ ˜ÂÁ·

∫˙Â¯‰·‰Â ÌÈ˘‚„
 ˙Â‚ÈˆÏ ‡È‰ ‰ÂÂÎ‰ ®¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ ∫ÔÏ‰Ï© ¢‰ÏÈÏˆÏ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ˙Â„Á‡˙‰‰¢ ÌÂ˘¯ Â·˘ ÌÂ˜Ó ÏÎ· ≠
 ÏÎÏ ·ÈÈÁÓ ‰Ê ˙ÂÈÂ·ÈÈÁ˙‰Â ˙ÂÂ¯˜Ú ¨˙Â·‰ ÍÓÒÓ ÈÎ ¯‰·ÂÓ ˜ÙÒ‰ ˙¯Ò‰Ï ÆÏ‡¯˘È· ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢

Æ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ ÌÚËÓ ı¯‡· ÌÈÏÚÂÙ‰ ˙‡ ˜¯ ÔÈÈÚÂ ¯·„
 ¨ÏÏÂˆ ¨ÍÈÁ ∫·˙Î˘ ÌÂ˜Ó ÏÎ· ÈÎ ÍÎÓ ‡ˆÂÈ Æ‡È‰˘ ‰ÂÂÎ ÏÎ ‡ÏÏ ¯ÎÊ „ÈÁÈ ÔÂ˘Ï· ·˙Î ‰Ê ÍÓÒÓ ≠

ÆÍÙ‰ÏÂ ‰·˜Ï Ì‚Â ¯ÎÊÏ Ì‚ ÌÈ·¯Ï Ì‚Â „ÈÁÈÏ Ì‚ ‡È‰ ‰ÂÂÎ‰ Â¢ÎÂ Ï‰Ó ¨ÍÈ¯„Ó

∫¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ ˙ÂÈÂ·ÈÈÁ˙‰

Æı¯‡· ÍÓÒÂÓ‰ Â‚Èˆ ‡Â‰ ¨ÔÂ‚¯‡‰ Ï¢ÎÓ ÈÎ ·ÈÈÁ˙Ó ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Æ±

 ÔÈ·Ï Â˙ÒÈÙ˙Â ÂÈÏ‰ ÔÈ· ‰¯È˙Ò ˘È˘ ÌÂ˜Ó ÏÎ· ÈÎ ¨ÍÓÒÂÓ‰ Â‚Èˆ ˙ÂÚˆÓ‡· ·ÈÈÁ˙Ó ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Æ≤
 ‰ÏÈÏˆÏ  ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙Â‡¯Â‰Â  Â„È≠  ÏÚ˘ ˙Â˜˙‰ ¨±π∑π Ë¢Ï˘˙‰ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ

Æ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙Â‡¯Â‰Â ˙Â˜˙‰ ¨‰È„Ó‰ È˜ÂÁ Â¯·‚È ˙È·ÈË¯ÂÙÒ

 ¨±π∑π  Ë¢Ï˘˙‰  ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰  ‰ÏÈÏˆ‰  ˜ÂÁ  ÈÎ  ¨ÍÓÒÂÓ‰  Â‚Èˆ  ˙ÂÚˆÓ‡·  ·ÈÈÁ˙Ó  ¢‰ÏÈÏˆ‰  ÔÂ‚¯‡¢ Æ≥
 ‰ÈÈ˘ÚÏ ¯˙ÂÈ· ÍÂÓ‰ Û¯‰Â ÒÈÒ·‰ ˙‡ ˙ÂÂ‰Ó ˜È˘ ˙„ÚÂ Á¢Â„· ÂÂ˙Â‰˘ ˙ÂÂ¯˜Ú‰Â Â„È≠ ÏÚ˘ ˙Â˜˙‰
 ÌÈÏ‰‰ ÈÙ ÏÚ ÂÓÚËÓ ÌÈÎÈÓÒÓ‰ Â‚‰È ¨¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÈÓÁÓ ÂÈÏ‰Â ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ ÈÏÏÎ Â·˘ ÌÂ˜Ó ÏÎ· ÈÎÂ

Æ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Ï˘ ÌÈÏÏÎ‰Â

 ·ÈÈÁ˙Ó ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ ÆÂÓÚËÓ ÂÎÓÒÂ‰ ¯˘‡ ÌÈÏÏÂˆ‰ ÈË¯Ù ÂÈÂˆÈ Â·Â ÌÂ˘È¯ Ï‰È ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Æ¥
 ÌÈÏÏÂˆ‰  ˙ÂÓÈ˘¯  ¨ÔÎ  ˙Â˘ÚÏ  ˘˜·˙È˘ÎÏ  ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ‰ÏÈÏˆÏ  ˙ÎÓÒÂÓ‰  ˙Â˘¯‰  È‚ÈˆÏ  ¯È·Ú‰Ï
 ¨ı¯‡· ÂÈ˙ÂÏÂÚÙÏ ÌÈÚ‚Â‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÎÓÒÓ ˙Â˘¯Ï ‡ÈˆÓÈ ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ ¨ÔÎ ÂÓÎ ÆÂÓÚËÓ ÌÈÎÓÒÂÓ‰
 ÏÚ ÌÈÏÁ ‰Ï‡˘ ÏÎÎ ¨ÔÂÈÒÈÁÂ Ú„ÈÓ È¯‚‡Ó ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Â ˙ÂÈË¯Ù‰ ˙‚‰ È˜ÂÁÂ ÔÈ„ ÏÎÏ ÛÂÙÎ· ˙‡Ê ÏÎ

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡

 ÈÂÏÈÓÏ ‰Á˙ Â‡ ¨‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ≠ ˙È· Ø ÊÎ¯Ó· ‰¯Î‰ ÍÈÏ‰ ˙ÁÈ˙Ù Ì¯Ë ÈÎ ·ÈÈÁ˙Ó ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Æµ
 ¯‰·ÂÈ ‰˘‚„‰Ï Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È¢Ú ‰¯˘Â‡ Â˙ÂÏÈÚÙÂ ¯ÎÂÓ ÔÂ¯Á‡‰ ÈÎ ‡„ÂÂÈ ¨¯ÈÂ‡
 ÏÚ ·˙Î· ¯ÎÂ‰ ÔÂ¯Á‡‰ ÈÎ ¯‰·Â‰ Ì‡ ‡Ï‡ ¯ÂÓ‡ ‰¯Î‰ Ø ‰ÎÓÒ‰ ÍÈÏ‰· ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ ÏÁÈ ‡Ï ÈÎ

 Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È

 È„È≠ÏÚ ˘‚Â˙ ¯˘‡ ‰ÂÏ˙ ÏÎ ˙ÂÈ˙ÚÓ˘Ó‰Â ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ÂÈ˙Â„ÚÂ ÈÙ· ‡È·È ÈÎ ·ÈÈÁ˙Ó ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Æ∂
 ·˙Î· ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯Ï ÚÈ„ÂÈ ÔÂ‚¯‡‰ Æ‰ÏÈÏ  ̂ÍÈ¯„Ó Â‡ ¯ÙÒ≠˙È· ¨‰ÏÈÏ  ̂ÊÎ¯Ó „‚Î ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â˘  ̄‚Èˆ

 ÆÂË˜˘ ÌÈÎÈÏ‰‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ˙‡

 ÌÂ˘ÈÈÏ ÏÚÙÈÂ ÚÈÈÒÈ Â˙ÂÚˆÓ‡·Â ÂÎ¯„ ÏÚÙÈ˘ ÈÓ ÏÎÂ ÂÓÚËÓ ÁÂÎ‰ È‡· ¨‡Â‰ ÈÎ ·ÈÈÁ˙Ó ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Æ∑
Æ˙Â˘¯‰ Ï˘ ‰È˙ÂÈÁ‰ ÏÎÂ ˙ÂÁÈË·‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ˘ÂÓÈÓÂ

 ÏÎ ÆÂÈÏÚ ÂÏ Ú„ÂÂÈÈ˘ ˙Ú· „ÈÈÓ ¨˙ÂÁÈË· ÚÂ¯È‡ ÏÎ ÏÚ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯Ï ÁÂÂ„È ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Ï˘ Â‚Èˆ Æ∏
ÆÁ¢È·Ï ÈÂÈÙ ·ÈÈÁ ¯˘‡ ÚÂ¯È‡

 ˙Ó‡‰ ¯˜ÁÏ ÚÈ‚‰ÏÂ  ¯˜Á˙Ï ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È· Ì˙ÏÂÎÈ  ·ËÈÓÎ ÂÚÈÈÒÈ  ÂÈ‚ÈˆÂ  ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Æπ
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 ÌÈË¯Ù‰ ÏÎ ˙‡ ÔÂ‚¯‡Ï ¯È·Ú‰Ï ˙·ÈÈÁ˙Ó ˙Â˘¯‰ Æ‰ÏÈÏˆ· ˙ÂÁÈË· ÈÚÂ¯È‡ ¯Â˜Á˙Ï Ú‚Â ÔÈÈÚ‰˘ ÏÎÎ
ÆÌ˙ÂÙ˙˙˘‰· ÂÏ‡ ˙Â¯È˜Á· ÌÈ¯Â˘˜‰ ˙ÂÁÂ„‰Â ÌÈÎÓÒÓ‰Â

 ˙ÂÁÙÏ  ÌÈÎÈ¯„Ó  Ò¯Â˜  ÏÎ  ÏÚ  ¨˙ÎÓÒÂÓ‰  ˙Â˘¯‰  È„¯˘ÓÏ  ·˙Î·  ÁÂÂ„Ï  ·ÈÈÁ˙Ó  ¢‰ÏÈÏˆ‰  ÔÂ‚¯‡¢ Æ±∞
 ÏÂÏÎÈ ÁÂÂÈ„‰ ÆÔÈÈÚ‰ ÈÙÏ ÏÂÎ‰ ‰·Ò‰‰ ˙ÙÂ˜˙ Ï˘ Â‡ ‰Î‰‰ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜ „ÚÂÓ ÈÙÏ ÌÈÓÈ ÌÈÈÚÂ·˘

∫˙‡
ÆÒ¯Â˜‰ ˙ÎÈ¯Ú ÌÂ˜Ó ≠
ÆÈ˘‡¯‰ ÍÈ¯„Ó‰ ÈË¯Ù ≠

ÆÌÈØÔÈÎÓ‰ ÌÈØÍÈ¯„Ó‰ ÈË¯Ù ≠
ÆÌÈØÔÁÂ·‰ ÌÈØÍÈ¯„Ó‰ ÈË¯Ù ≠

ÆÒ¯Â˜‰ ˙ÁÈ˙Ù „ÚÂÓ ≠
ÆÌÈÁ·Ó‰ ˙ÙÂ˜˙ „ÚÂÓ ≠

 ˙Â˘¯‰ È„È≠ÏÚ ¨˙ÚÏ ˙ÚÓ ¨ÂÓÒ¯ÂÙÈ ¯˘‡ ÌÈÏ‰ ÂÏ˘ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎÂ˙· ÏÂÏÎÏ ·ÈÈÁ˙Ó ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Æ±±
 Ï˘ ÈÏ‡È¯ÂËÈ¯Ë‰ ÌÂÁ˙· ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÈË¯Ù ˙ÂÈËÂÂÏ¯· ‡Â‰ Ì„ÂÁÈÈ ¯˘‡Â ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰
 ‰Ï‡ ÌÈÏ‰ Â¯·ÚÈ˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È„·Ï ÛÂÙÎ· ˙‡ÊÂ ¨¯È·Ò ÔÓÊ ˜¯Ù· ¨¢ÈÂÈÙ Ï‰Â¢ ∫ÔÂ‚Î ¨Ï‡¯˘È ≠ ˙È„Ó

ÆÔÂ‚¯‡‰ Ï˘ ‰Î¯„‰‰ Ï‰Ó È¢Ú

 ÌÈÚ‚Â Â˙Â˘È‚¯Â ÂÈÈÚ˘ Ú„ÈÓ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï ÌÈÈËÂÂÏ¯ ÌÈÚˆÓ‡· ÊÂÁ‡ÏÂ ËÂ˜Ï ·ÈÈÁ˙Ó ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Æ±≤
ÆÔÈ„ ÏÎÏÂ ˜ÂÁ‰ ˙Â‡¯Â‰Ï ÛÂÙÎ· ¨Ë¯Ù‰ ˙ÚˆÏ

 È„È ÏÚ ˙ÚÏ ˙ÚÓ Ú·˜˙˘ ÈÙÎ ÈÂ˘È¯‰ ˙¯‚‡ ˙‡ Ú·˜ ¯˘‡ ÌÂÎÒ·Â „ÚÂÓ· ÌÏ˘È ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Æ±≥
Æ¢˜È˘¢ ˙„ÚÂ ˙ÂˆÏÓ‰Ï Ì‡˙‰· ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰

 Û˜˙ ‰Î¯„‰ ¯˙È‰ ‡˘Â ‡Â‰Â ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ È„È≠ÏÚ ÔÎ ˙Â˘ÚÏ ÍÓÒÂ‰ Ì‡ ‡Ï‡ ¨ı¯‡· Ì„‡ ÍÈ¯„È ‡Ï Æ±¥
 ÂÓÚËÓ ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„Ó ÏÎ ÈÎ ·ÈÈÁ˙Ó ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ÌÚËÓ
 ÔÂ‚¯‡¢ Ï˘ ¯ÂÚÈ˘ ÈÎ¯ÚÓ Ô„‚Â‡Â ÌÈË¯„ËÒÂ ÌÈÎÈÏ‰ Ô„‚Â‡· ¨‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„ÓÎ Â˙¯˘Î‰ ˙¯‚ÒÓ· ¨„ÈÂˆÈ

ÆËÏÂ˘ ‡Â‰ ‰· ‰Ù˘· ¨¢‰ÏÈÏˆ‰

 ¨‰ÎÓÒ‰‰ ˙Ó¯Ï ‰ÏÈÏˆ ˙Î¯„‰ ¯ÙÒ ˘ÂÎ¯È ¨Â„È ÏÚ ÍÓÒÂ‰ ¯˘‡ ÍÈÁ ÏÎ ÈÎ ·ÈÈÁ˙Ó ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Æ±µ
 Ï‰Ó È„È ÏÚ ·˙Î· ¯ÎÂ‰ ¯˘‡Â ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Ï˘ ‰ÎÓÒ‰‰Â ‰¯˘Î‰‰ Í¯ÚÓ ¯Á‡ ·˜ÂÚÂ ÍÓÂ˙ ¯˘‡

 Æ‰ÊÎÎ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰

 ÏÎÏ ÌÈÏÏÂˆÎ Â„È ÏÚ ÂÎÓÒÂÈ ¨‰ÎÓÒ‰Ï ÌÈË¯„ËÒ· ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÏÏÂˆ ˜¯ ÈÎ ·ÈÈÁ˙Ó ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Æ±∂
 ÌÈ„ÚÈ‰ ˙‡ ‚È˘‰ ‡Ï ¯˘‡ ‰ØÍÈÁ ÈÎ ¯‰·ÂÓÂ ˘‚„ÂÓ Æ¯˙ÂÈ ˙ÂÓ„˜˙Ó ˙ÂÓ¯Ï ‰Ê ÏÏÎ·Â ‡È‰˘ ‰Ó¯

Æ‡·‰ ·Ï˘Ï ÍÈ˘ÓÈ ‡Ï ·Ï˘ ÏÎ· ÌÈÚÂ·˜‰ ˙Â¯ËÓ‰Â

 ÈË¯Â‡È˙ Ú„È ÔÁ·Ó· Ì‚ ÔÁ·˘ ¯Á‡Ï ‡Ï‡ È‰˘ÏÎ ‰Ó¯Ï ÏÏÂˆ ÍÓÒÂÈ ‡Ï ÈÎ ·ÈÈÁ˙Ó ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Æ±∑
 Æ‰ÁÏˆ‰· Â˙Â‡ ¯·ÚÂ

 ‰ÏÈÏˆÏ  ˙ÎÓÒÂÓ‰  ˙Â˘¯Ï  ÁÂÂ„È  ÌÈÎÈ¯„Ó  ÔÈÎÓ  ˙Ó¯·  ÍÈ¯„Ó  ÈÂÈÓ  ÈÎ  ·ÈÈÁ˙Ó  ¢‰ÏÈÏˆ‰  ÔÂ‚¯‡¢ Æ±∏
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯Ï ÁÂÂ„È ÌÈÎÈ¯„Ó ÍÈÓÒÓ ÍÈ¯„Ó ÈÂÈÓ ÈÎ ·ÈÈÁ˙Ó ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Æ±π

∫˙Â¯„‚‰ Æ±

 ˙ÎÓÒ‰Ï ÈÒÈÒ·‰ Ò¯Â˜‰ ˙Â˘È¯„ ÏÎ ˙‡ ÌÈÏ˘‰ ÍÈÁ‰˘ ˙„Ú˙Ó ¢C-card¢ ‰ÎÓÒ‰ ˙„ÂÚ˙ ∫‰ÎÓÒ‰ ±Æ±
 ¯ÙÒ‰ ˙È·Ó ·˙Î· ¯Â˘È‡ ˙Ï·˜ ¯Á‡Ï ˜¯ ¨ÌÈÏÏÂˆ ˙¯˘Î‰Ï ÌÈÂ‚¯‡‰ È¢Ú Ô˙ÈÈ ‰Ê ¯Â˘È‡ ÆÌÈÏÏÂˆ
 ÔÂ‚¯‡ ˙Â˘È¯„· ·˙ÎÂÓÎ ÌÈÏ˘‰ ÍÈÁ‰  ̆¯˘‡Ó‰ ¨ÍÈÓÒÓ‰ ÍÈ¯„Ó‰ ˙ÓÈ˙Á ˙‡ Ì‚ ÏÏÂÎ‰ ÍÓÒÂ‰ Â·˘

ÆÍÈÁ‰ Ï˘ ‰ÎÓÒ‰‰Â ÌÂ˘È¯‰ ÒÙÂËÂ ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· „ÚÂ˙Ó˘ ÈÙÎ ¨Ò¯Â˜‰ ˙Â˘È¯„ ÏÎ ˙‡ ‰ÎÓÒ‰‰
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ÆÍÈÓÒ‰Ï È‡˘¯ ÂÈ‡ Æ„¯Ù· ÔÂ‚¯‡ Ï‰Â ÏÎ È¢ÙÚ ‰‚¯„  ∫ÍÓÒÂÓ ¯ÊÂÚ ±Æ≤

 Æ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„ÓÎ ÌÈÏÏÂˆ ˙¯˘Î‰Ï ÔÂ‚¯‡ È¢Ú ‰Ù˜˙ ‰ÎÓÒ‰ ÏÚ· ¨Ì„‡ ∫¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó ±Æ≥
 ˙ÂÈ¯Á‡‰Â ÁÂ˜ÈÙ‰ ˙Á˙ ÂÈ‰È ÌÈÈÒÈÒ· ‰ÏÈÏˆ ÈÒ¯Â˜ ˙¯‚ÒÓ· ¢ÍÓÒÂÓ ¯ÊÂÚ¢ Ï˘ Â˙ÂÏÈÚÙ ÏÎ ¨‰Ê Ô˜˙ Ù¢Ú

 ÆÍÈ¯„Ó Ï˘
 ¯ÊÂÚ‰ ÏÚ ¨ÁÂ˙Ù ÌÈ· Â˙¯˘Î‰ ÔÓÊ· ®ÌÈ©ÍÈÁ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ ÏÎ ˙Á˜Ï È‡˘  ̄ÍÓÒÂÓ ¯ÊÂÚ  ̆ÈÙÏ ¨Ú·Â  ̃‰Ê Ô˜˙
 ¨‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ Æ‰ÏÈÏˆ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÏÚ ‰ËÈÏ˘Â  ¨ÏÂ‰È  ¨ÔÂÎ˙ ∫ÌÈÓÂÁ˙· ˙ÈÏÓ¯ÂÙ ‰¯˘Î‰ ¯Â·ÚÏ ÍÓÒÂÓ‰
 ÈÙÎ ÍÓÒÂÓ ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó ˙Ó¯· Ú„È ÁÈÎÂÓ‰ ·˙Î· ÔÁ·Ó ÔÎ ÂÓÎ ÆÌÈÏÏÂˆ ˙Ïˆ‰ ˙Â˜ÈÎËÂ ¨CPR ‰‡ÈÈÁ‰
 ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó Û˜Â˙· ‰Î¯„‰ ¯Â˘È‡ ˙„ÂÚ˙ ÏÚ· ˙ÂÈ‰ÏÂ  ÌÈÏÏÂˆ ˙¯˘Î‰Ï ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢  È¢Ú ˘¯„˘

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰

 ∂  ÏÎÏ  ±  ÍÈ¯„Ó  Æ‰ÈÈÁ˘  ˙ÎÈ¯·  Ï˘  ‰Ï‡Ï  ÌÈÓÂ„‰  ÌÈ‡˙  ˜ÙÒÓ‰  ÌÈÓ  ÁË˘  ÏÎ  ∫ÌÈË˜˘  ÌÈÓ ±Æ¥
ÆÌÈÎÈÁ

ÆÌÈÎÈÁ ∏ ÏÎÏ ± ÍÈ¯„Ó ∫‰ÈÈÁ˘ ˙ÎÈ¯· ±Æµ

 È¢Ú ÏÏÂˆ‰ ˙ÎÓÒ‰Ï ÏÈ·ÂÓ‰ ¨SCUBA ÌÚ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ‰¯˘Î‰Ï ÈÂ˘‡¯‰ Ò¯Â˜‰ ∫ÈÒÈÒ· Ò¯Â˜SCUBA ÌÚ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ‰¯˘Î‰Ï ÈÂ˘‡¯‰ Ò¯Â˜‰ ∫ÈÒÈÒ· Ò¯Â˜SCUBA ±Æ∂
 Ï·˜Ï Ì„‡ ‰ÎÈÓÒÓ ¨‰Ê Ô˜˙ ˙Â˘È¯„· „ÓÂÚ‰ Ò¯Â˜ Ï˘ ‰ÁÏˆ‰· ‰ÓÏ˘‰ ÆÌÈÏÏÂˆ ˙ÎÓÒ‰Ï ÔÂ‚¯‡
 ‰Á‚˘‰ ‡ÏÏ ¨ÁÂ˙Ù ÌÈ· ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆ· ˜ÂÒÚÏÂ ÌÈ¯Á‡ ‰ÏÈÏˆ È˙Â¯È˘Â „ÂÈˆ ¨¯ÈÂÂ‡ ÈÈÂÏÈÓ È˙Â¯È˘

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â˜˙Â ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ ˙Â‡¯Â‰Ï ÛÂÙÎ·Â ÏÈÚÏ ®±©≥ ˜ÏÁ· ¯ÂÓ‡‰ ËÚÓÏ

 ÂÈ‡ ¨¯ÎÂÓ ÔÂ‚¯‡ ˙‡Ó ‰Î¯„‰ ˙„ÂÚ˙ ÏÚ· ÍÈ¯„Ó© Æ‰„ÂÚ˙ ÏÚ·Â ÌÈÎÈ¯„Ó Ò¯Â˜ ‰ÁÏˆ‰· ÌÈÈÒ∫ ÍÈ¯„Ó ±Æ∑
Æ®˜ÂÁÎ Û˜˙ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰Ó ‰Î¯„‰ ÔÂÈ˘¯ ‡ÏÏ ÍÈ¯„‰Ï ÏÂÎÈ

 ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰ ÚÂˆÈ· ˙Ú· ¯Â‚ÁÏ ÌÈÎÈÁ‰ ÏÚ ‰·ÂÁ˘ „ÂÈˆ‰ ∫‰ÏÈÏˆ ˙Î¯„‰ ˙Ú· ˙ÈÏÓÈÈÓ ‰ÏÈÏˆ ˙Î¯ÚÓ ±Æ∏
 ¨¯ÂËÈÈÏÙÈ‡ ÌÚ ‰ÙÈˆ ÔÊ‡Ó ¨Ê¯·Â ÏÎÈÓ ¨‰˜ ¨‰ÎÒÓ ¨ÌÈ¯ÈÙÒ ∫˙ÂÁÙÏ ÏÏÂÎ ¥Æ±∞ ÛÈÚÒ· ÌÈË¯ÂÙÓ‰
 È¢ÙÚ¨‰ÏÈÏ  ̂˙ÙÈÏÁÂ ˙ÂÏ˜˘Ó ˙Î¯ÚÓ  ̈˜ÓÂÚ „ÓÂ ÈÓÈÓ ˙  ̇ıÁÏ „Ó ¨ÈÙÂÏÁ ¯ÈÂÂ‡ ¯Â˜Ó ¨˙ÒÂÂ ¨·‚ ‡˘Ó
 ¯‰·‰  ÔÚÓÏ  Æ¯Á‡  ‰ÂÂÎ‰  ¯È˘ÎÓ  Â‡  ÔÙˆÓ  ¨ÔÂÚ˘  ÏÏÂÎ  ®ÈÁ¯Î‰  ‡Ï  Í‡©  ÛÒÂ  ıÏÓÂÓ  „ÂÈˆ  ÆÍ¯Âˆ‰
 ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ˙‡Ó ¯Â˘È‡ ÂÈÏÚ Ô˙È˘ „ÂÈˆ· ‡Ï‡ ‰ÏÈÏˆ ˙Î¯„‰ ‰˘Ú˙ ‡Ï ÈÎ ˘‚„ÂÓ

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ

SCUBA ˙ÂÏÈÏˆ· ˙ÂÒ˙‰ ˙ÏÏÂÎ ‰ÎÓÒ‰‰ ˙Â˘È¯„· ‰„ÈÓÚ ∫ÁÂ˙Ù ÌÈ· SCUBA≠Ï ‰¯˘Î‰ ˙ÂÏÈÏˆ ±Æπ
 ÛÈÚÒ· ÌÈ˙ˆÓÂ˙Ó‰ ÌÈÏÈ‚¯˙‰Ó ˙Â·Î¯ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰¯˘Î‰‰ ˙ÂÏÈÏˆ ÏÚ ÆÍÈ¯„Ó ÁÂ˜ÈÙ ˙Á˙ ÁÂ˙Ù ÌÈ·
 ˙Â˘¯‰ È¢Ú ¯˘Â‡˘ ÔÂ‚¯‡ Ô„‚Â‡ È¢ÙÚ ˜¯ ‰È‰˙ ‰Î¯„‰‰ ˙ÈÎÂ˙ Æ‰ÎÓÒ‰‰ ÔÂ‚¯‡ È¢Ú ˘¯„˘ ÈÙÎÂ ¥Æ±∞

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰
∫ÌÂÓÈÈÓ‰ Æ‡
ÆÒ¯Â˜ ÈÓÈµ ≠

Æ‰·Â˜Ò ˙ÂÏÈÏˆ π ≠
Æ˙Â·˘Á ÌÂÈ· ÌÈ ˙ÂÏÈÏˆ ≤ ˜¯ ≠

ÆÌÈÎÈÁ ∂Ï ± ÍÈ¯„Ó ÒÁÈ Æ·
ÆÔÂ¯Á‡‰ ÌÂÈ· ˙ÂÁÓ˙‰ ˙ÏÈÏˆ ¯˘Ù‡Ó Ì„˜˙Ó ÏÏÂˆ Â‡ ÌÈ·ÎÂÎ ≤ Ò¯Â˜Ï ¯·ÚÓ Æ‚

Æß· ‰‚¯„ ÏÏÂˆÏ ˙ÂÙÒÂ ‰ÎÓÒ‰ ˙ÂÏÈÏˆ ∂ ¨ß‡ ‰‚¯„ ÏÏÂˆÏ ˙ÂÙÒÂ ‰ÎÓÒ‰ ˙ÂÏÈÏˆ ±¥ Æ„

∫‰ÎÓÒ‰Ï ˙Â‡ÎÊ Æ≤

∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˙· „ÂÓÚÏ ÍÈÁ‰ ÏÚ ¨˙ÈÒÈÒ· ‰ÎÓÒ‰Ï È‡ÎÊ ˙ÂÈ‰Ï Ó¢Ú
 ˙‚ˆ‰·  ÌÈ·ÈÈÁ  ±∏  ÏÈ‚  „Ú  ÌÈÎÈÁ  Æ‰ÂÈÏÚ  ‰Ï·‚‰  ÔÈ‡  ªÌÈ˘  ±≤  Ô·  ˙ÂÁÙÏ  ˙ÂÈ‰Ï  ÍÈÁ‰  ÏÚ  ∫ÏÈ‚ ±Æ±
SCUBA  ÚÂˆÈ·  ˙Â˘È¯„· ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈ˘ ±µ ≠  ±≤ ÌÈ‡ÏÈ‚‰ ÔÈ·  ÌÈÎÈÁ ÆÒÂÙÂ¯ËÂÙ‡ØÌÈ¯Â‰‰ ¯Â˘È‡
 ˙Á‚˘‰· ¯ËÓ ≤∞ ˜ÓÂÚÏ „Ú ÏÂÏˆÏ Ì‰Ï ˙¯˘Ù‡Ó‰ ˙„ÁÂÈÓ ‰ÎÓÒ‰Ï ÌÈ‡ÎÊ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÈÒÈÒ·
 ¯Â˘È‡ Ï·È˜ ¯˘‡Â ¨˙ÂÁÙÏ ¨‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ· ‰ÚÓ˘ÓÎ ¨ß· ‰‚¯„Ï ‰ÎÓÒ‰ ÏÚ· ¨ÌÈ˘ ≤± ÂÏ Â‡ÏÓ˘¨¯‚Â·

 ÆÔÈË˜‰ Ï˘ ÒÂÙÂ¯ËÂÙ‡ØÌ‰È¯Â‰Ó ·˙Î·
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 Ì‰˘ ÈÙÏ ˙È‡ÂÙ¯ ‰¯‰ˆ‰Ø‰È¯ÂËÒÈ‰ ÒÙÂË ‡ÏÓÏ Ò¯Â˜Ï ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ ÏÚ ∫˙È‡ÂÙ¯ ‰¯‰ˆ‰Ø‰È¯ÂËÒÈ‰ ±Æ≤
 ÌÈ‚È¯Á  ÈÏÚ·  ÌÈ„ÓÚÂÓ  ÏÚ  ‰·ÂÁ  ¨ÌÈÓ·  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ·  ÌÈ˜ÒÂÚ  Ì‰˘  ÈÙÏ  ÆÌÈÓ  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ·  ÌÈÙ˙˙˘Ó
 ‰ÈÁ·Ó ÌÈ¯È˘Î  Ì‰˘ ¨˙ÂÏ·‚‰  Â‡  ÌÈ‡˙  ‡ÏÏ  ¯Â˘È‡  ÍÓÒÂÓ  ‡ÙÂ¯Ó  Ï·˜Ï  ¨˙È‡ÂÙ¯‰  ‰È¯ÂËÒÈ‰·
 „ÓÚÂÓ‰  Â‰  ¯Â˘È‡‰  ÏÚ  ÌÂ˙Á‰ ‡ÙÂ¯‰  Â·  È‡ÂÙ¯  ¯Â˘È‡  Ï·˜˙È  ‡Ï  ‰¯˜Ó ÌÂ˘·  ÆÏÂÏˆÏ  ˙È‡ÂÙ¯
 ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈ‡˘ÂÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙Â„  ̆˙ÂÁÙÏ ÏÈÎÓ ‡Â‰ Ì‡ ‰ÊÎ  ̆·˘ÁÈ È‡ÂÙ  ̄‰¯‰ˆ‰ ÒÙÂË ÆÛ˙˙˘Ó‰
 ‰ÙÂÈ  ‡Â‰  ˙ÂÏ·‚‰Â  ÌÈ‡˙  ÌÚ  È‡ÂÙ¯  ¯Â˘È‡  „ÓÚÂÓÏ˘  ‰¯˜Ó·  Æ‰Ê  Ï‰ÂÏ  ß‚  ÁÙÒ·  ÌÈË¯ÂÙÓ‰
 ÍÈÓÒÓ ÔÂ‚¯‡Î ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ ¯ÎÂ‰˘ ÍÈÓÒÓ ÔÂ‚¯‡· ‰ÎÓÒ‰Â ‰¯˘Î‰Ï

ÆÏÏÂˆ‰ ˙Ï·‚ÓÏ ˙ÈËÂÂÏ¯‰ ‰¯˘Î‰ ˙ÈÎÂ˙ ˙¯‚ÒÓ· ˙È‡ÂÙ¯ ‰È˙‰ Â‡ ‰Ï·‚Ó ÈÏÚ· ÌÈÏÏÂˆ

∫Ò¯Â˜Ï ÈÏÓÈÈÓ ÔÎÂ˙ Æ≥

Æ±Æπ ÔË˜ ÛÈÚÒ· ÔÈÈÚÏ ‡ Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È¢Ú ·˙Î· ¯˘Â‡˘ ÔÂ‚¯‡ Ô„‚Â‡ È¢ÙÚ

 ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È≠ÏÚ ÌÒ¯ÂÙ  ̆ÈÙÎ ¨ÈÂÈÙ‰ Ï‰Â Ì‚ ÏÏÎÈÈ ‰È¯Â‡È˙‰ È¯ÂÚÈ  ̆˙¯‚ÒÓ· ∫ÈÂÈÙ Ï‰Â
 Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ

 ˙¯‚ÒÓ· ˜„·È˙ ¨Ï‰Â· ÌÈÎÈÁ‰ ˙Â‡È˜· ˙„ÈÓÂ „¯Ù· ‰Ó¯ ÏÎÏ „ÂÓÈÏ‰ ¯ÓÂÁ· ¨¯ÂÓ‡Î ¨ÏÏÎÈÈ ÈÂÈÙ‰ Ï‰Â
ÆÍÏÈ‡Â ‰Ïˆ‰ ÏÏÂˆ ˙Ó¯Ï ‰ÎÓÒ‰ Ò¯Â˜Ó ÏÁ‰ „¯Ù· ‰ÎÓÒ‰ ˙Ó¯ ÏÎÏ ÈË¯Â‡È˙‰ ÔÁ·Ó‰

∫˙ÈÒÈÒ·‰ ‰‚¯„Ï ¯·ÚÓ Ì„˜˙‰Ï ‰ˆÂ¯˘ ÏÏÂˆÏ ·ÈÈÁÓ ÈÏÓÈÈÓ Ô˜˙

 ‰¯˘Î‰‰  ÈÒ¯Â˜Ï  Û¯Ëˆ‰Ï  „ÓÚÂÓ‰  ÏÏÂˆ  ·ÈÈÁÓ‰  ÈÏ‡ÓÈÈÓ‰  ˙ÂÏ·‚Ó‰  ÛÒ  ÔÏ‰Ï  ∫˙ÂÏ·‚Ó‰ ÛÒ Æ±
∫ÌÈÂ˘‰

 ÁÂ˙Ù  ÌÈ  ˙ÂÏÈÏˆ  ˘˘ ˙ÂÁÙÏ  Ï˘  Ì„Â˜  ÔÂÈÒÈ  ‚Èˆ‰Ï  ·ÈÈÁ  ÏÏÂˆ‰  ∫‰È˘ ‰‚¯„Ï ˙ÈÒÈÒ· ‰‚¯„Ó ±Æ±
Æ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ˙ÂÓÂ˘¯

ÆÍÈÓÒÓ‰ ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Ï˘ ‰ÎÓÒ‰‰Â ‰Ï·˜‰ È‡˙· „ÓÂÚ ¨È˘È‡ ‰ÏÈÏˆ ÁÂËÈ· ÏÚ· ∫¯ÈÎ· ÏÏÂˆ ±Æ≤

 ˙È˜ÂÁ ‰Ï·‚Ó ÏÎÏ ‰¯È˙Ò· ˙„ÓÂÚ ‰È‡Â ‰„ÈÓ· ‰  ̆±∏ ÏÈ‚ ˙Ï·‚Ó ∫®Dive Master© ÏÈ·ÂÓ ¯ÈÎ· ÏÏÂˆ ±Æ≥
 È„È ÏÚ È˘È‡‰ ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ˙ÂÓÂ˙Á ÁÂ˙Ù ÌÈ ‰ÏÈÏˆ ÈÓÈ µ∞ Ï˘ ÔÂÈÒÈ ¨Ì„˜˙Ó ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ¨˙¯Á‡
 ¨®ÍÈÓÒÓ‰ ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ È„„Ó È¢ÙÚ© ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚÂ ‰Ïˆ‰Ï ˙„ÁÂÈÓ ˙ÂÓÏ˙˘‰ ¯·Ú ¨‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯Ó

ÆÍÈÓÒÓ‰ ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Ï˘ ‰ÎÓÒ‰Â ‰Ï·˜‰ È‡˙· „ÓÂÚ

Æ‰Ê ÍÓÒÓÏ ß· ÁÙÒ· ÌÂÓÈÈÓ È‡˙ ËÂ¯ÈÙ ‰‡¯ ‰˘ ≤± ÏÈ‚ ˙Ï·‚Ó ∫ÌÈÎÈ¯„Ó Ò¯Â˜ ±Æ¥

 ÍÈÓÒÓ‰ ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢Â ‰Ê Ô˜˙ Ï˘ ‰ÎÓÒ‰‰Â ‰Ï·˜‰ È‡˙ ÏÎ· „ÓÂÚ ∫®ÌÈÂ‚¯‡ ÔÈ·© ‰·Ò‰ Ò¯Â˜ ±Æµ
Æ˙ÈÒÈÒ·‰ ‰Ó¯Ï ˙ÂÁÙÏ ÌÈÎÈÁ ‰¯˘Ú ‰ÂÓ˘ ÍÈÓÒ‰Â

Æ‰Ê ÍÓÒÓÏ ß· ÁÙÒ· ÌÂÓÈÈÓ È‡˙ ËÂ¯ÈÙ ‰‡¯ ∫Ï¢ÂÁÓ ÍÈ¯„Ó ±Æ∂

˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï‰Ó  ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ ‚Èˆ

˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ  
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נספח ב' - דרגות צוללים ומדריכים:

 ÌÂÓÈÈÓ‰ Ì‚ ‡Â‰ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ ‰ÏÈÏˆ· ‰Î¯„‰ ˙ÈÎÂ˙· ‰¯Î‰Ï ÌÂÓÈÈÓ‰
Æı¯‡· ÌÈÏÏÂˆ ˙¯˘Î‰Ï

 Ô„‚Â‡  ∫ÔÏ‰Ï©  ˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ‰ÏÈÏˆÏ  ˙ÎÓÒÂÓ‰  ˙Â˘¯‰  Ï˘  ‰ÏÈÏˆ‰  Ô„‚Â‡·  ‰ÚÈÙÂÓ  ÌÂÓÈÈÓ‰  ˙ÈÎÂ˙
Æ®˙Â˘¯‰

 ˜ÂÁ  ∫ÔÏ‰Ï  ±π∑π  ¨Ë¢Ï˘˙‰  ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰  ‰ÏÈÏˆ‰  ˜ÂÁ  ˙Â‡¯Â‰Ï  ‰ÙÂÙÎ  ÌÈÏÏÂˆ  ˙¯˘Î‰Ï  ˙ÈÎÂ˙  ÏÎ
®‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â˜˙ ∫ÔÏ‰Ï©Æ±π∏∞ ¨Ó¢˘˙‰ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â˜˙Â ‰ÏÈÏˆ‰

 Ï˘ ÌÂÓÈÈÓ‰ ˙ÈÎÂ˙ ÔÈ·Ï ÍÈÓÒÓ‰ ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ ˙ÈÎÂ˙ ÔÈ· ‰Ó‡˙‰ È‡ Â‡ ‰¯È˙Ò ˙ÓÈÈ˜ Â·˘ ÌÂ˜Ó·
 ˙ÈÎÂ˙ ÏÚ ‡Ï‡ ‰¯·‚˙ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â˜˙ ˙Â‡¯Â‰ Â‡ØÂ  ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ ˙Â‡¯Â‰ Â‡ØÂ  ˙Â˘¯‰

Æ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢
 ÏÚ ÌÈ¯·Â‚ Ì‰˘ È¯‰ ‰ÏÈÏˆ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜Ï Â„È ÏÚ˘ ˙Â˜˙· Â‡ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ· ÌÈ‚ÈÈÒ ÂÚ·˜ Ì‰·˘ ˙ÂÓÂ˜Ó·

Æ‰Â„‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÈÈÚ· ˙¯Á‡ ‰‡¯Â‰ ÏÎ Â‡ ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ ˙Â‡¯Â‰

∫ß· ‰‚¯„
 ∫‡Â‰ ±π∏∞ ¨Ó¢˘˙‰ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â˜˙· ‰ÚÓ˘ÓÎ ß· ‰‚¯„Ï ÏÏÂˆ ˙ÎÓÒ‰Ï ÌÂÓÈÈÓ‰ Ë¯„ËÒ

Æß‡ Ø ˙ÈÒÈÒ· ‰Ó¯ ÏÏÂˆÎ ‰ÎÓÒ‰ ≠ Ò¯Â˜Ï ‰ÒÈÎ‰ È‡˙· „ÓÂÚ ≠
ÆÌÂÈ· ¯˙ÂÈ‰ ÏÎÏ ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ‰˘ÂÏ˘ Ô‰Ó ÌÈÓ È¯ÂÚÈ˘ ‰˘˘ ≠
ÆÌÈ¯ËÓ ≥∞≠≤¥ ÔÈ·˘ ˜ÓÂÚÏ ‰È‰˙ ˙ÂÏÈÏˆ‰ ˙Á‡ ˙ÂÁÙÏ ≠

ÆÈËÂÂÏ¯ ‰È¯Â‡È˙ ¯ÂÚÈ˘ Ì˙Â‡ ÂÓÈ„˜ÈÂ ‡˘Â ˙ÂÏÈÏˆ ‰ÈÈ‰˙ ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÏÎ ≠
 Æ·˙Î· ÈË¯Â‡È˙ ÔÁ·Ó ‰ÁÏˆ‰· ¯·Ú ÏÏÂˆ‰ ≠

 Ë¯„ËÒÏ ÛÒÂ· Ï¢ÂÁ· ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ È„È ÏÚ ‰ÎÓÒ‰Ï ÂÚ·˜˘ ÌÈË¯„ËÒ· ‰ÁÏˆ‰· „ÓÚ ÏÏÂˆ‰ ≠
ÆÓ¢¯‰ ÌÂÓÈÈÓ‰

∫ß‚ ‰‚¯„
∫‡Â‰ ±π∏∞ ¨Ó¢˘˙‰ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â˜˙· ‰ÚÓ˘ÓÎ ß‚ ‰‚¯„Ï ÏÏÂˆ ˙ÎÓÒ‰Ï ÌÂÓÈÈÓ‰ Ë¯„ËÒ

Æß‚ ‰‚¯„ ÏÏÂˆ
Æ˙Â˘¯‰ Ï˘ ‰Î¯„‰ ÈÏ‰Â ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â˜˙ ¨‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ ˙Â‡¯Â‰· Ë¯ÂÙÓÎ ‰Ï·˜‰ È‡˙ ÏÎ· „ÓÂÚ ≠

Æß· ‰‚¯„· ÏÏÂˆÎ ÍÓÒÂ‰ ≠
Æ‰Ïˆ‰ ≠ ˙ÂÁÓ˙‰ Ò¯Â˜ ÍÓÒÂÓ ≠

Æ˙ÂÁÙÏ ÌÈ˘ ±∂ ˙·ØÔ· ≠
 ˜ÙÒ‰ ˙¯Ò‰Ï Æß· ‰‚¯„· ÏÏÂˆÎ ÚˆÈ· Ô˙Â‡ ˙ÂÏÈÏˆ ÔÓÂÈ· ˙ÂÓÂ˙ÁÂ ˙ÂÓÂ˘¯ ˙ÂÏÈÏˆ ¥∞ ˙ÂÁÙÏ¨Â˙ÂÎÊÏ ≠
 ˙ÂÏÈÏ  ̂≥ ≠ Ó ¯˙ÂÈ ‡ÏÂ Æ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÈÈÓ· ‰·˘Á  ̇‡Ï Ò¯Â  ̃˙¯‚ÒÓ· ÂÎ¯Ú  ̆˙ÂÏÈÏ  ̂ÈÎ ˘‚„ÂÓÂ ¯‰·ÂÓ

ÆÌÂÈ· ÌÈ
 ÈÏ‰ È¢ÙÚÂ ÂÊ ˙ÂÁÓ˙‰ ÚÂˆÈ·Ï ÍÓÒÂ‰Â ¯˘ÎÂ‰  ̆ÍÈ¯„Ó È¢Ú ˜ÓÂÚ ˙ÏÈÏˆ· ˙ÂÁÓ˙‰ Ï  ̆‰ÁÏˆ‰· ¯·ÚÓ ≠

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÂ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰Â ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡“
 Æ·˙Î· ÈË¯Â‡È˙ ÔÁ·Ó ‰ÁÏˆ‰· ¯·Ú ÏÏÂˆ‰ ≠

 ÛÒÂ·  Ï¢ÂÁ·  ¢‰ÏÈÏˆ‰  ÔÂ‚¯‡¢  È„È  ÏÚ  ‰ÎÓÒ‰Ï  ÂÚ·˜˘  ÌÈË¯„ËÒ·  ‰ÁÏˆ‰·  „ÓÚ  ÏÏÂˆ‰ ≠
ÆÓ¢¯‰ ÌÂÓÈÈÓ‰Ë¯„ËÒÏ

∫ÏÈ·ÂÓ ÏÏÂˆ
Dive Master¨‰ÏÈÏˆÏ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ˙Â„Á‡˙‰‰ Ï˘ ÏÈ·ÂÓ ÌÈ·ÎÂÎ ‰˘ÂÏ˘ ÏÏÂˆÏ ‰ÂÂÎ‰ ÏÈ·ÂÓ ÏÏÂˆ ÁÂÈÓ·
 ÏÏÂˆ ˙ÎÓÒ‰Ï ÌÂÓÈÈÓ‰ Ë¯„ËÒ SÆSÆI Ï˘ Dive Control Specialist≠Â A.C.U.C ≠Â .N.A.U.I ÔÂ‚¯‡‰ Ï˘

∫‡Â‰¨ÏÈ·ÂÓ
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ· ‰ÚÓ˘ÓÎ ß‚ ‰Ó¯ ÏÏÂˆÎ ‰ÎÓÒ‰ ≠ Ò¯Â˜Ï ‰ÒÈÎ‰ È‡˙· „ÓÂÚ ≠

 Æ˙ÂÏÈÏˆ‰ ÔÓÂÈ· ˙ÂÓÂ˙ÁÂ ˙ÂÓÂ˘¯ ˙ÂÏÈÏˆ ∂∞ ÂÓˆÚ ÏÏÂˆÏ ≠
ÆÏÈ·ÂÓ ÏÏÂˆ ˙‚¯„Ï Â˙ÎÓÒ‰ ÌÂÈ· ˙ÂÁÙÏ ÌÈ˘ ±∏ ÏÈ‚ ≠

Æ„¯Ù· ÔÂ‚¯‡ ÏÎ Ï˘ Ô„‚Â‡ ˙Â‡¯Â‰ È¢ÙÚ ˙‡Ê ÏÎÂ ≠
ÆÌÈÁÈÎ˘ ÌÈÚÂ¯È‡· ˙ÂÏ˜˙‰ ÏÏÂÎ ÌÈÏÏÂˆ ˙ˆÂ·˜ ˙Ï·Â‰· È˘ÚÓ ÔÁ·Ó ‰ÁÏˆ‰· ¯·Ú ÏÏÂˆ‰ ≠
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 ÌÈ‡˘Â‰Ó  „Á‡  ÏÎ·  ÌÈÁÈÎ˘  ÌÈÚÂ¯È‡·  ˙ÂÏ˜˙‰  Ì‚  ÏÏÂÎ‰  È˘ÚÓ  ÔÁ·Ó  ‰ÁÏˆ‰·  ¯·Ú  ÏÏÂˆ‰ ≠
 È„È ÏÚ ¯˘Â‡ÓÂ ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ ‰¯ÂÓ˘ ÈÙÎ ¨Â˙ÎÓÒ‰ ¯Á‡Ï ÌÚˆ·Ï ÍÓÒÂÓ ‰È‰È ‡Â‰˘ ÌÈÓÂÁ˙‰Â

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰
 ‰‡ÏÚ‰ ÈÓÈÓ ÏÚ ·Ï  ̆¨ÈÓÈÓ ˙  ̇·Ï  ̆ÏÏÂÎ‰ ÛÂˆ  ̄‰Ïˆ‰ Ï‰Â ÚÂˆÈ·· È˘ÚÓ ÔÁ·Ó ‰ÁÏˆ‰· ¯·Ú ÏÏÂˆ‰ ≠

ÆÈ˙˘·È ·Ï˘Â ‰˘·ÈÏ
 ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È  ÏÚ ·˙Î· ‰¯ÎÂ‰ ¯˘‡ ˙ÂÎ˙Ó· ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ Ò¯Â˜ ‰ÁÏˆ‰· ¯·Ú ÏÏÂˆ‰ ≠

ÆÂÊ ˙ÈÎÂ˙ ÈÙ ÏÚ ÍÈÓÒ‰ÏÂ ¯È˘Î‰Ï ÍÓÒÂÓ˘ ÈÓ È„È·Â ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ
 ÌÈÈ˙˘ „Ú Ï˘ ÁÂÂË· Â˘Ú Ì‡ ˜¯ ÍÈÁ È·‚Ï ÌÈÙ˜˙Î Â·˘ÁÈ ÔˆÓÁ È˘È‚Ó Ò¯Â˜Â ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ Ò¯Â˜ ≠
 ˙ÈÎÂ˙· ÌÈÈ˙˘Ï ˙Á‡ ÔÚ¯Ï ˘È ‰‡ÈÈÁ‰Â ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ ˘È‚Ó ˙ÎÓÒ‰ ˙‡ ÆÏÈ·ÂÓÎ Â˙ÎÓÒ‰ ÌÂÈ ÈÙÏ

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï‰Ó È„È ÏÚ ·˙Î· ‰¯ÎÂ‰ ¯˘‡

 ∫ß„ ‰‚¯„ ÏÏÂˆ
 ‰Î¯„‰‰ ˙ÈÎÂ˙ È‡˙ ÈÙ ÏÚ ÔˆÓÁ· ˙¯˘ÚÂÓ ˙·Â¯Ú˙· ÏÂÏˆÏ ÍÓÒÂ‰˘ ÈÓ ‡Â‰Â  ‰˘ ±∏ ÂÏ Â‡ÏÓ˘

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È· Â¯˘Â‡˘ ÌÈË¯„ËÒ‰Â

∫ß‰ ‰‚¯„ ÏÏÂˆ
 ‰Î¯„‰‰  ˙ÈÎÂ˙  È‡˙  ÈÙ  ÏÚ  ˙Â˙˘Ó  ÌÈÊ‚  ˙Â·Â¯Ú˙·  ÏÂÏˆÏ  ÍÓÒÂ‰˘  ÈÓ  ‡Â‰Â  ‰˘  ±∏  ÂÏ  Â‡ÏÓ˘

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È· Â¯˘Â‡˘ ÌÈË¯„ËÒ‰Â

∫¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó
∫‡Â‰ ¨¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó ˙ÎÓÒ‰Ï ÌÂÓÈÈÓ‰ Ë¯„ËÒ

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡ ˙Â‡¯Â‰ ÏÎ· ÏÏÂˆ‰ Ï˘ ‰„ÈÓÚ ≠
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ· ˙Â‡È˜· ÔÁ·Ó ‰ÁÏˆ‰· ¯·Ú ÏÏÂˆ‰ ≠

 ··ÂÒ‰ ˙¯ÈÓ˘ ¨‰ÏÈÏˆ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÈÒÈÙ ¨‰ÏÈÏˆ‰ Ï˘ ‰˜ÈÒÈÙ ∫· ÈË¯Â‡È˙ ÔÁ·Ó ‰ÁÏˆ‰· ¯·Ú ÏÏÂˆ‰ ≠
Æ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„Â ‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆÂ ÈÓÈ‰

 ¯Á‡Ï ÌÚˆ·Ï ÍÓÒÂÓ ‰È‰È ‡Â‰˘ ÌÈÓÂÁ˙‰Â ÌÈ‡˘Â‰Ó „Á‡ ÏÎ· È˘ÚÓ ÔÁ·Ó ‰ÁÏˆ‰· ¯·Ú ÏÏÂˆ‰ ≠
Æ˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ ¯˘Â‡ÓÂ ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ ‰¯ÂÓ˘ ÈÙÎ ¨Â˙ÎÓÒ‰

 ‰‡ÏÚ‰ ÈÓÈÓ ÏÚ ·Ï  ̆¨ÈÓÈÓ ˙  ̇·Ï  ̆ÏÏÂÎ‰ ÛÂˆ  ̄‰Ïˆ‰ Ï‰Â ÚÂˆÈ·· È˘ÚÓ ÔÁ·Ó ‰ÁÏˆ‰· ¯·Ú ÏÏÂˆ‰ ≠
 ÆÈ˙˘·È ·Ï˘Â ‰˘·ÈÏ

 ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È  ÏÚ ·˙Î· ‰¯ÎÂ‰ ¯˘‡ ˙ÂÎ˙Ó· ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ Ò¯Â˜ ‰ÁÏˆ‰· ¯·Ú ÏÏÂˆ‰ ≠
ÆÂÊ ˙ÈÎÂ˙ ÈÙ ÏÚ ÍÈÓÒ‰ÏÂ ¯È˘Î‰Ï ÍÓÒÂÓ˘ ÈÓ È„È·Â ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ

Æ‰ÎÓÒ‰‰ ÌÂÈ· ‰˘ ≤± ÏÈ‚ ≠
 ÌÈÈ˙˘ „Ú Ï˘ ÁÂÂË· Â˘Ú Ì‡ ˜¯ ÍÈÁ È·‚Ï ÌÈÙ˜˙Î Â·˘ÁÈ ÔˆÓÁ È˘È‚Ó Ò¯Â˜Â ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ Ò¯Â˜ ≠
 ÌÈÈ˙˘Ï ˙Á‡ ÔÚ¯Ï ˘È ‰‡ÈÈÁ‰Â ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ ˘È‚Ó ˙ÎÓÒ‰ ˙‡ Æ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„ÓÎ Â˙ÎÓÒ‰ ÌÂÈ ÈÙÏ

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï‰Ó È„È ÏÚ ·˙Î· ‰¯ÎÂ‰ ¯˘‡ ˙ÈÎÂ˙·

∫ÍÈ¯„Ó
∫‡Â‰ ¨ÍÈ¯„Ó ˙ÎÓÒ‰Ï ÌÂÓÈÈÓ‰ Ë¯„ËÒ

‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡ ˙Â‡¯Â‰ ÏÎ· ÏÏÂˆ‰ Ï˘ ‰„ÈÓÚ ≠
Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁ· ˙Â‡È˜· ÔÁ·Ó ‰ÁÏˆ‰· ¯·Ú ÏÏÂˆ‰ ≠

 ··ÂÒ‰ ˙¯ÈÓ˘ ¨‰ÏÈÏˆ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÈÒÈÙ ¨‰ÏÈÏˆ‰ Ï˘ ‰˜ÈÒÈÙ ∫· ÈË¯Â‡È˙ ÔÁ·Ó ‰ÁÏˆ‰· ¯·Ú ÏÏÂˆ‰ ≠
Æ‰ÈÒ¯ÙÓÂ˜„Â ‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆÂ ÈÓÈ‰

Æ‰˙ÈÎ È¯ÂÚÈ˘Â ÌÈÓ È¯ÂÚÈ˘ ÏÏÂÎ ÌÈÏÏÂˆ ˙Î¯„‰· È˘ÚÓ ÔÁ·Ó ‰ÁÏˆ‰· ¯·Ú ÏÏÂˆ‰ ≠
 ‰‡ÏÚ‰ ÈÓÈÓ ÏÚ ·Ï  ̆¨ÈÓÈÓ ˙  ̇·Ï  ̆ÏÏÂÎ‰ ÛÂˆ  ̄‰Ïˆ‰ Ï‰Â ÚÂˆÈ·· È˘ÚÓ ÔÁ·Ó ‰ÁÏˆ‰· ¯·Ú ÏÏÂˆ‰ ≠

 ÆÈ˙˘·È ·Ï˘Â ‰˘·ÈÏ
 ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È  ÏÚ ·˙Î· ‰¯ÎÂ‰ ¯˘‡ ˙ÂÎ˙Ó· ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ Ò¯Â˜ ‰ÁÏˆ‰· ¯·Ú ÏÏÂˆ‰ ≠

ÆÂÊ ˙ÈÎÂ˙ ÈÙ ÏÚ ÍÈÓÒ‰ÏÂ ¯È˘Î‰Ï ÍÓÒÂÓ˘ ÈÓ È„È·Â ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ
Æ‰ÎÓÒ‰‰ ÌÂÈ· ‰˘ ≤± ÏÈ‚ ≠

 ÌÈÈ˙˘ „Ú Ï˘ ÁÂÂË· Â˘Ú Ì‡ ˜¯ ÍÈÁ È·‚Ï ÌÈÙ˜˙Î Â·˘ÁÈ ÔˆÓÁ È˘È‚Ó Ò¯Â˜Â ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ Ò¯Â˜ ≠
 ÌÈÈ˙˘Ï ˙Á‡ ÔÚ¯Ï ˘È ‰‡ÈÈÁ‰Â ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ ˘È‚Ó ˙ÎÓÒ‰ ˙‡ ÆÍÓÒÂÓ ÍÈ¯„ÓÎ Â˙ÎÓÒ‰ ÌÂÈ ÈÙÏ

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï‰Ó È„È ÏÚ ·˙Î· ‰¯ÎÂ‰ ¯˘‡ ˙ÈÎÂ˙·
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∫ÈÏÏÎ
 ÆÒ¯Â˜Ï Ì˙Ï·˜Ï È‡˙Î ‰ÏÈÏˆÏ ˙È˘È‡ ˙Â¯È˘Î ÏÚ ‰ÏÈÏˆ ‡ÙÂ¯Ó ¯Â˘È‡· ÌÈ·ÈÂÁÓ ÍÈ¯„ÓÂ ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„Ó ≠

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È¢Ú ÂÚ·˜È˘ ÈÙÎ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â˜È„· ÔÎÂ
 ¯‰·ÂÓ ÆÏÏÂˆ‰ Ï˘ Û˜˙ È˘È‡ ‰ÏÈÏˆ ÁÂËÈ· ÌÂÈ˜ ‡Â‰ Ò¯Â˜· ÍÓÒÂÓ ÏÏÂˆ ÏÎ Ï˘ Â˙ÂÙ˙˙˘‰Ï È‡˙ ≠
 ¨Ò¯Â˜Ï ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Ï˘Â ‰ÏÈÏˆ‰ ÊÎ¯Ó Ï˘ ÈÁÂËÈ·‰ ÈÂÒÈÎ‰ ˙·ÂÁÓ ÚÂ¯‚Ï È„Î ‰Ê È‡˙· ÔÈ‡ ÈÎ

Æ·¢ÂÈÎ ÌÈÎ˙Ï ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ
 ÔÂÈ˘È¯ ˘Â„ÈÁÏ È‡˙Î ‰˘Ï ˙Á‡ ‰ÏÈÏˆÏ ˙È‡ÂÙ¯ ˙Â¯È˘Î ÏÚ ¯Â˘È‡· ÌÈ·ÈÂÁÓ ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„ÓÂ ÍÈ¯„Ó ≠

ÆÌ‰Ï˘ ‰Î¯„‰‰
 ÌÈÈ˙˘Ï ˙Á‡ ‰‡ÈÈÁ‰Â  ‰Â˘‡¯ ‰¯ÊÚ ÔÂÚ¯· ˙ÂÙ˙˙˘‰ ÏÚ ¯Â˘È‡· ÌÈ·ÈÂÁÓ ¯ÊÂÚ ÍÈ¯„ÓÂ ÍÈ¯„Ó ≠

Æ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡ È¢Ú ¨Ì‰Ï˘ ‰Î¯„‰‰ ÔÂÈ˘È¯ ˘Â„ÈÁÏ È‡˙Î
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נספח ג'

תהליך אישור תכנית הדרכה של ארגון צלילה.

∫‰ÏÈÏˆ ˙‚¯„ Ø ˙Ó¯Ï ‰ÎÓÒ‰Â ‰¯˘Î‰

Æ¯ÎÂÓ ‰ÏÈÏˆ ÔÂ‚¯‡Ï ÌÈ·ÈÈÁÓ ÌÈË¯„ËÒÂ ÌÈÏ‰ ÍÓÒÓ ÏÚ ÌÂ˙Á ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ Æ±

ÆÚˆÂÓ‰ ‰¯˘Î‰‰ Í¯ÚÓÏ ˙ÂÈËÂÂÏ¯· ˙È¯·Ú‰ ‰Ù˘· ÌÈÏ‰Â ÌÈË¯„ËÒ ÔÂ‚¯‡Ï Æ≤

 ËÒ˜ËÏ „ÂÓˆ ¨˙È¯·Ú‰ ‰Ù˘Ï ÌÂ‚¯˙ ‰ÂÂ‰Ó‰ ÍÈÓÒÓ‰ ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ ÌÚËÓ ÍÈ¯„ÓÏ Ô„‚Â‡ ‚ˆÂ‰ Æ≥
 ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ÏÎ ÈÎ˙Â ÈÎ¯ÚÓ ÏÏÂÎ‰ Ï¢ÂÁ· ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ ÌÚËÓ ÏÈ·˜Ó‰ Ô„‚Â‡· ÚÈÙÂÓ˘ ÈÙÎ ¯Â˜Ó‰

ÆÚˆÂÓ‰ Ò¯Â˜· ÌÈÈË¯Â‡È˙‰

 ˙ÈÎÂ˙  ˙‡  ÍÓÂ˙  ¯˘‡Â  ˙È¯·Ú‰  ‰Ù˘Ï  Ì‚¯Â˙Ó‰  ÍÈÓÒÓ‰  ¢‰ÏÈÏˆ‰  ÔÂ‚¯‡¢  ÌÚËÓ  ÍÈÁÏ  ¯ÙÒ Æ¥
Æ˙ÚˆÂÓ‰ ‰¯˘Î‰‰

 ÏÎ· ÌÈÏÂ‚¯˙‰ ¯„Ò ˙‡ Ë¯ÙÓ‰ ®ÈÓÈÓ ˙˙ ˘ÂÓÈ˘Ï ÌÈ¯ÂÚÈ˘ Í¯ÚÓ ¢ÌÈ„ÈÈÏÒ¢© ÌÈÓÏ ‰„Â·Ú ˙ÂÁÂÏ Æµ
ÆÈÓÈÓ ˙˙ ¯ÂÚÈ˘

Æ˙ÚˆÂÓ‰ ‰ÎÓÒ‰‰ ˙Ó¯Ï ÌÈÏÏÂˆ ¯È˘Î‰Ï ¢¯˘Â‡Ó ÌÈÎÈ¯„Ó ÍÈÓÒÓ¢ È„È ÏÚ ÍÓÒÂ‰ ¯˘‡ ÍÈ¯„Ó Æ∂

Æ˙ÚˆÂÓ‰ ˙ÈÎÂ˙‰ Í¯ÚÓ ÈÙ ÏÚ ÌÈÎÓÒÂÓ ÌÈÏÏÂˆ Ï˘ ÁÎÂÓÂ Ï¢È· ÔÂÈÒÈ Æ∑

 ˜¯Ù ÍÂ˙· Ô‰ ˙ÚˆÂÓ‰ ‰ÎÓÒ‰‰ ˙Ó¯ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈÏÏÂˆÏ ÂÚ¯È‡ ¯˘‡ ˙ÂÁÈË· ÈÚÂ¯È‡ ÏÚ ·˙Î· ËÂ¯ÈÙ Æ∏
 ÆÔÎÓ ¯Á‡Ï Ô‰Â ‰¯˘Î‰‰

 ˙ÂÁÈË· ÈÚÂ¯È‡ ÏÚ ÚÂ„È ‰È‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â˘¯Ï Á¢Â„‰ ˙˘‚‰ ˙Ú· ÈÎ „·ÚÈ„· ¯¯·˙È Ì‡ ÈÎ ˘‚„ÂÓÂ ¯‰·ÂÓ Æπ
 ÂÈÏÚ ¯ÙÒÓ‰Ó ÍÂÓ ‰È‰ ‰¯˘Î‰‰ ˙ÈÎÂ˙ ÈÙÏ ÌÈÎÓÒÂÓ‰ ¯ÙÒÓ ÔÈÙÂÏÈÁÏ Â‡ Á¢Â„· ÂÏÏÎ ‡Ï ¯˘‡
 ‰¯Î‰‰ ÏÂËÈ· ˙‡ ÈËÓÂËÂ‡ ÔÙÂ‡· ÂÈ¯Á‡ ¯Â¯‚È ¯·„‰Â ˙È˙Â‰Ó ‰¯Ù‰Ï ¯·„‰ ·˘ÁÈ ‰¯Î‰‰ ˙Ú· ÁÂÂ„

ÆÍÎ ÏÚ ‰ÂÏ˙ ‰È‰˙ ‡Ï ı¯‡· ¢‰ÏÈÏˆ‰ ÔÂ‚¯‡¢ ‚ÈˆÏÂ ‰¯˘Î‰‰ ˙ÈÎÂ˙·

 ÏÚ Â‡ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ „ÈÏ˘ ˙ˆÚÈÈÓ‰ ‰„ÚÂ‰ È„È ÏÚ ‰¯˘Â‡Â ‰‚ˆÂ‰ ˙ÈÎÂ˙‰ Æ±∞
Æ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Ï‰Ó È„È ÏÚ ÍÎÏ ‰˙ÂÓ˘ ‰„ÚÂ ˙˙ È„È

 ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„¯˘Ó· ÈÂˆÓ ®‰¯˘Î‰‰ Í¯ÚÓ ≠ ÔÏ‰Ï© µ≠Â ¥ ¨≥ ¨≤ ÌÈÙÈÚÒ· ÌÈÈÂÓ‰ ÏÎÓ ˜˙ÂÚ Æ±±
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ

 ‰ÏÈÏˆÏ  ˙ÎÓÒÂÓ‰  ˙Â˘¯Ï  ‚ˆÂ‰˘  ÈÙÎ  ‰¯˘Î‰‰  Í¯ÚÓÓ  ‰‚È¯Á  Â‡  ÈÂÈ˘  ‰˘ÚÈ  ‡Ï˘  ‡Â‰  È‡˙ Æ±≤
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ

Æ‰ÏÈÏˆ ˙ÂÂ‡˙ ·˜Ú ÌÈÎÈÁ „ˆÓ ˙ÂÚÈ·˙ Ï˘ ‰¯˜ÓÏ ≠ ß‚ „ˆ ÁÂËÈ· Æ±≥
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נוהל בדיקת אירוע צלילה - משטרה / רשות

∞≥Æ≥∞∞Æ±∞∏ ≠ ‰ÈÈÁ‰ ßÒÓ

 ÈÏÏÎ Æ±
 ÆÌÈÚ‚Ù ÌÚ ‰ÏÈÏˆ ˙Â‡˙ ‰Ú¯È‡ Â· ¨‰¯˜Ó ÏÎ· ÔÂÎÂ È„ÈÈÓ ÏÂÙÈËÏ ˙Ú„Â ‰·¯ ˙Â·È˘Á Æ‡

 Æ‰ÏÈÏˆ· ˙ÂÁÈË· ÈÏÏÎ Ï˘ ‰ÁÊ‰ ‰È‰ ‰Â‡˙Ï ‰·ÈÒ‰ ÌÈ¯˜Ó‰ ·Â¯· Æ·
 ÚÈÈÒÏÂ ¨‰Â‡˙Ï ÌÈÓ¯Â˙‰ Â‡ ÌÈÓ˘‡‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó· ‰ÏÂÎÈ ‰¯È‰ÊÂ ‰ÂÎ ‰¯È˜Á Æ‚

 Æ„È˙Ú· ÌÈÓÂ„ ÌÈ¯˜Ó ˙ÚÈÓÏ ÌÈÁ˜Ï ˙˜Ù‰·

˙ÂÈÁ‰ Æ≤
 ˙˜ÏÁÓ· ·Î¯ ˙Â¯È¯‚Â ÌÈ·Èˆ˜˙ ˙ÈÈÏÂÁ ˘‡¯Ï ˙ÂÙÏ ˘È ¨˙ÈÓÈ ‰‡ÂÙ¯Ï ÔÂÎÓ· ‰˜È„·· Í¯Âˆ ¯¯ÂÚ˙‰ Æ‡

Æ·˙Î· Â¯Â˘È‡ ˙‡ Ï·˜ÏÂ ¨®∞≤≠µ≥∞π¥∞∑ ∫Ò˜Ù ¨∞≤≠µ≥∞π±≤∏ ∫ÔÂÙÏË© ˙ÂÚÈ·˙Â ˙Â¯È˜Á
 ·˙Î· Ì„˜‰· ÚÈ„Â‰ÏÂ ¨˙ÈÓÈ ‰‡ÂÙ¯Ï ÔÂÎÓÏ „ÂÈˆ‰ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï ˘È ¨®˙Â˙·˘Â ˙ÂÏÈÏ© ÌÈÙÂÁ„ ÌÈ¯˜Ó· Æ·

Æ‰˜È„·Ï Â¯Â˘È‡ ˙Ï·˜Ï ¨®∞≤≠µ≥∞π¥∞∑ ∫Ò˜Ù© ·Î¯ ˙Â¯È¯‚Â ÌÈ·Èˆ˜˙ ˙ÈÈÏÂÁ ˘‡¯Ï
 ∫˙ÈÓÈ ‰‡ÂÙ¯Ï ÔÂÎÓ‰ ÌÚ ˙Â¯˘˜˙‰ ÈÎ¯„ Æ‚

∞∏∫∞∞ ≠ ±∑∫≥∞∫˙ÂÚ˘‰ ÔÈ· ß‰≠ß‡ ÌÈÓÈ·
 ¨∏∂π≥∞¥±≠∏∂π≥∞¥∞¨∞¥≠∞¥ ≠ ÔÂÙÏË

Æ∏∂π≥≤¥∞≠∞¥ ≠Ò˜Ù
 ‰‡ÂÙ¯Ï ÔÂÎÓ‰ ÔÂÎ ÌÚ ¯˘˜Ï ˘˜·ÏÂ ¨∏∂π≥∞π∞≠∞¥ ÔÂÙÏË ∫‚ÁÂ „ÚÂÓ ¨È˘È˘ ÈÓÈ·Â ¨˙¯Á‡ ‰Ú˘ ÏÎ·

 Æ®È¢¯Ó© ˙ÈÓÈ
 Æ‰ÙÈÁ ≠ ˙ÈÓÈ ‰‡ÂÙ¯Ï ÔÂÎÓÏ ˙ÂÙÈÁ„· Â¯·ÚÂÈ ¨Ú‚Ù‰ ÔÓ Â¯ÒÂ‰˘ ÈÙÎ ¨„ÂÈˆ‰ ÈËÈ¯Ù ÏÎ˘ ‚Â‡„Ï ˘È Æ„

 ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ Á˜Ù ˙¯ÊÚ·© ·˙Î· ¯‡˙Ï ˘È ¨Ú‚Ù‰Ó ¯ÒÂ‰˘ ÈÙÎ „ÂÈˆ‰ ·ˆÓ· ¯·„ ˙Â˘Ï ÔÈ‡ Æ‰
 Æ„ÂÈˆ‰ ·ˆÓ ˙‡ ®˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ

 ÔÂÚ˘ ÈÙÏ ÌÈÏÎÓ· ¯ÈÂÂ‡‰ ·ˆÓ ¨¯ÈÂÂ‡‰ ÈÏÎÓ· ‰·¯Ê¯‰ ÛÂÓ ·ˆÓ ˙‡ ÁÈˆ‰ÏÂ ¯‡˙Ï ˙Â·È˘Á ˙ÓÈÈ˜
 Æ‰ÙÈˆ‰ ˙¯Â‚ÁØÔÊ‡Ó Ï˘ ÁÂÙÈ‰ ·ˆÓÂ ıÁÏ‰

 ‰ÏÈÏˆÏ  ˙ÎÓÒÂÓ‰  ˙Â˘¯‰  ÈÁ˜ÙÏ  ÁÂÂ„Ï  ˘È  ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ‰ÏÈÏˆ·  ÌÈÏÏÂˆ  ÌÈ·¯ÂÚÓ  Â·  ¨ÚÂ¯È‡  ÏÎ· ÆÂ
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ

Æ∞µ∞≠∂π≥πµµ¥ ≠ ¯˙È·‡ È·Â¯ ¨∞≥≠∂≥∂∑±≤¥ ≠ ˙Â˘¯‰ È„¯˘Ó ¨∞µ≤≠≤∂∂∑∏≥∞ ≠ È‡„Ò ÈÓ¯∫ÌÈÂÙÏË
 ÂÙÂ‚ ÏÚ ÌÈÚÈÙÂÓ Ì‰˘ ÈÙÎ ÌÈËÈ¯Ù‰ È¯ÂÈˆ Â·Â ß· ÁÙÒ© ÏÂÙÈË ˙Â‡¯Â‰Â ÏÏÂˆÏ ÌÈÈ¯˜ÈÚ „ÂÈˆ ÈËÈ¯Ù ÔÏ‰Ï ÆÊ

 Æ®ËÓ˘Â‰ ≠ „¯Ù· ÔÎÂ ÏÏÂˆ‰ Ï˘
 Æ‰ÏÈÏˆ ˙ÎÈÒÓ Æ±

 Æ®ÂÒÙÈÏ˜© ÈÓÂ‚ ˙ÙÈÏÁ Æ≤
 Æ‰ÏÈÏˆ ˙ÒÂ ´ ÒÂÁ„ ¯ÈÂ‡ ÈÏÎÓ Æ≥

 Æ˜ÓÂÚ „Ó Æ¥
 Æ‰ÏÈÏˆ ·˘ÁÓ Æµ

 Æ®ÒÂÁ„ ¯ÈÂ‡ ÏÎÈÓ ÈÏ· Â‡ ÌÚ© ‰ÙÈˆ ˙¯Â‚ÁØÔÊ‡Ó Æ∂
 Æ®‰ÈÈÁ˘ È¯ÈÙÒ© ÌÈ¯ÈÙÒ Æ∑

 ÆÏ˜¯Â˘ Æ∏
 Æ‰„Â·ÚÏ ÔÈÎÒ Æπ

 ÆÔÓÊ ÔÂÚ˘ Æ±∞
 ÌÈËÈ¯Ù· ÏÂÙÈË‰ ÆÁ

 Ì¯Ë Ê¯·‰ ÔÂÂÈÎÂ ·ˆÓ Á¢Â„· ÔÈÂˆ˘ ¯Á‡Ï ¨¯ÈÂÂ‡‰ Ï˘ ‰ÁÈ˙Ù‰ Ê¯· ˙‡ ¯Â‚ÒÏ ˘È ∫ÒÂÁ„ ¯ÈÂ‡ ÈÏÎÈÓ Æ‡
 ˙‡ ¯ÈÒ‰Ï ÔÈ‡ ¨ÏÎÈÓ ÏÚ˘ ‰·¯Ê¯‰ ÛÂÓ· ÏÙËÏ Â‡ ÂÊÈÊ‰Ï ÔÈ‡ ÆÁˆÂ‰ Ì‚ — Ô˙È‰ ÏÎÎÂ ¨‰¯È‚Ò‰

 Æ„Ó‰ ‰¯ÂÓ˘ ÈÙÎ ıÁÏ‰ ˙ÂÓÎ ˙‡ ÌÂ˘¯Ï ˘È ¨ıÁÏ „Ó ¯·ÂÁÓ Ì‡ ÆÏÎÈÓ‰Ó ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÒÂ
 ÂÚÓÈÈ˘ ÍÎ ¨ÏÎÈÓÏ ˙ÒÂÂ‰ ˙‡ Ú·˜Ï ˘È Æ˙ÈËÒÏÙ ˙È˜˘· ‰ÏÈÏˆ‰ ˙ÒÂ ˙‡ ÛÂËÚÏ ˘È ∫‰ÏÈÏˆ ˙ÒÂ Æ·

 Æ˙ÂÚ˘≤¥ ÍÂ˙ È¢¯ÓÏ ÏÎÈÓ‰Â ˙ÒÂÂ‰ ˙Ú‚‰Ï ‚Â‡„Ï ˘È Æ˙ÒÂÂ· ˙ÂÚÈ‚ÙÂ ÌÈÏÂËÏË
 Ô˜Â¯Ï ÔÈ‡ ÆÚ‚Ù‰Ó ¯ÒÂ‰ Â· ·ˆÓ· ˜ÂÈ„· ‰ÙÈˆ‰ ˙¯Â‚ÁØÔÊ‡Ó ˙‡ ‡È·‰Ï ˘È ∫‰ÙÈˆ ˙¯Â‚ÁØÔÊ‡Ó Æ‚

 Æ‰¯·Ú‰ ÈÎ¯ˆÏ ¯ÈÂ‡ ÛÈÒÂ‰Ï Â‡ ¯ÈÂÂ‡‰ ˙‡ ÂÓÓ
 ¨˙ÂÂÓ‰ ¯Á‡Ï˘ ‰ÁÈ˙‰ ˙Â‡ˆÂ˙Â ¨‰¯Ë˘Ó‰ È¢Ú ‰Â‡˙‰ ¯È˜Á˙ È‡ˆÓÓ ˙ÈÈÂÂÏ· È¢¯ÓÏ ¯·ÚÂÈ „ÂÈˆ‰ ÆË

 Æ„ÂÈˆ‰ ˙˜È„· È‡ˆÓÓ ËÂ¯ÈÙÂ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Í¯ÂˆÏ ¨‰ÚˆÂ· Ì‡
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 ‰Ï ÍÂÓÒ·Â ‰¯ÈÊ· ˙ÈÂ˘‡¯ ‰¯È˜Á ÆÈ
 ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈÂ˙‰ ˙‡ ÛÂÒ‡È ‰Â‡˙‰ ÁË˘· ¯ËÂ˘‰ Æ±

 ÆÌ‰Ï˘ ÔÂÙÏË È¯ÙÒÓÂ Ì˙·Â˙Î ¨‰ÏÈÏˆ· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ˙ÂÓ˘ ®‡©
 ÆÔ¯ÙÒÓÂ ÏÏÂˆ ˙Â„ÂÚ˙ ÈÏÚ· ÌÈÏÏÂˆ‰ ÏÎ Ì‡‰ ®·©

Æ¯ÂÎ˘ Â‡ ÈË¯Ù ‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ ÈÏÚ· Ì‰ Ì‡‰ ®‚©
ÆÈÓ È¢ÚÂ ¨¯ÈÂ‡ ‡ÏÂÓØÒÁ„ ÔÎÈ‰ ®„©

 Á˜Ù È¢Ú È¯˘Ù‡‰ Ì„˜‰· Í¯ÚÈÈ ‰Ï ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈÚÂ¯È‡‰Â ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÚÂ¯È‡ Ï˘ ˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰¯È˜Á‰ Æ≤
 Æ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â˘¯ ‡ÙÂ¯ È¢ÚÂ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰

 Æ‰ÓˆÚ ‰Â‡˙Ï ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ·Â¯˜ ÌÈÚÂ¯È‡‰ ˙‡ ¯‡˙È ‰ÏÈÏˆ· Û˙˙˘Ó ÏÎ˘ ‚Â‡„Ï ˘È Æ≥
 Æ˙ÈÓÈ ‰‡ÂÙ¯Ï ÔÂÎÓÏ Â¯·ÚÂÈ ‰¯È˜Á‰ È‡ˆÓÓ Æ¥

‰Â‡˙‰ ˙¯È˜Á Æ‡È
 ¯˜ÂÁ‰ ÏÚ ¯˘‡ ˙ÂÈ˙Â‰Ó‰ ˙ÂÏ‡˘‰ ÏÎ ˙‡ ÏÈÎÓ‰ ¨‰ÏÈÏˆ ˙Â‡˙ ˙¯È˜ÁÏ ÔÂÏ‡˘ ß‡ ÁÙÒ· ·¢ˆ¯ Æ±

 Æ‰Â‡˙Ï ÌÈ„Ú ˙¯È˜Á· Ô‰ÈÏ‡ ÒÁÈÈ˙‰Ï
 ∫˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ‰Â‡˙Ï ÌÈ„Ú Æ≤

 Æ‰ÏÈÏˆÏ ‚ÂÊ‰ Ô· ®‡©
 Æ‰Â‡˙Ï ÌÈ„Ú ÂÈ‰˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÏÏÂˆ ®·©

 Æ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„Ó Â‡ ‰ÏÈÏˆ Á˜Ù ®‚©

 ∫ÌÈÁÙÒ
 Æ‰ÏÈÏˆ ˙ÂÂ‡˙ ˙¯È˜ÁÏ ÔÂÏ‡˘ Æ±

ÆÏÏÂˆ‰ ÛÂ‚ ÏÚ ÌÈÚÈÙÂÓ Ì‰˘ ÈÙÎ ¨„ÂÈˆ‰ ÈË¯Ù È¯ÂÈ‡ Æ≤

„¢ÂÚ ¨Â¯ÙÂ¯˜ ˙ÈÏ‚¯Ó Ó¢ˆ
˙ÂÚÈ·˙Â ˙Â¯È˜Á ˙˜ÏÁÓ ˘‡¯
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חקירת תאונת צלילה - פרטים

 Ú‚Ù ÏÚ ÌÈË¯Ù Æ±

 ÚÂˆ˜Ó  ÚÂˆ˜Ó  ÏÈ‚  ÏÈ‚  ‰ÁÙ˘ÓÂ Ì˘ ‰ÁÙ˘ÓÂ Ì˘ Æ‡

 ‰Â‡˙‰ ÔÓÊÂ ÍÈ¯‡˙ ‰Â‡˙‰ ÔÓÊÂ ÍÈ¯‡˙ Æ·

 ¯È˜Á˙‰ ÔÓÊ Æ‚

 ®˙ÂÏÈÏˆ‰ ˙Â¯È„  ̇¨ÏÏÂÎ ˙ÂÏÈÏ  ̂ßÒÓ ¨‰„ÂÚ  ̇È‚ÂÒ© ‰ÏÈÏˆ· Ì„Â  ̃ÔÂÈÒÈ ®˙ÂÏÈÏˆ‰ ˙Â¯È„  ̇¨ÏÏÂÎ ˙ÂÏÈÏ  ̂ßÒÓ ¨‰„ÂÚ  ̇È‚ÂÒ© ‰ÏÈÏˆ· Ì„Â  ̃ÔÂÈÒÈ Æ„

 ®ßÂÎÂ ‰„Â·Ú ¨Ë¯ÂÙÒ ¨ÌÂÏÈˆ ¨‚ÈÈ„© ‰ÏÈÏˆ‰ ‚ÂÒ Æ‰

 ®ÔÈ˜˙ ‡Ï ÔÈ˜˙© ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÙÏ È˙Â‡È¯· ·ˆÓ ÆÂ

 Æ‰˙ÏÂÎ˙Â ‰Â¯Á‡ ‰ÁÂ¯‡ ÔÓÊ ÆÊ

 ‰‚ÂÒÂ ‰Â¯Á‡ ‰ÈÈ˙˘ ÔÓÊ ‰È˘Ø ‰ÁÂÓ ÆÁ

 ‰ÏÈÏˆÏ ‰Â¯Á‡ ˙È‡ÂÙ¯ ‰˜È„· ÆË

 ¯·Ú ˙ÂÏÁÓ ÆÈ

 ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÙÏ˘ ÌÈ‡˙ Æ≤

 ®˙È˙Á˙ ¨ßÙÓË ¨ÁÂ¯ ¨˙Â‡¯ ¨ÌÈÏ‚ ¨˙Â‡‚© ‰ÏÈÏˆ‰ ÔÓÊ· ÌÈ‰ ·ˆÓ Æ‡

 ÌÈÏÎÈÓ‰ ˙ÒÈÁ„ ÌÂ˜Ó Æ·

 „ÂÈˆ· ÔÂ¯Á‡ ÏÂÙÈË „ÚÂÓ ¨Ô¯ˆÈ‰Â „ÂÈˆ‰ ‚ÂÒ ¨‰ÏÈÏˆ‰ „ÂÈˆ Ï˘ ÌÈÏÚ·‰ Æ‚

 ‰ÏÈÏˆ‰ ÌÂ˜Ó Æ„

 ˙È˙Á˙‰Ó ˜Á¯Ó

 ÛÂÁ‰Ó ˜Á¯Ó

 ‚ÂÊ Ô· ˙ÂÁÎÂ

 ®È‡¯Á‡ ¯ÈÎ· ÏÏÂˆ Â‡ ‰ÏÈÏˆ ÍÈ¯„Ó© ÁÂ˜ÈÙ ˙ÂÁÎÂ

 ‰¯ÈÒ ˙ÂÁÎÂ

 ÛÂÁ· ·Î¯ ˙ÂÁÎÂ

 ÌÂÈ Â˙Â‡· ˙ÂÓ„Â˜ ˙ÂÏÈÏˆ

 ®ÍÈ¯‡˙Â ¨Ì˘ ¨È¢Ú ‰ÚˆÂ·© ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÙÏ ÏÎÈÓ· ıÁÏ ˙˜È„·

 È¢Ú ‰ÏÈÏˆ‰ ÈÙÏ ˜„· „ÂÈˆ‰

 ®ÏÈÚÏ≥ ÛÈÚÒ© ÏÏÂˆÏ „ÂÈˆ ÛÈÚÒ ÈÙÏ ¨¯Â˘ÎÓ ˙ÓÈ˘¯ ∫¯Â˘ÎÓ
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 ÌÈÓÏ ‰ÒÈÎ‰ ÈÙÏ ‰·ÂË ‡Ï ‰˘ÂÁ˙ ÏÚ ÔÂÏ˙‰ Ú‚Ù‰ Ì‡‰

 ‰ÏÈÏˆÏ ÂÓ„˜˘ ˙ÂÚ˘‰ ≤¥≠· È‡ÂÙ¯ ¯È˘Î˙ Â‡ ‰ÙÂ¯˙ ÏË Ú‚Ù‰ Ì‡‰

 ‰ÏÈÏˆ· È‡˙ Æ≥

 ‰ÏÈÏˆ· ÈÏ‡ÓÈÒ˜Ó ˜ÓÂÚ Æ‡

 ‰ÏÈÏˆ‰ Í˘Ó Æ·

 ‰Â‡˙Ï „ÚÂ „ÂÈˆ‰ ˙·Î¯‰Ó© ‰ÏÈÏˆ‰ ÍÏ‰Ó ¯Â‡È˙ Æ‚

ÆÔÊ‡Ó ÁÂÙÈ ÈÏ· Ø ÌÚ ÌÈÓ‰ ÈÙÏ ‰¯È‰Ó ‰ÈÈÏÚ ‰˙ÈÈ‰ Ì‡‰ ∫®‚ÂÊ‰ Ô· ÈÙÓ© ÌÈÓÏ ˙Á˙Ó ˙ÂÏ˜˙ Æ„

 ¯ÈÂÂ‡ ÌÂÈÒ Æ‰

 ¯·Á ˙Ó˘‰ ÆÂ

 ®¯˙ÂÈÓ‰ ˙‡ ˜ÁÓ© ‰ÙÂ‚‰ ÏÚ „ÂÈˆ‰ ¯Â‡È˙ Æ¥

 ‡Ï Ø ÔÎ   ÌÈÙ‰ ÏÚ ‰ÎÈÒÓ Æ‡

 ‡Ï Ø ÔÎ  ÁÙÂÓ ‰ÙÈˆ ˙¯Â‚ÁØÔÊ‡Ó Æ·

 ‡Ï Ø ÔÎ  ‰¯Â‚Á ˙ÏÂ˜˘Ó ˙¯Â‚Á Æ‚

 ‡Ï Ø ÔÎ   ÌÈÈÏ‚¯‰ ÏÚ ÌÈ¯ÈÙÒ Æ„

 ‡Ï Ø ÔÎ  ÛÂ‚‰ ÏÚ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÙÈÏÁ Æ‰

 ‡Ï Ø ÔÎ  ÛÂ‚‰ ÏÚ ®ÌÈÏÎÈÓ© ‰ÏÈÏˆ „ÂÈˆ ÆÂ

 ‰ÙÂ‚‰ ·ˆÓ Ï˘ ÈÂˆÈÁ ¯Â‡È˙ Æµ

 ®ÌÂ„‡Ø¯ÂÂÈÁØÏÂÁÎØÏÈ‚¯© ÌÈÙ Ú·ˆ Æ±

 ®ÌÈ¯Ê ÌÈÙÂ‚ØÌ„Ø„Â¯ÂØÌÂ„‡ Ûˆ˜ØÔ·Ï Ûˆ˜© ‰ÙÂ Û‡

           
         



186

אגרות צלילה

T33B1.DOC∫„Â˜
∞∏Ø∞∂Ø≤∞∞≥ ÌÂÈ· ÒÙ„Â‰

∞±Ø∞∑Ø≤∞∞≥ Ó ‰ÏÂÁ˙· ÔÂÎ„Ú
µ Ø ≤∞∞≥„Ú µ Ø ≤∞∞≤ ≠ Ó „„Ó‰ ˙ÈÏÚ ÒÈÒ· ÏÚ

®µÆ∏∞±π •©
ÆË¯ÂÙÒ‰Â ˙Â·¯˙‰ Ú„Ó‰„¯˘Ó ˙Â¯‚‡ ı·Â˜ ÍÂ˙Ó

±πππ≠Ë¢˘˙‰ ¨®ÔÂ˜È˙© ®˙Â„ÂÚ˙© ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â˜˙
 ¯Â˘È‡· ¨®˜ÂÁ‰≠ÔÏ‰Ï© ±π∑π≠Ë¢Ï˘˙ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˜ÂÁÏ ®‡©±≤≠Â ≤ ÌÈÙÈÚÒ ÈÙÏ È˙ÂÎÓÒ Û˜Â˙·
 Ï˘ ˙Â·¯˙‰Â ÍÂÈÁ‰ ˙„ÚÂ ¯Â˘È‡·Â ¨±π∏µ≠‰¢Ó˘˙‰ ¨·Èˆ˜˙‰ ˙Â„ÂÒÈ ˜ÂÁÏ ß·≥π ÛÈÚÒ ÈÙÏ ¯ˆÂ‡‰ ¯˘

∫‰Ï‡ ˙Â˜˙ ÔÈ˜˙Ó È‡ ¨˙ÒÎ‰

˙Â„ÂÚ˙ ÏÙÎ

®‡© ¨‰„ÂÚ˙‰ ÏÚ· ˙˘˜· ÈÙÏ ¨˙˙Ï ˙Â˘¯‰ ˙È‡˘¯ ¨‰˘Ë˘ÂË Â‡ ‰˙Á˘Â‰ Â‡ ‰„ÂÚ˙ ‰„·‡
 ¯Á‡ÏÂ ‰˘Ë˘ÂË Â‡ ‰˙Á˘Â‰ ¨‰„·‡ ˙È¯Â˜Ó‰ ‰„ÂÚ˙‰˘ ‰ÚÎÂ˘˘ ¯Á‡Ï ¨‰ÓÈ‰ ÏÙÎ

Æ‰„ÂÚ˙‰ ÏÙÎ ˙‡ˆÂ‰Ï ˙ÙÒÂ˙· ‰Ú·˜˘ ‰¯‚‡‰ ˙‡ ÌÏÈ˘ ÏÚ·‰˘

®·© ÏÙÎ‰  ˙‡  ¯ÈÊÁÈ≠‰ÓÈ‰  ÏÙÎ  Ï·È˜˘  ¯Á‡Ï  ˙È¯Â˜Ó‰  ‰„ÂÚ˙‰  ˙‡  ‰„ÂÚ˙‰  ÏÚ·  ‡ˆÓ
Æ˙Â˘¯Ï

ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˙¯‚‡

®‡© ˙ÙÒÂ˙Ï  ß‡  ˜ÏÁ·  Ë¯ÂÙÓÎ  ‰È‰˙  ÏÏÂˆ  ˙„ÂÚ˙  ˘Â„ÈÁ  Â‡  ÏÏÂˆ  ˙„ÂÚ˙  „Ú·  ‰¯‚‡
Æ‰Â˘‡¯‰

®·© ÌÏÂ˘˙ ¨®‡©≤≤ ‰˜˙· ¯ÂÓ‡Î ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ ˘Â„ÈÁ ˘˜·Ó Â‡ ÏÏÂˆ ‰„ÂÚ˙ ˘˜·Ó ¯È‰ˆ‰
 ˙Â˘¯‰ Ú·˜˙˘ ¯Á‡ ˜· ÏÎÏ Â‡ ¨¯‡Â„‰ ˜·Ï ‰˘Â„ÈÁ „Ú· Â‡ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ „Ú· ‰¯‚‡‰

Æ˙Â˘¯‰ Ï˘ ÌÈ˜ÂÏÈÒ‰ ÔÂ·˘ÁÏ ¨˙ÂÓÂ˘¯· ‰Ú„Â‰·

®‚© ¨®‡©≤≤  ‰˜˙·  ¯ÂÓ‡Î  ÏÏÂˆ  ˙„ÂÚ˙  ˘Â„ÈÁ  ˘˜·Ó  Â‡  ÏÏÂˆ  ˙„ÂÚ˙  ˘˜·Ó  ¯È‰ˆ‰  ‡Ï
Æ˙Â˘¯‰ ¯Â˘È‡ ÈÙÏ ‡Ï‡ ¨‰˘Â„ÈÁ „Ú· Â‡ ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ „Ú· ‰¯‚‡‰ ÌÏÂ˘˙

תוספת ראשונה

ÏÏÂˆ ˙„ÂÚ˙ „Ú· ˙Â¯‚‡ ∫ß‡ ˜ÏÁ

Á¢˘· ‰¯‚‡‰

Æ±Æ‰˘Â„ÈÁ „Ú· Â‡ ÏÏÂˆ ‰„ÂÚ˙ „Ú·∑∞Æ∞∞

Æ≤±≤ ‰˜˙· ¯ÂÓ‡Î ‰„ÂÚ˙ ÏÙÎ „Ú·±∞Æ∞∞

‰ÏÈÏˆ ˙Î¯„‰Ï ˙Â„ÂÚ˙ „Ú· Â‡ ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯ÓÏ ˙ÂÂÈ˘¯ „Ú· ˙Â¯‚‡ ∫ß· ˜ÏÁ

Á¢˘· ‰¯‚‡‰

Æ±®‡©‰˘ „Ú ÂÙ˜˙˘Î Â˘Â„ÈÁ „Ú· Â‡ ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯ÓÏ ÔÂÈ˘¯ „Ú·≥≥∞Æ∞∞

®·©
 ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ˙È· ˙ÂÈ‰Ï „ÚÂÈÓ ‡Â‰ ÈÎ „ÈÚÓ‰ ‰ÏÈÏˆ ÊÎ¯ÓÏ ÔÂÈ˘¯ „Ú·

‰˘ „Ú ÂÙ˜˙˘Î ¨Â˘Â„ÈÁ „Ú· Â‡ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ
∂∂∞Æ∞∞

®‚©®·©≠Â ®‡© ‰˘Ó ÈË¯Ù· ¯ÂÓ‡Î ÔÂÈ˘¯ ÏÙÎ „Ú·±∞Æ∞∞

Æ≤®‡©‰Î¯„‰ ˙„ÂÚ˙ ˙˜Ù‰ „Ú·±≤∞Æ∞∞

®·©®‡© ‰˘Ó Ë¯Ù· ¯ÂÓ‡Î ‰„ÂÚ˙ ÏÙÎ±∞Æ∞∞

®‚©≥∞ ‰˜˙ ÈÙÏ ÔÂÈ˘ Â‡ ∂±‰˜˙· ¯ÂÓ‡Î ˙ÙÒÂ ‰ÈÁ· ÏÎ „Ú·∏∞Æ∞∞
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„„ÓÏ ‰„Óˆ‰ ∫ß‚ ˜ÏÁ

 ¯ÂÚÈ˘ ÈÙÏ ®ÈÂÈ˘‰ ÌÂÈ≠ÔÏ‰Ï© ‰˘ ÏÎ Ï˘ ÈÏÂÈ· ±≠·Â ¯‡ÂÈ· ±≠· Â˙˘È ß· ≠Â ß‡ ÌÈ˜ÏÁ· ‰¯‚‡‰ ÈÓÂÎÒ Æ±
 ÌÒ¯ÂÙ˘ ®„„Ó‰ ≠ÔÏ‰Ï©  ‰˜ÈËÒÈËËÒÏ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰Î˘Ï‰ ˙ÓÒ¯ÙÓ˘ ÔÎ¯ˆÏ ÌÈ¯ÈÁÓ‰ „„Ó· ÈÂÈ˘‰

ÆÌ„Â˜‰ ÈÂÈ˘‰ ÌÂÈ ÈÙÏ ‰Â¯Á‡Ï ÌÒ¯ÂÙ˘ „„Ó‰ ˙ÓÂÚÏ ¨ÈÂÈ˘‰ ÌÂÈ ÈÙÏ ‰Â¯Á‡Ï

 µ ≠Ï ‰¯ÂÓ‡‰ ‰ÙÂ˜˙· „„Ó· ÈÂÈ˘‰ ¯ÂÚÈ  ̆ÚÈ‚‰ Ì‡ ˜  ̄˙Â¯‚‡‰ ÈÓÂÎÒ Â˙˘È ¨± ÛÈÚÒ· ¯ÂÓ‡‰ Û‡ ÏÚ Æ≤
 ÌÂÈ· ·˘ÂÁÈ˘ ÈÂÈ˘‰ ¯ÂÚÈ˘Ï ¯·ËˆÈ ‡Â‰ ≠ ÌÈÊÂÁ‡ µ ≠Ï „„Ó· ÈÂÈ˘‰ ¯ÂÚÈ˘ ÚÈ‚‰ ‡Ï ª˙ÂÁÙÏ ÌÈÊÂÁ‡

Æ˙ÂÁÙÏ ÌÈÊÂÁ‡ µ ≠Ï ÚÈ‚È ¯·ËˆÓ‰ ÈÂÈ˘‰˘ „Ú ¨‰‡Ï‰ ÔÎÂ ¨ÂÈ¯Á‡ ‡·‰ ÈÂÈ˘‰

 ÌÈ˘„Á ÌÈÏ˜˘ ±∞ Ï˘ ‰ÏÙÎÓ ‡Â‰˘ ·Â¯˜‰ ÌÂÎÒÏ Ï‚ÂÚÈ ≤ ≠Â ± ÌÈÙÈÚÒ· ¯ÂÓ‡Î ‰˙˘‰˘ ÌÂÎÒ Æ≥
Æ‰ÏÚÓ ÈÙÏÎ Ï‚ÂÚÈ ÌÈ˘„Á ÌÈÏ˜˘ µ Ï˘ ÌÂÎÒÂ

 ß·≠Â ß‡ ÌÈ˜ÏÁ Ï˘ ÁÒÂ‰ ˙‡ ˙ÂÓÂ˘¯· ÌÒ¯ÙÈ Ë¯ÂÙÒ‰Â ˙Â·¯˙‰ ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó Ï˘ ÈÏÏÎ‰ Ï‰Ó‰ Æ¥
Æ± ÛÈÚÒ· ¯ÂÓ‡‰ ·˜Ú ÌÈ˜Â˙Ó Ì‰˘ ÈÙÎ ¨ÂÊ ˙ÙÒÂ˙Ï
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קבלת דיווח או איתור של אירוע חריג. (כל אירוע ירשם ביומן מעקב).

ÆÌÂÈ ±¥ ÍÂ˙ ¯Â¯·Ï ÔÂÓÈÊÂ ÔÂ‚¯‡ ´ ÔÂ„ÚÂÓ ´ ÈÂÙÏË ´ ÌÂ˘¯ ¯‡Â„· ¯Â¯· Ø ‰ÏÈÏ˘ ÏÚ ‰Ú„Â‰

ÌÂ˘¯ ¯‡Â„· ¯Â¯·Ï ÔÂÓÈÊ ˙‡ˆÂ‰
Æ‰Î˘Ï‰ ˙Ï‰Ó È¢Ú ÈÂÙÏË ‡Â„ÈÂ ÏÏÂÎ ‰ÏÈÏ˘‰ ÌÂÈÓ ÌÂÈ ±¥ ÍÂ˙ ‰·È˘ÈÏ

Æ¯Â¯·‰ ÈÙÏ ‰·È˘ÈÏ ¯Â¯·Ï ˙ÂÏ‡˘Â ‡ÏÓ ¯È˜Á˙ ¯È·ÚÈ Á˜Ù

˙ÂÁÙÏ ˙Â˘¯ È‚Èˆ È˘ ˙ÂÁÎÂ· ¯È˜Á˙Ø¯Â¯· ÚÂˆÈ· ≠
 ¯È˜Á˙‰ ÌÂÈÒÓ ÌÈÓÈ ∑ ÍÂ˙ ‰ËÏÁ‰ ˙Ï·˜ ≠
ÚÂ¯È‡‰ „ÚÂÓÓ ÌÂÈ ≤± „Ú ÌÎÒÓ ÁÂ„ ˙·È˙Î ≠

Æ˙ÈËÙ˘Ó‰ ˙ˆÚÂÈ‰ ÔÂÈÚÏ ÁÂ„‰ ˙¯·Ú‰ ≠
ÔÂ‚¯‡ØÔÂ„ÚÂÓØÍÈ¯„ÓÏ ·˙ÎÓ ˙‡ˆÂ‰ ≠

ÆÍÈ¯„Ó‰ ˜È˙Ï ÒÎÂÈ ÌÎÒÓ‰ ÁÂ„‰Ó ˜˙ÂÚ ≠

 ‰ÂÏ˙  ˙ÈËÙ˘Ó‰  ‰Î˘Ï‰  ÌÚ  ÌÂ‡˙·  ˘‚Â˙  ¨˙Ú˘ÂÙ  ˙ÂÏ˘¯  Â‡  Ì„‡  ÈÈÁ  ÔÂÎÈÒ  Ï˘  ¯ÂÓÁ  ‰¯˜Ó·
ÆÏ‡¯˘È ˙¯Ë˘ÓÏ

Æ‰Î˘Ï‰ ˙Ï‰Ó È„È ÏÚ ÍÈÏ‰˙‰ ¯Á‡ ·˜ÚÓ‰ ÚˆÂ·È ˙Â¯È˘ÎÏ ‰¯ÊÁ ÍÈÏ‰ Ï˘ ‰¯˜Ó·
ÆÌÈÁ˜Ù‰ „Á‡ È„È ÏÚ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ¯Â˘ÈÓ·Â

·˜ÚÓ ÔÓÂÈ· „ÚÂ˙È ÚÂ¯È‡‰ ˙˜È„·· ·Ï˘ ÏÎ
‰¯Ë˘ÓÏ ‰ÂÏ˙ ˘‚Â˙ ˙Â˘¯‰ È„¯˘ÓÏ ÚÈ‚‰Ï ·Â¯ÈÒ Ï˘ ‰¯˜Ó·

ÆÈÓÂ˘È¯Â ÈÚÂˆ˜Ó ÚÂ¯È‡ ÌÂÈÒÏ ‚Â‡„Ï ÁÂÂ„Ó Á˜Ù ˙ÂÈ¯Á‡·

Æ®Á˜Ù© ÈÒÈÙØÈÂÙÏË ÈÂ˘‡¯ ¯Â¯·
 ÌÈÁ˜Ù  ˙˜Ê‰  ÏÏÂÎ  ¨˙Â˘¯„  ˙ÂÏÂÚÙ  ÏÚ  ‰ËÏÁ‰  Ï·˜˙˙Â  ÈÂ˘‡¯  ÈÂÙÏË  ¯È˜Á˙  Í¯ÚÈ  ÚÂ·˘  ÈÙÂÒ·

ÆÌÈÈÂˆÈÁ

Æ¯È˜Á˙‰ ˙ÓÏ˘‰Â ÏÂÙÈË Í˘Ó‰ È·‚Ï ‰ËÏÁ‰ ÏÏÂÎ ¨ÚÂ¯È‡ ‚ÂÂÈÒÂ ÈÂ˘‡¯ Á˜Ù ÁÂ„

ÆÍ¯Âˆ‰ ‰¯˜Ó· È¢¯Ó Ï˘ ‰ÏÚÙ‰Â ‰¯È˜Á Â‡ ˙ÂÂÓ ÚÂ¯È‡ Ï˘ ‰¯˜Ó· ‰¯Ë˘Ó‰ ÌÚ Ù¢˙˘

∫‰¯ÂÓÁ ‰Â‡˙ Â‡ ˙ÂÂÓ ÚÂ¯È‡
·ˆÓ ˙‡Ù˜‰ ÁË˘Ï ˙È„ÈÈÓ ‰‡ÈˆÈ

Æ„ÂÚÈ˙Â „ÂÈˆ ˙ÒÈÙ˙

∫ÌÈÁÂÂ„Ï ÔÂÙÏË È¯ÙÒÓ
±∞± ‡¢„Ó
±∞∞ ‰¯Ë˘Ó

Æ®ÔÂÎÏ ÚÈ„Â‰Ï ˘˜·ÏÂ© ∞¥≠∏∂π≥∞π∞ È¢¯Ó ÔÂÎ
∞∏≠∂≥µ∏∞±± ÏËÙÒÂÈ Á¢È·

∞≥≠∂π∑≥∂∏∂Ø¥±∞ ÔÂÈÓ≠·ÂÏÈÎÈ‡ Á¢È·
∞∏≠π∑∑π≥πµ ‡ÙÂ¯‰ ÛÒ‡ Á¢È·
∞≥≠∂≥∂∑≤±¥ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â˘¯

∞µ≤≠≤∂∂∑∏≥∞ È‡„Ò ÈÓ¯
∞µ∞≠∂π≥πµµ¥ ¯˙È·‡ È·Â¯
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נוהל הסמכת צוללי חיל הים לצוללים ספורטיביים - דרגה א'

∫ÈÏÏÎ
 ˙Â˘¯‰ Ô„‚Â‡ ˙ÈÎ˙· ÌÈÏÏÂˆ ÌÈÎÓÒÂÓ Ù¢Ú˘ ‰ÊÏ ‰ÓÂ„ Í¯ÚÓ Ù¢Ú ‰ÏÈÏˆÏ ‰¯˘Î‰ ÌÈ¯·ÂÚ ÌÈ‰ ÏÈÁ ÈÏÏÂˆ

Æ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ ¯ÎÂÓ‰ ‰ÏÈÏˆ ÔÂ‚¯‡ ÏÎÏ ‰ÓÂ„· Â‡ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰
 ‰ÏÈÏˆÏ  ˙ÎÓÒÂÓ‰  ˙Â˘¯‰  ËÈÏÁ˙˘  ÈÙÎ  ˙È˙ÙÂ˜˙  ‰¯˜··Â  ‰˜È„··  ‰˙ÂÓ  ‰Ê  Ï‰Â  Ï˘  ÂÓÂÈ˜

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ

 ÈÂ‚¯‡Ó „Á‡ Ï˘ ‰ÏÈÏˆ ˙„ÂÚ˙ Ï·˜Ï ˘˜·ÓÂ Ï¢‰ ˙ÂÈ‡·ˆ‰ ˙Â¯‚ÒÓ‰Ó ˙Á‡· Ò¯Â˜‰ ˙‡ ÌÈÈÒ˘ ÏÏÂˆ
∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡˙· „ÂÓÚÏ ÂÈÏÚ ¨ÌÈ¯ÎÂÓ‰ ‰ÏÈÏˆ‰

 ˙Â˘¯‰ ˙¯Î‰ ‰· ÔÈÂˆÓ ¯˘‡Â ÍÎ ÏÚ ‰„ÈÚÓ‰ ‰ÓÂ˙Á ‰„ÂÚ˙ ‚Èˆ‰Â È‡·ˆ ‰ÏÈÏˆ Ò¯Â˜ ‰ÁÏˆ‰· ÌÈÈÒ
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰

תעודת קמ"ר/גדנ"ע צלילה

˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡¯Â‰
ÆÔÂÚ¯ ˙ÏÈÏˆ ÍÈÁ‰ Úˆ·È ¨˙È‡·ˆ‰ ‰„ÂÚ˙‰ ˙Ï·˜ ÌÂÈÓ ‰˘ ÈˆÁÓ ¯˙ÂÈ ‰ÙÏÁ Ì‡ Æ‡

 ˙‡ ˘È‚„‰Ï ˘È Æ„ÂÈˆ‰ ˙Ó‡˙‰Â ˙ÂÏÂ˜˘Ó‰ ˙¯ÈÁ· È‡˘Â ˙‡ ¯˜ÈÚ· ˘‚„‰ ¨‰ÎÓÒ‰ Ø ¯·ÚÓ‰ ·Ï˘· ·
ÆÈ‡·ˆÏ ÈÁ¯Ê‡‰ „ÂÈˆ‰ ÔÈ· ÈÂ˘‰

 ˙„ÚÂÈÓ‰ ˙ÈÁ¯Ê‡ ‰ÏÈÏˆ ÔÈ·Ï ®ÔÈÚ„ÂÈ· ÌÈÂÎÈÒ ˙ÏÈË ˙ÏÏÂÎ‰© ˙È‡·ˆ ‰ÏÈÏˆ ÔÈ·˘ ÌÈÏ„·‰‰ ˙‡ ˘‚„‰ Æ‚
ÆÌÈ¯˙ÂÈÓ ÌÈÂÎÈÒÓ ˙ÂÚÓÈ‰Â ‰‡‰ ˙¯ËÓÏ

 Æ‰ÓÈ‡˙Ó ‰„Â·Ú ˙ÈÎ˙ ÍÈÁÏ Ú·˜˙ ¨˙Ú„‰ ˙‡ ‰ÁÈÓ ‰Ó¯ ‰‚ˆÂ‰ ‡Ï Ì‡ Æ‰
Æ‰„ÂÚ˙‰ ˙·Ò‰Ï ‰„ÈÓ‰ ˙ÂÓ‡ ˙‡ Ú·˜È ¨¯ÎÂÓ ÔÂ‚¯‡ ÏÎ ÆÂ

נוהל קבלת רישיון הדרכה למדריכי צלילה ח"י

 ˙‡ ¯˘Ù‡˙ ¯˘‡ ˙ÈÎ˙ Â˘·È‚ ¨ÌÈ‰ ÏÈÁ ˙„˜ÙÓ ÌÚ ÛÂ˙È˘· ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰
 ‰ÏÈÏˆÏ ‰¯˘Î‰‰ ÏÂÏÒÓ Æ˙ÈÁ¯Ê‡‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈ‰ ÏÈÁ Ï˘ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â„ÈÁÈ È¯‚Â· Ï˘ Ì˙Â·Ï˙˘‰
 ÌÏÂ‡ ¨ÂÙ˘ÁÏ Ô˙È ‡Ï ÌÈ¯·„‰ Ú·ËÓ Æ¯˙ÂÈ· ˙Â‰Â·‚ ˙Â˘È¯„ ·ÈˆÓÂ ¨Í¯ÙÓÂ ÍÂ¯‡ ÂÈ‰ ˙È‡·ˆ‰ ˙¯‚ÒÓ·
 ÆÌÈÈ·ÈË¯ÂÙÒ ÌÈÏÏÂˆÎ ÂÏ‡ ÌÈÏÏÂˆ ˙ÎÓÒ‰ Í¯ÂˆÏ ÌÈË¯„ËÒÂ ˙ÂÏ·˜‰ ÚÂ·˜Ï Ô˙È ¨¢ÈÂÏ‚¢‰ ÏÚ ÍÓ˙Ò‰·
 ‰È˘‡ Ï˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙ÂÈÂÎÈ‡·Â ˙ÂÈ‡·ˆ‰ ‰ÏÈÏˆ‰ ˙Â„ÈÁÈ· ÌÂÏ‚‰ Ï‡ÈˆËÂÙ· ˙Â˘¯‰ ‰¯ÈÎÓ ¨ÏÈ·˜Ó·
 ÌÈÈ˜ ˘Â‡ ·‡˘Ó ¢ÏÂˆÈ¢ ˙¯˘Ù‡Ó ‰ÏÈÏˆ ÈÎÈ¯„ÓÎ ÌÈ‰ ÏÈÁ ÈÏÏÂˆ ˙¯˘Î‰ ÆÌÈÎÈ¯„Ó ˙¯˘Î‰Ï ÒÈÒ·Î

Æ‰ÏÈÏˆ ˙Î¯„‰· ˜ÒÂÚ‰ ¨ÔÓÂÈÓ‰Â ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì„‡‰ ÁÂÎ ˙·Á¯‰Â

תנאים לקבלת רישיון הדרכה 

Æ‰ÏÈÏˆ ÈÎÈ¯„Ó ÈÁ·ÓÂ Ò¯Â˜ ‰ÁÏˆ‰· ÌÂÈÒÏ ·˙Î· ¯Â˘È‡
 ¯ÎÂÓ ‰ÏÈÏˆÏ ¯ÙÒ ˙È· ˙¯‚ÒÓ· ¨˘„Á ÍÈ¯„Ó ÏÎÏ ‚Â‰Î ®ÌÈß‚ËÒ© ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰ ÏÎ Ï˘ ÌÏ˘ÂÓ ÚÂˆÈ·

Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ ÔÂÈ˘È¯· ÏÚÂÙ‰ ‰ÏÈÏˆ ÔÂ‚¯‡ ˙ÂÒÁ·Â
Æ®˘„Á ‰Î¯„‰ ÔÂÈ˘È¯Ï ‰˘˜·© Æ˙Â˘¯‰ Ï‰Â ÈÙ ÏÚ ˙Â˘¯„‰ ˙ÂÏËÓ‰ ÏÎ ÚÂˆÈ·

 ˙„ÂÚ˙ ˙Ï·˜Ï È‡˙Î ÌÈÙÒÂ ÛÒ È‡˙ ÚÂ·˜Ï È‡˘¯ ¨˙ÎÓÒÂÓ‰ ˙Â˘¯‰ È„È ÏÚ ¯ÎÂÓ‰ ‰ÏÈÏˆ ÔÂ‚¯‡ ÏÎ
ÆÍÈ¯„Ó
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